ব্বাগবাজান্র ব্রীিং ল্রাইব্্রেং 
২, কে, দি বোস রোড, কলিকাতা-৭০ 
॥ তারিখ নিদ্দেশাক পত্র ॥ 
বইখানি ১৫ দিনের মধ্যে ফেরৎ দিতে 


স্পা পাপা পিপি 


প্রদানের | ৷ প্রদ্দানের 
: ৷ পত্রাঙ্ক | 
তারিখ | | তারিখ 











এ1€[* 


হীন 
৬ 








রি 


চর 2 ্? 
ভভালওীদীস্ন ? 


(প্রথম ভাগ )। 


ও নমঃ । 


“সনাতন সাধনতত্ বা তল্্ররহস্য” 
(তৃতীয় খণ্ড) 
চনীমৎ স্বামী সচ্চিদানন্দ সরস্বতী প্রণীত 


সং পু চি 








_ শিল্প ও সাহিত্য পুস্তক বিভাগ হইতে 
্রীন্তামলাল চক্রবর্তী কর্তৃক মুদ্রিত ও প্রকাশিত । 


সপীপাশপপিসপ তি স্পোশা পাপীপশ 


সণ 


ইত্ডিয়ান আর্ট স্কুল, বহুবাজার, 
কলিকাতা । 


১৩২৭ 1 ষ্জ 


্বন্ত্ব সংরক্ষিত। মূল্য ১।* পাঁচসিকা মাত্র । 





সুচীপত্র। . 


বিষয় । পত্রাঙ্ক ৷ 
পথমোল্লাস । 
সনাতন ধর্ম ও ব্রহ্ম বিদ্যা ১ হইতে ১৯ 
প্রাকৃতিক মূলধর্্ম ও বিভিন্ন উপধর্ষ্ম টি ১ 
জড় ও চৈতন্য রাজ্য 8 টপ ৪ 
সনাতন ধর্মের প্রকৃতি, উদারতা ও ত্রহ্মবিদ্যা - ৯ 
দ্িতীয়োল্লাস। 
যোগ সমাহার ১৯ হইতে ৩০ 
গৃহস্থ ও সন্যাসীর পক্ষে কন্ম, উপাসন। ও জ্ঞান... ১৯ 
প্রকৃত সন্াসী ও অবধৃত কাহাকে বলে ? ২: ও 
সন্গযাসধন্ম্ে যোগাদি পরিত্যজ্য নহে ৪৮1 
যোগ চতুষ্টয়ের সমাহারই তন্ত্রের বৈচিত্র্য ১০ ২৮ 
মন্ত্রযোগ রহস্থ্য ৩০ হইতে ১০৭ 
মন্ত্রযোগের আচাধ্য, প্রকৃতি ও অঙ্গভেদ ০, “6 
১ম অঙ্গ ভক্তি :-- 
ভক্তি, ভক্ত ও উপাসনা রহ্স্ত ১১০ ৩৩ 
গুরু, জগদ্গুরু বা অবতার পূজা ১22. ২8 
কলাভেদে স্বষ্টিক্রম ও অবতার রহস্যাদি ৭ 


সদসৎ কলাভেদে সুরাস্থরের আবির্তীব: ০০ উঠ 


২ 








মুক্তিভেদে অবতার ও ব্রহ্মসাঁযূজ্য অবস্থ! ০. ৬২ 
হয়। শুছি' ডঃ তত ৬৬ 
৩য় । আসন ১৪ 2 ৫ ৭০ 
তর্থ। পর্চঙ্গসেবন ৫€ম। আচার ১. ৭১ 
৬ষ্ট। ধারণ! রঃ ৭৯ 
৭ম। দিব্যদেশ সেবন ৮ম। প্রাণক্রিয়া ১১. ৮০ 
৯ম। মুদ্রা ১৯১ 
১০ম। তর্পণ তত এডি. * ৮৬ 
৯১শ। ভবন ১২শ। বলি রর ৮১... ৮৭ 
১৩শ । যাগ নত 72 ৪53 ৮৮, 
১৪শ। জপ. টর ৫ ১১১ ৮৯ 
১৫শ । ধ্যান 3 055 2 ৯৮ 
১৬শ | সমাধি ০ নু ৪85, 888 
হঠযোগ রহস্য ১০৮ ৬ইতে ১৪৭ 
হঠষোগের আঁচাধ্য প্রকৃতি ও সপ্তাঙ্গ এ. 
ষট্কম্ম বা শোধন ক্রিয়া রঃ হা, 
»ম্‌ ধোৌঁতি 1 ৩০৩ ৪৯৫ ০০১১৬ 
২য়। বস্তি, ৩য়। নেতি রর ১.১. ১২৪ 
৪র্থ। লৌলিকী ্ ১. ১২৫ 
৫ম। ত্রাটক, ৬ষ্ঠ। কপালভাতি 728 
ক্ষেপে বট কর্শের ক্রম ও প্রকার ভেদ ৮258 


_ হঠষোগের তাৎ্পধ্য চি ০০2 





৩ 
ধ্যান ও সমাধি 
হঠযোগের পরিশিষ্ট 
তৃতীয়োল্লাম । 
পূর্ণদীক্ষা ভিষেক » 


পূর্ণদীক্ষাভিষেক ও লয়ধোগাচাধ্য 

পূরণদীক্ষাভিষেক অনুষ্ঠান 
লয়যোগ রহস্থয 

লরযোগের প্রকৃতি ও নবার্দভেদ 

লয়বোগের ধ্যান 

লয় ক্রিয়া! ও ধ্যানের সাধনক্রম 

সিদ্ধগণ এবর্তিত চতুর্ধিধ লয়যোগ 

লয়যোগ সমাধি 

লয়যৌগের পরি শিষ্ট 





চতুথোল্লাস। 
মহাপুর্ণ দাক্ষা 
মহাপূর্ণদীক্ষায় কর্তব্য 
রাঁজযোগ রহস্য 
রাজযোগের আচাধ্য, প্রকৃতি ও সাধনা 


রাজ ও রাজাধিরাজযোগ সমন্বয় 
রাজযোগের যোড়শাঙ্গ 


১৪১ হইতে 


১১১ হইতে 


১৬৬ হইতে 


১৬৮ হইতে 





১৪৪ 
১৪১ 
১৪২ 
১৬৩৬ 
১৪৪ 
৮৪৬ 
১৪৮ 
১৫৪ 


১৬৭ 
১৬৬ 
২০৪ 
১৬৮ 
১৭৯ 


১৮৩ 


৪ 





যোড়শাঙ্গ রাজযোগের বিভিন্ন ক্রম ১০১৮৭ 
সপ্তপদী ভূমিকা টা ১... ৯৮৮ 
সপ্ত কর্ম বা যোগভূমি রঃ ১১১৮৯ 
সপ্ত উপাসনাভূমি দু পু 5 উঃ 
সপ্ত জ্ঞানভূমি ৪ উন 2. এ-ও 
ধারণ।, ধ্যান মি 2 ,*১১৯৫ 
প্রস্থানত্রয় 2 টি *৮ ১৯৬ 
রাজবোগে শুদ্ধিত্রর, নিষাম কর্মুযোগ ৪৫০ ই 
সমাধি, পরোক্ষ ও অপরোক্ষান্থুভূতি তত ১৯৮ 
বৈরাগ্য ও চতুর্থাশ্রম ২০৪ হইতে ২০৮ 


১ম। যতমান বা মৃদু-বৈরাগ্য, ২য়। ব্যতিরেক বা মধ্য-বৈরাগ্য 
২২৮ 


ও হংসঃ ষট শ্রীমদ্‌ গুরবে নমঃ | 





্রহ্মানন্দস্বরূপ পরমানন্দপ্রদ মৃত্তিমান অনন্ত জ্ঞানাধার সাক্ষান্ 
পরমত্রন্ম পরম পৃজ্যপাদ ঠাকুর ওঁ পরম্হংসঃ যট্‌ শ্রীমদ্‌ সদ্‌গুরুদেব ! 
আপনি অনাদি বৃদ্ধ ও অসংখ্য আধ্য গুরুমণ্ডলীর সমষ্টিভূত হইয়াই 
আজি একমেবাদ্িতীয়ং ও অনন্তের একমাত্র সাক্ষীস্বরূপ, আপনি 
ত্রিগুণরহিত হইয়াও 'আজি সাম্যাবস্থাময়ী ত্রিগুণাত্মিকী মহা 
প্রকৃতির সহিত যেন একীভূত, আপনারই ক্পাবলে ছন্দাতীত ও. 
নিত্য অপূর্ব জ্ঞানতত্বের কিঞ্চিৎ আভাস উপলব্িপূর্বক আপনারই . 
প্রদত্ত এবং প্রোজ্জলীকুত এই গজ্ঞানপ্রদীপ” আপনার চির পবিত্র 
আনন্দমঠের পাদপীঠে সন্তর্পণে সংরক্ষা করিলাম । আশীর্বাদ 
করুন, তত্বাভিলাষী মুমুক্ষু সঙ্জনগণ এই স্থির প্রদীপালোকে 
আত্মদর্শন করিয়া যেন ধন্য হয়) আর এই অভূতপূর্ব শুভ . 
অবসরে আপনার জ্ঞানপ্রদীপোথিত ব্রহ্ষবহ্িতে আপনার স্মেহের 
সচ্চিদানন্দ একান্তে আত্মসমর্পণ করিতেছে, তাহাকে তদজে 
মিলাইয়া লউন প্রভো ! | 

“ইঁ ্রহ্মার্পণৎ ব্রহ্মহবিঃ রঙ্গাগ্ৌ ব্রহ্মণাহুতম্‌ | 
ব্রদ্মেব তেন গন্তব্যং ত্রহ্মকর্্ম সমাধিনা ॥৮ 
ও ব্রহ্ম গু পরমশিব ও ব্রহ্ম ও ॥ 
কাশীধাম ৭ 
শুভ শ্রাবণী. গুরু-পৃর্ণিমা ' র্‌ সচ্চিদানন্দ 
কলের্গতাব্দাঃ ৫*১৯:। 


প্রকাশকের নিবেদন । 


৮5795609824 


“তন্বান প্রদীপের” মুদ্রণকাধ্য অনেকদিন হইতে আর্থ 
হইলেও নানা দৈব দুর্ঘটনা বশে ইহা আজও পরিসমাপ্ত হয় নাই । 
এদিকে ভক্ত সাধকমগ্ডলী গ্রন্থপ্রকাশের জন্য অধৈধ্যভাবে 
আমাদিগকে পুনঃ পুনঃ অন্থরোঁধ করিতেছেন; আমরাও যথাসাধা 
মত্বের ক্রটী করিতেছি না, তথাপি কি জানি শ্রীভগবানের কি 
অভিপ্রায়, একটা না একটা প্রতিবন্ধক আসিয়া ইহার অযথা 
বিলম্বের কারণ হইতেছে । সৎকাধ্যে যে পদে পদে নানা বিস্ব- 
বাধা ভোগ করিতে হয়, ইহা বোধ হয় তাহারই একটা প্রত্যক্ষ 
শ্রীমাণ 

যাহা হউক, আমরা উপস্থিত পৃজ্যপাদ্‌ শ্রীমদ্‌ স্বামীজী মহারাজের 
পরামর্শে গজ্ঞানপ্রদীপেরণ যতদুর মুদ্রণ হইয়াছে, তাহা হইতে 
ইহার প্রথম-ভাগরূপে একখণ্ড প্রকাশ করিয়া দিলাম ইহাতে 
সাখনাঙ্গরাগী ভক্তজন অবশ্যই তৃপ্তিলাভ করিবেন। অবশিষ্ট 

ংশ দ্বিতীয়-ভাগরূপে শীঘ্রই প্রকাশিত হইবে । এখন হইতে 
তাহার মুদ্রণকাধ্য সত্বর সম্পন্ন করাইবার জন্য বিশেষ চেষ্টা 
করিতেছি । তাহাতে পঞ্চম হইতে সপ্চম উল্লাসের মধ্যে বিরজা- 
সংস্কার ও অন্তিম দীক্ষা, সন্গ্যাসাশ্রম, অবধূৃতা্দি সন্ন্যাসীর আচার, 
অধিকারভেদ ও সমাধি, শ্রীমদ্বৃদ্ব্রন্ধা নন্দদেব-কপিল ও গঙ্গাসাগর 
প্রসঙ্গ, মঠ বা আম্ায়-সপ্তক রহস্ত, জ্ঞানতত্বাদি বিচার ও তাহার 


ও হংসঃ ষট শ্রীমদ্‌ গুরবে নমঃ | 





্রহ্মানন্দস্বরূপ পরমানন্দপ্রদ মৃত্তিমান অনন্ত জ্ঞানাধার সাক্ষান্ 
পরমত্রন্ম পরম পৃজ্যপাদ ঠাকুর ওঁ পরম্হংসঃ যট্‌ শ্রীমদ্‌ সদ্‌গুরুদেব ! 
আপনি অনাদি বৃদ্ধ ও অসংখ্য আধ্য গুরুমণ্ডলীর সমষ্টিভূত হইয়াই 
আজি একমেবাদ্িতীয়ং ও অনন্তের একমাত্র সাক্ষীস্বরূপ, আপনি 
ত্রিগুণরহিত হইয়াও 'আজি সাম্যাবস্থাময়ী ত্রিগুণাত্মিকী মহা 
প্রকৃতির সহিত যেন একীভূত, আপনারই ক্পাবলে ছন্দাতীত ও. 
নিত্য অপূর্ব জ্ঞানতত্বের কিঞ্চিৎ আভাস উপলব্িপূর্বক আপনারই . 
প্রদত্ত এবং প্রোজ্জলীকুত এই গজ্ঞানপ্রদীপ” আপনার চির পবিত্র 
আনন্দমঠের পাদপীঠে সন্তর্পণে সংরক্ষা করিলাম । আশীর্বাদ 
করুন, তত্বাভিলাষী মুমুক্ষু সঙ্জনগণ এই স্থির প্রদীপালোকে 
আত্মদর্শন করিয়া যেন ধন্য হয়) আর এই অভূতপূর্ব শুভ . 
অবসরে আপনার জ্ঞানপ্রদীপোথিত ব্রহ্ষবহ্িতে আপনার স্মেহের 
সচ্চিদানন্দ একান্তে আত্মসমর্পণ করিতেছে, তাহাকে তদজে 
মিলাইয়া লউন প্রভো ! | 

“ইঁ ্রহ্মার্পণৎ ব্রহ্মহবিঃ রঙ্গাগ্ৌ ব্রহ্মণাহুতম্‌ | 
ব্রদ্মেব তেন গন্তব্যং ত্রহ্মকর্্ম সমাধিনা ॥৮ 
ও ব্রহ্ম গু পরমশিব ও ব্রহ্ম ও ॥ 
কাশীধাম ৭ 
শুভ শ্রাবণী. গুরু-পৃর্ণিমা ' র্‌ সচ্চিদানন্দ 
কলের্গতাব্দাঃ ৫*১৯:। 


প্রকাশকের নিবেদন । 


৮5795609824 


“তন্বান প্রদীপের” মুদ্রণকাধ্য অনেকদিন হইতে আর্থ 
হইলেও নানা দৈব দুর্ঘটনা বশে ইহা আজও পরিসমাপ্ত হয় নাই । 
এদিকে ভক্ত সাধকমগ্ডলী গ্রন্থপ্রকাশের জন্য অধৈধ্যভাবে 
আমাদিগকে পুনঃ পুনঃ অন্থরোঁধ করিতেছেন; আমরাও যথাসাধা 
মত্বের ক্রটী করিতেছি না, তথাপি কি জানি শ্রীভগবানের কি 
অভিপ্রায়, একটা না একটা প্রতিবন্ধক আসিয়া ইহার অযথা 
বিলম্বের কারণ হইতেছে । সৎকাধ্যে যে পদে পদে নানা বিস্ব- 
বাধা ভোগ করিতে হয়, ইহা বোধ হয় তাহারই একটা প্রত্যক্ষ 
শ্রীমাণ 

যাহা হউক, আমরা উপস্থিত পৃজ্যপাদ্‌ শ্রীমদ্‌ স্বামীজী মহারাজের 
পরামর্শে গজ্ঞানপ্রদীপেরণ যতদুর মুদ্রণ হইয়াছে, তাহা হইতে 
ইহার প্রথম-ভাগরূপে একখণ্ড প্রকাশ করিয়া দিলাম ইহাতে 
সাখনাঙ্গরাগী ভক্তজন অবশ্যই তৃপ্তিলাভ করিবেন। অবশিষ্ট 

ংশ দ্বিতীয়-ভাগরূপে শীঘ্রই প্রকাশিত হইবে । এখন হইতে 
তাহার মুদ্রণকাধ্য সত্বর সম্পন্ন করাইবার জন্য বিশেষ চেষ্টা 
করিতেছি । তাহাতে পঞ্চম হইতে সপ্চম উল্লাসের মধ্যে বিরজা- 
সংস্কার ও অন্তিম দীক্ষা, সন্গ্যাসাশ্রম, অবধূৃতা্দি সন্ন্যাসীর আচার, 
অধিকারভেদ ও সমাধি, শ্রীমদ্বৃদ্ব্রন্ধা নন্দদেব-কপিল ও গঙ্গাসাগর 
প্রসঙ্গ, মঠ বা আম্ায়-সপ্তক রহস্ত, জ্ঞানতত্বাদি বিচার ও তাহার 


০৩ 


সাধনা, তন্ত্রে সষ্ট্যাদিতত ও সমগ্র দর্শনশাস্ত্-সমন্বর, আত্মতত্বাদি 
রহস্ত, তবমস্তাদি মহাবাক্য রহস্ত, ভ্রিবিধ প্রণক রহস্ত এবং 
মুক্তিতত্বাদি অতি গভীর ও গুপ্ত জ্ঞান তন্ত্রের অপূর্বব সাধন-বিষয় 
নকল বিস্তুৃতভাবে প্রকাশ হইতেছে । পুজাপাদের উপদেশক্রমে 
আমাদের একান্ত অনুরোধ যে, ভক্ত ও মুমুক্ষু পাঠকবৃন্দ ততদিন 
এই প্রথমভাগ “জ্ঞানপ্রদীপ” মনোযোগসহ আলোচনা করুন, 
ইহাদ্বারা দ্বিতীয়ভাগের আলোচনা পক্ষে যে বিশেষ সহায়তা 
করিবে তাহাতে আর সন্দেহ নাই । ইতি-_ 


কলিকাতা, 
শ্রীঞ্চমী 1 প্রকাশক । 


৫০২০ কলের্গতাব্বা । 





্ত 


৬ ধু 
ওঁ হংসঃ ষট্‌ প্রীমদ্ঘ গুরবে নমঃ ) 


ভভানও্শদীম্প & 


(সনাতন সাধণতত্ত্ব বা তন্ত্র-রহস্য-_তৃতীয় খণ্ড ।) 


প্রথমোল্লাস। 





«জ্বানংসাক্ষানির্ববাণকারণম্‌ 1৮” 


“ ভ্তানাম্মুক্তি | ৮ 

সনাতনধন্ম ও ব্রন্মবিদ্য। | ্‌ 

*নলাধনপ্রদীপের” প্রথমেই “সনাতনধশ্ম ও ম্হাবিদ্1” 
প্রঙ্গের টিগ্লনীতে ফেটে নোটে) প্রতিশ্রুতি ছিল যে, “জ্ঞান- 
প্রদীপে” এতদ্বিষয়ে বিস্তৃত আলোচন! প্রদত্ত হইবে। পূজাপাদ 
শীমৎ ঠাকুরের কৃপায় আজ জ্ঞানপ্রদীপ লিপিবদ্ধ করিবার জন্য 
লেখনী ধারণ করিয়াই সেই প্রতিশ্রুতি স্মরণে সনাতনধর্্-সম্বন্ধে 

কঞ্চিৎ আলোচনা করিতে বাধ্য হইতেছি। 

“সনাতিন্ধর্ন” এই শব্দ উচ্চারণের সঙ্গে সঙ্গে মনে হইতেছে, 
বেদ পুরাণ তন্ত্র ও দর্শনাদি সমুদায় আর্ধ- 
হাকৃতিক মুলধর্দ'ও শাস্ত্রের মধ্যে কোথাও “সনাতনধর্্” বলিয়া 
বিভিন্ন উপধন্ম। আমাদিগের, বেদ ও তদনগগত বর্ণাশ্রম ধর্দের 
বংজ্ঞাবাচক কোনও বিশেষ শবের উল্লেখ নাই | সর্বত্রই “ধর্ম” 
গই সাধারণ আদি শর্ষমাত্র দেখিতে পাওয়া যাঁয় । বর্তমান 
ঈলিযুগের মধ্যে কতকগুলি উপধর্মের প্রচার হওয়ায় 


প্রাকৃতিক মুলবর্শ ও বিভিন্ন উপবক্ম 

ভাহাদেক্পরম্পরের পার্থকা পরিচয়ের জন্যই ধশ্মের ভিন্ন ভিন্ন বত 
নাম ব| শব্ধ শুন। যাইতেছে । উদ্দাহ্রণন্বূপ “পারসিক” ব। 
«জোরাস্তানধর্শ,” “জৈনবশ্ম,” “বৌদ্ধ,” এৃরীষ্টধন্ম” ও 
'পত্রান্মধর্ম” ইত্যাদি বল। যাইতে পারে। এই আদর্শেই সর্ধ- 
ব্যাপক ও সার্ধভৌম লক্ষ্য-সম্পন্ধ উদার এবং পরম শান্তিগুণ- 
(সংযুক্ত জগতের সেই মূলধস্মও উপদশ্মসমূহ হইতে স্বকীয় বিশিষ্টতা 
_রক্ষাকল্ে “ননাতিমধস্ম” বলিম। অধুন। অভিহিত হইয়াছে । 

“সাধনপ্রদীপে" উক্ত হইয়াছে, ইহ। অনাদি ও অবিনাশী, সেই 
হেতু ইহা! “সনাতন)” এতদ্যাতীত পৃজাপাঁদ আধামহধিগণসেবিত 
“বলিয়া ইহ। আদি “আধ্যধম্ম” ব। “আধবশ্ম,” অপৌরুষের সতাজ্ঞান 
বা 'বেদমূলক্ষ বলিয়। ইহা “বৈদিকধন্ম” বা “ক্রাণ্যধ্গএবং 
সি্ধুনদেদ্ধ সনীপবর্তী এ্রদেশসমূহের জনগণকতক আচরিত 
বলিয়া, তাহার দর পশ্চিমতীরবাপী এবং পরবর্তী সময়ে ধরন্মীত্তর 
বিশ্বাসী গ্রতিবেশী জনদিগের ভাষাত্্ সিন্ধুর অপরংশে হিন্দুর ধর্ম 
বা "হিন্দু নামেও পরিচিত হইয়াছে । 


বিশ্ববরেণ্য আধ্যশান্ত্রসমৃহের মধ্যে দেখিতে পাওয়া যাঁয় যে 
শ্ীভগবানের ষে ইচ্ছা শক্তি জগৎকে ধারণ করিয়া আছে, থে 
ভগবদ্ধিধান বিশ্বত্রদ্মাণ্ডের কষ্ট, স্থিতি ও গ্রলয়রূপী প্রকৃতিকে 
'খারণ করিয়া রাখিয়াছে, সাধারণতঃ তাহাই প্রাকৃতিক মৃলধশ্ম 
অর্থাণ স্বষ্ট্যাদির যে ক্রম আত্রক্ষস্তম্ব পথ্ান্ত সমন্ত বিশ্বের সর্বত্র 
সমভাবে পরিধ্যাপ্ত রহিয়াছে বা যে ইচ্ছা-শক্তির বলে জগতের 
স্ছাট, নস্থৃতি ও নয়রূপ ক্রিয়াত্রয় যথাক্রমে ও যথাসময়ে সংসাধিত 
হুইয়ী আসিতেছে এবং যে মহাঁশক্তি জীবসমৃহকে উদ্ভিজ্জ হইতে 
ক্রমশঃ উন্নত করাইতে করাইতে মন্ুষ্য-ঘোনি পথান্ত পৌছাইয়া 
দিতেছে, অথবা! যে ক্রমবিধাঁন সেই এশী নি়মদ্বারা চিরদিন ধৃত 
রহিয়াছে, সেই জগদ্ধীবিক। বিধান.এুকির নাম ধর্ম। ইহাই 
জগতের আঁদি ধর্ম । 





জ্ঞানপ্রদীপ । . 


পল িশীপাশপীিীশিশিতি শীাশাতিশিটি পপিশপাশিশিিদীং হরেক 





"ধরে বিশ্বস্য জগতঃ প্রতিষ্ঠা লোকে ধন্দিষ্টং গ্রাজ। উপসন্ত। 
পশ্মেণ পাপমপন্ছদতি ধন্মেসর্ব্ং গ্রতিষ্ঠিতং তম্মাদ্বন্মং গরমৎ বদস্তি ॥ 
ধন্মেণেব জগৎ স্থরক্ষিত (নদং ধন্মো ধরাধারকঃ | 
ধম্ম।দরবস্ত নকিঞ্চিদস্তি ভুবনে ধর্দ।য় তন্মৈন্ম ॥৮ 

প্রা্কৃতিক-ধন্মের বিচার সহযোগে ইহাও নিরাককৃত হয় যে, 
জীবসমূহও সেই এশী-নিয়মের সম্পূর্ণ অধীন; অর্থাৎ উৎপত্তি 
স্থিতি ও লয় ব! মোক্ষাত্মক সত্বাদি ভ্রিবিধ গুণেরই জ্রিভেদ অনুসারে 
তাহ। সম্পন্ন হইয়। থাকে । পক্ষান্তরে ধশ্মের ব্যুৎপত্তিগত অর্থ 
ধম অথাৎ খ।র্ণ কর্ত। এবং নিকুক্তান্ছগত অর্থ-ধম্ম অর্থাৎ 
ধারণযোগ্য নিন, বুঝিতে পার। খায় | 

“ধারণাদ্বম্মমিত্যাহুর্ধশ্মে। ধারঘতে প্রজাঃ | 
যুৎ স্যাদ্ধারণসংযুক্তং স ধন্ম ইতি নিশ্চয় 

হা ব্যতীত ধণ্মশব্দের ভাবার্থ অন্ুধাবন। করিলে বুঝিতে 
পারা যায় যে, জীবের ক্রমোন্নতিবাদহ জীবের প্রকৃতিগত 
একমাত্র ধশ্ম; সুতরাং জীবশ্রে্ঠ যান্বের পক্ষেও তাহাদের, 
যাবতীয় কম্ম' ১ সেই চিন ন ধম্মাধিকারেরই অন্তর্গত হইয়। পড়ে,, 
অহ।, সহজেই অন্মেয় । অতএব বি+সংদারের সমস্ত বস্তর 
ন্যায় মঙ্ষ্য-সমাজও সেই আদি প্রাকৃতিক ধশ্মের সম্পূর্ণ অধীন | 
মানবকেও ধীরে ধীরে লক্ষ লক্ষ যোনি পরিভ্রমণ।নস্তর স্থুল হইতে 
সুস্ম ও সুক্মতর (বিজ্ঞানের পথে উন্নত হইতে হয় | শ্রীমন্সহি 
কণাদ তাহার “বৈ.শধিক-স্ত্রে” বলিমাছেনঃ পল 

“যতো হভু)ধর্নিঃশ্রেয়সপিদ্ধিঃ স ধর্ম ॥৮ 

অর্থাৎ জীবের অভ্যুদয় ব। ক্রমোক্নভিমূলক তবজ্ঞানেখ দ্বারাই 
যুক্তি লাভের কারণ-স্বরূপ বিধি-নিষেধকেই, ধন্ম বলে | অথবা! 
যখ।রা প্রকৃত স্থখ ও মোক্ষ লাভ হয়,তাহারই নাম ধম্ম & 
[কিঞ্চিৎ বিস্তৃত করিয়। না বলিলে বোধ হস্ব মকলে ইহা! ঠিক 
অনুভব করিতে পরবেন না ॥ 


১ জড় ও চৈতন্য রাজা । 
ব্রহ্ম ওসদ্ধিৎস্থ সাধকগণ সচ্চিদানন্দময় ব্রহ্ম বস্তর বিশ্লেষণে 
রর সৎ চিৎ ও আনন্দ এই ত্রিধ! বিভক্ত 
জড় ও চৈতন্য. বিচিত্রভাব সতত উপলব্ধি করিয়। 
রা থাকেন । সেই কারণ তাহারা! তীয় 
শিষ্যবর্গের মধ্যেও তাহার বিশেষ উপদেশ প্রদান করিতে 
ইতস্ততঃ করেন না । সেই সৎ চিৎ ও আনন্দ ক্রিয়ার মধ্যে 
প্রথম দুইটা, ত্রঙ্গাণ্ডের সর্বত্রই সর্ধদা পরিদৃষ্ট হইয়৷ থাকে, 
তাহাকেই স্কুধিগণ যথাক্রমে সংসারের জড়ক্রিয়া ও চেতনক্রিয়া 
বলিয়া বর্ণনা করেন । সত্বযাহা নিত্য, ধীর ও অচঞ্চল এবং 
চিৎ-যাহা চৈতন্যুক্ত, চঞ্চল ব| সচঞ্চল। অতএব ব্রক্গ বস্ততে 
নিত্য ধীর বা অচঞ্চল .এবং চৈতন্য ব। সচঞ্চল ভাব উভয়ই 
বর্তমান আছে; ক্কৃতরাৎ সেই ঘীর থা অচঞ্চল ভাবমূলক সৎ 
. বস্ত্র ক্রিয়া জড়ক্রিয়া বা অবিদ্যা এবং চিৎ বস্তর ক্রিয়া চৈতন্য 
ক্রিগা ঝা বস্তা | ভাবাভাব-পরিচ্ছিন্ন ব্রহ্মবিন্দু হইতে উভ়- 
দিকে ব্রহ্মপরিধিরূপ অনন্তবৃত্তে বিস্তৃত ব্রহ্গবিবর্তন-ন্বূপ ভাব- 
রাজ্যে উক্ত অবিদ্া বা জড়ের ক্রিয়া এবং বিছ্। বা চৈতন্যের 
লীল! সদাই পরিলক্ষিত হয় । জড়ভ্রিয। ঈশ্বরবিমুখী ব! ৯ৈতন্য- 
বিমুখী জড়ভাবাপন্ন সত প্রান্ত পর্যন্ত এবং চৈতত্যাক্রিয়। ঈশ্বরমুখা 
বা চৈতন্তমুখী চেতনভাবাপন্ন চিৎ প্রান্ত পর্যন্ত পরস্পর বিপরীত 
দিকে সমভাবে বিস্তৃত। অথবা ব্রহ্ম বস্তকে গোলকের ন্যায় 
কল্পনা করিয়া তাহার মধ্যভূমিতে পৃথিবীর বিষুবরেখ।র 
(£.৫58509) ন্যায় কোন মধ্যরেখ। কল্পনা করিলে, তথ৷ 
একদিকে ব| এক মেরু পর্যন্ত বিস্তৃত জড়-রাজ্যের ক্রিয়া বিদ্যমান 
বুঝিতে হইবে । জড়ক্রিয়।র রাজ্য তর্ধবিবর্ভনের শেষ পরিণতি 
ব! তাহার প্রান্ত অথবা মেরুস্থানে আসিয়া অবিগ্ভার অতি স্থুল 
লীলায় প্রশ্ুণাঁদিসম স্থুলতম কঠিন স্থাবর পদার্থে পৰিসমাঞ্ত 
হইয়াছে এবং সেইরূপেই চৈতন্য-রাঁজ্যের শেষ পরিণাঁত মুক্ত 
মানবরূপ চৈতন্ত-জ্ঞানাধার ব্রহ্মজ্ঞ ব| জীবন্ুক্ত মহাপুরুষ পথ্যস্ত 








জ্ঞান্প্রদীপ । 
বিস্তৃত হইয়াছে । সেইহেতু পূর্বে উক্ত হইয়াছে, দু্দবগ্ার 
উপলব্ধি বিবজ্জিত যে জড়ক্রিয়া তাহা ঈশ্বরাবিমুখী ভাব এবং 
যাহা ব্রহ্ষজ্ঞানমুখী ভাব তাহাই চৈতন্তক্রিয়া । তবে জড়ের 
মধ্যেও যে চৈতন্য নাই অথব। চৈতন্যও যে জড়াচ্ছাদদিত থাকেন 
না, তাহা নহে । সমস্ত বিশবত্রহ্গাগ্ই জড়-চৈতন্যের সমাহারভূত 
অপূর্ব বিকাশ । জড় ও চৈতন্য উভয় ক্রিয়াই পরস্পর ওতপ্রোতঃ- 
ভাবে বিশ্বলীলার সহিত ধিচিত্রভাবে সংজড়িত। এই অনস্ত 
লীলা-বিকাশের মধ্যে যাহাতে বা ষে বস্তুতে জড়ভাবের অংশ 
যত অধিক, তাহাই তত স্কুল কঠিন বা! তাহ একেবারেই অচঞ্চল- 
প্রায়, তাহাঁকেই সাধারণে জড় বস্ত্র বলিয়া! বুঝিয়া থাকে, এবং 
যাহাতে চৈতগ্ত ভাবের অংশ যে পরিমাণে অধিক বর্তমান থাকে, 
তাহ! সেই পরিম।ণেই চেতন আখ্যাযুক্ত । সৃতরাং জড়-রাজ্যের 
শেষ পরিণতি প্রস্তরাদিসম কঠিন স্থাবর বস্তু হইতে মনুষ্েতর 
সমস্ত জীবেই আবছ্য। বা. জড়ক্রিয়া বিদ্যমান রহিয়াছে । মনুষ্য 
ব্যতীত অন্য কল জীবই অধিকতর অবিগ্যাশ্রিত হইবার কারণ, 
অর্থাৎ তাহাদের অন্তরে জড়ত্বের প্রভাব অপেক্ষাকৃত অধিক. 
বিদ্যমান থাক! প্রযুক্ত, তাহারা প্রাকৃতিক নিয়মের সম্পূর্ণ অধীন 
হইয়া আছে, এইহেতু তাহারা প্রক্কৃতিবিরুদ্ধ কোন কার্ধ . 
করিতে সমর্থ নহে, কিন্তু মন্ুয্য-রাজ্যের অধিকার তাহা অপেক্ষা 
বিস্তৃত ও উর্ধে অবস্থিত। মনুষ্য কতকটা স্বাধীনভাবেই চৈতন্য- 
রাজ্যমধ্যে বিচরণ করিতে পারে । তাহার] ভগবদ্দত্ত চৈতন্য-বুদ্ধির 
সাহায্যে স্বভাবের উপর আধিপত্য স্থাপন করিয়। যথাসাধ্য 
অভিনব কর্দও সম্পাদন করিতে সমর্থ হয়। এবং সেই কর্মের 
ফলে উন্নত ব! অবনত হওয়াও তাহাদের ইচ্ছাধীন বলা যাইতে 
পারে। অর্থাৎ উন্নত তত্ববিদ্া বা জ্ঞানাধিকার বশে মানব নিজ 
পুরুষার্থবলে ঈশ্বর সাক্ষাৎকার পূর্বক মুক্ত হইতে পারে, অথবা 
অন্যদিকে অবিদ্াসেবক হইয়া ক্রমে হীন হইতে অধিকতর 
হীনত্বপ্রাঞ্ধিপূর্বক পুনরায় জড়াচ্ছাদিত হইয়া জড়রূপেও 
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পরিণউইতে পারে । ঘাহাহউক শ্রীভগবান মানবকে চেতন 
রাজ্যের শ্রেষ্ট' অধিকারী করিবার সক্ষে সঙ্গে কতকগুলি দায়িত্বও 
প্রদান করিয়াছেন। চতুরশীতি লক্ষ যোনি পরিভ্রমণের পর জীব 
স্ুগ্টিক্রিয়ার অবিরোধ প্রাকৃতিক ধন্ম ব৷ বিধানের অন্গবর্তী হ্ইয়| 
ক্রমে উন্নতি লাভ করে ও অবশেষে ধন্মাধম্ম (বিচারের অধিকারী, 
রূপে মু্তপদের স্পিহিত মন্গষ্যযৌনিতে আসিয়া! উপনীত হয়। 
“ইয়ং হ যোনি প্রথনা যাঁং প্রাপ্য জগতাপতেঃ । 
আত্ম! বৈ শক্যতে আতুংকন্মভিঃ শুভলগ্ষণৈঃ ॥ 
২ মান্গুখেধু মহার।জ ধন্মাধম্মে। প্রবর্ততে । 
নতথান্যেষ ভূতেষু মনুষ্য রহিতেধিহ ॥” 
মুক্তিপ্রদ এই মন্ুত্যযোনি প্রাপ্ত হইয়। জীব শুভ কম্ম করতে 
করিতে পরিণামে নির্বাণপদ লাভ করে। মন্ুয্যই ধন্জাবন্মের 
গ্রবর্তন করিতে পারে, অন্য জীব তাহ। পারে না । 
জলপ্রবাহের মধ্যে নিমজ্জিত মানব যেমন জলের স্বাভাবিক 
ধন্ম বা (ক্রিয়ার বলে জলের উপর একবার ভাসিয়৷ উঠে, অথব। 
'জল সকল জনয়েই নিমজ্জিত জীবকে একবার উপরে ভাগাইয়। 
দেয়; তাহার পর জীব সন্তরণার্দ কৌশলের সাহায্যেই তীরে 
আগমন করিতে পারে; এইসপে উবভুমিতে আগমন করা 
যেমন সেই জীবের সন্ভরণাি ক্রিয়ারূপ পুরুধার্থসাপেক্ষ, সেইরূপ 
গ্রকৃতিমাত৷ হুষ্টি-প্রবাহে পতিত সকল জীবকেই একবার মন্ুষ্য- 
যোনিতে উপনীত করিয়া দিয়া থাকেন; তখন মানবরূপ প্রাপ্ত 
জীব পূর্বোক্ত সম্তরণাদি ক্রিয়ার ন্যায় ধশ্মাধশ্ম বিচাররূপ ক্রিয়া 
সহযোগে বা স্বীয় পুরুষার্থ বলে ক্রমে মুক্তি-্বরূপ সংসার-সাগরের 
তীরের দিকে অগ্রসর হইতে পারে এবং পরিণামে জীবের চির- 
বাঞ্ছিত মুক্তিপদ লাভ করিতেও সমর্থ হয়। স্থতরাৎ চৈতন্য- 
জ্ঞানাধার হিতাহিত বিচার-বুঁদ্ধিম্পন্ন মানবের পক্ষে তখন মুক্ত 
হওয়া বা! না হওয়া তাহার নিজেরই ইচ্ছাধীন বলিতে হইবে । 
শরশ্ব্যশীলী পিতা যেমন তাহার সম্তানবর্গের মধ্যে তাহার 


জ্ঞানশ্রদীপ । ৪" এ 
স্বোপাঞ্জিত ধনসম্পত্তি সমভাবে বিভাগ করিয়া দির” থাকেন, 
তাভাঁর পরু সেই সঙ্তানগণ স্ব ত্ব গ্রবৃতি ব! ইচ্ছান্গুসারে তাহার 
সদ্যবভার কিংবা অপব্যবহার করিয়া কেহ সেই মূলধনের বৃদ্ধির 
নভিত স্বয়ং অধিকতর শ্রশ্বধ্যশীলী হইতে পারেন, অথবা কেহ 
শিত্পপ্রদত্ত সেই ধনের অপব্যবহার করির! ক্রমে একেবারে নিঃস্ব 
হউন পরিণামে সম্পূর্ণ পরমুখাপেক্ষী বা ভিক্ষৌপজীবীরূপে নিত্য 
অসংখা দুঃখ কণ্ঠ ভোগ করিয়। থাকেন সেইরূপ পরম পিতা 
ভগবান হিআহিত-জ্ঞান-বিচাররূপ সামর্থ্য বা চৈতনাশক্তি 
সবন্দপ অমূল্য মূলধনসহ ভাহারু সাক্ষাৎ স্বরূপ-সন্তান মন্থুয্যমাত্রকেই 
সংপারবিপণীতে প্রেরণ করিতেছেন । মানব স্ব স্ব ইচ্ছীবলে 
তাহার সদ্যবহার দ্বারা ক্রমে মুক্তিপদরূপ ত্রন্দৈশ্বর্য লাভ পূর্বক 
ব্ড়ৈশ্বধ্যশালী ভগবানরূপে পরিণত হইতে পারেন, অথবা তাহার 
অযথা ব্যবহার ছ্বার। খোর ছুঃখ-কষ্টময় অবনতির অতি নিম- 
ভমিতে পুনরায় পতিত হন্‌। ত্রিতল গৃহের মধ্যস্থলে দ্বিতলের 
কোন সোপানমধ্যে একটা গোলক রাখিয়। দিলে, গোলকটা 
এক সোপান হইতে অন্য সোপানে পতিত হইতে হইতে ক্রমে . 
নিয্ততলে বা নিম্নভূমিতে আসিয়া পড়িবে । জড়ময় স্কুলবিষয় সমূহ 
সততই এইক্রপ নিম্নগামী, কিন্ত-চৈতন্য-শক্তি সম্পন্ন মানব সেই 
দ্বিতল গৃহের সোপানশ্রেণী অবলম্বন করিয়া দ্বইচ্ছায় নিয়েও 
নামিয়া আসিতে পাঁরে, অথব। ইচ্ছা করিলে ত্রিতলে বা উপরে 
যাইবার সোপানপথ অবলম্বন করিয়া উপরেও উঠিতে পারে । 
মানবের পক্ষে উভয় দিকেই পথ সতত উন্মুক্ত রহিয়াছে । মানব 
মৃত্তিকা খনন করিতে করিতে কৃপপ্রস্তত করিয়া যেমন নিয়ে নামিয়। 
যাইতে পারে, এবং ইচ্ছা করিলে তাহার সেই নিজক্ৃত কৃপ-সলিলে 
ডূবিয়া ঘরিতেও পারে; তেমনই ইঠ্টকের উপর ইষ্টক বা প্রস্তরের 
উপর প্রস্তর রাখিয়া গগণস্পর্শী সৌধ নিশ্মীণ করিয়া তাহার চূড়ার 
উপর উঠিয়া বিশ্বরাজোর দিগ্দিগন্তের অনন্ত দৃশ্য দেখিয়া 
জানন্দিত হইতেও পারে | স্ৃতরাং চৈতন্যশক্তি ও বিবেকযুক্ত 


টি জড় ও চৈতন্য রাজা | 


মানবের সিক্ষে যেমন আধ্যাত্মিক জগতের ও লৌকিক জগতে 
উভয়দিকেরই অসংখ্য পথ উন্মুক্ত রহিয়াছে, তেমনই মানব ইচ্ছ 
করিয়া একদিকে খধিপ্রোক্ত স্বধশ্মীচরণের সহযোগে আত্মোন্ন্ি 
করিয়া মুক্ত হইতেও পারে, অথবা অন্যদিকে ক্রমশঃ অবনতির পে 

ংসার বিমুগ্ধ হইয়া ভীষণ ছুঃখ-ন্ত্রণাও ভোগ করিতে পারে 
তাই শাস্ত্র বলিয়াছেন £₹- 


“ধম্মেণ গমনমৃদ্ধং গমনম্ধস্তান্তরত্যধশ্মেণ |” 


ধর্মের দ্বারাই জীব উর্গতি লাভ করিতে পারে এবং অধর্খে 
আচরণ ফলে জীব পুনরায় অধোগতি প্রাপ্ত হইতেও পারে 
এই সকল বিষয় বিচার করিয়া সকল মহধিই একবাক্যে স্থি 
করিয়াছেন যে, যে সমুদায় ধর্্মকণ্ম দারা মানব অবাধে আত্মোন্নি 
লাভ করিয় মুক্তিপদ প্রাপ্ত হইতে পারেন, তাহাই মানবে, 
একমাত্র শ্রেষ্টধশ্ম এবং যে সকল ক্রিয়া সেইপথে অগ্রসর হইবা; 
পক্ষে বাধা প্রদান করে বাঁ জীবের ভববন্ধনাদির হেতুরূপে নিঙ্ 
গামী অথবা ঈশ্বরবিমুখী পথে জড়ত্বের দিকে ক্রমশঃ লুইয় 
যায়, তাহাই অধন্মম পদবীবাচ্য । 


সত্বগুণের বৃদ্ধির দ্বারা মানবের সেই মুক্তিমার্গ ক্রমে সরল ও 
প্রশস্ত হয় এবং তমোগুণের বুদ্ধিতে তাহা৷ পুনরায় সংকীর্ণ ২ 
কণ্টকিত হইয়া! পড়ে। সেইহেতু শান্ত্রকীরগণ সত্যাদিলক্ষণযু 
বা ধন্দমাধর্মের অনুগত সমস্ত কর্মের আদেশ ও নিষেধ দ্বার 
বিবিধ আচারমূলক ধন্মশীস্ত্র ও সাধন বিধানের নির্দ্ে 
করিয়াছেন । ত্রান্মমূহূর্ত হইতে আরম্ভ করিয়া গভীর নিশ। ২ 
নিশাস্ত পধ্যন্ত সকল সময়ের জন্য পান ভোজন আহার ব্যবহা, 
শয়ন উপবেশন দর্শন শ্রবণ এমন কি মননাদি সকল কন্মকম্মেও 
বিধিনিয়ম নিরূপণ করিয়া সকল বস্্ব ও জীবের ধম্ম্শধন্মের 
সম্বন্ধ গভীর বিজ্ঞানের উপরেই প্রতিষ্ঠা করিয়! দিয়াছেন । 








পিসি পাস 
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পৃথিবীর যাবতীয় ধন্মসম্প্দায়ের প্রতিষ্ঠাতা বা, গএাদগুর 
স্ব স্ব প্রচারিত ধর্ম যে সক্ষল নিয়মবদ্ধ 
সনাতন ধর্শের প্রকৃতি, করিয়া গঠন করিয়াছেন, তাহাদের পরস্পর 
উদারতা ও ব্রহ্মবিদয। | 
| তুলনাসহ আলোচনা করিলে বুঝিতে পারা 
যায় যে, সকলেরই সাধারণ বিধি নিয়ম প্রায় একরূপ, এবং সেই 
সাধারণ বিধিগ্ুলি এই অতি প্রাচীন খধিপ্রবপ্তিত ধর্মেরই 
আংশিক ছায়ামাত্র বা ইহার কতকপুলি প্রাথমিক স্থুল 
বিধি-ব্যবস্থা লইয়াই সে গুলি গঠিত বলা যাইতে পারে। 
তদ্যতীত প্ররুত ব্রহ্ষজ্ঞানানুকূল ক্রমোক্ূত সাধন-পস্থার সহিত 
শর সকল ধর্ম্বের কোনও রূপ সম্বন্ধ আদৌ দেখিতে পাওয়া 
যায় না । যাহ! হউক. সাধারণের অবগতির জন্য সনাতিনধর্ষ্বের 
প্রকৃতিমূলক একটা সংক্ষিপ্ত পরিচয় নিম্নে প্রদত্ত হইতেছে। 
সনাতনধন্মের মূল ভিত্তি অনাদি বেদ বা বেদবাক্য, তাহাই 
একমাত্র প্রামাণ্য । শান্তর বলিয়াছেন £-- 
““তদ্‌ বচনাদামায়ন্য প্রামাণ্যম্‌ ॥৮ 
অর্থাৎ বেদোক্ত যে বাক্য তাহাই প্রামাণ্য বা যে উপায়-দ্বারা 
বথার্থ জ্ঞানের উদয় হয়, তাহাকেই প্রামাণ্য বলে। এইহেতু 
প্রকৃত জ্ঞান বা সত্য জ্ঞানকেই বেদ বলা হইয়া! থাকে । বেদ- 
ভাত মধ্যে শ্রীমৎ মাঁধবাচার্ধ্য বলিয়াছেন__ 
“অনধিগতা! বাধিতার্থ বোধকঃ শব্দে! বেদঃ 1 
স্ুল ইন্জিয় সহধযৌগে লৌকিকভাবে বা! তন্মলক অস্থ্মানের দ্বারা 
ধাহার সত্যতা নিশ্চয় পরিজ্ঞাত হইতে পারা যায় না, সেই ব্রহ্ধ- 
বস্ত জ্ঞাপনার্থপ্রবৃতত নিশ্চয়াত্বক শব্দকে বেদ কহে। অতএব 
ব্রহ্ধই বেদ বা! বেদই ব্রহ্ম । শ্রীমন্মহধি গৌতম বলিয়াছেন: 
« আক্তোপদেশঃ শব্দঃ 1” 
“আগ” শবের অর্থ ঠিক জানা বা পাওয়া । যে শক ব। 
চু 





সনাতনধর্দ্মের প্ররুততি, উদারতা ও ব্রহ্মবিদ্যা | 
2 া্পাশীিট 
বাক্যেরবারা প্রকৃত জ্ঞান উপলব্ধি হয়; তাহাই আগ্ত-গ্রমাণ 
বাহারা ভ্রম-প্রমীদ-শূন্ত ও প্রতারণা -বিরহিত, তীহারাই আপ্ত নাত 
অভিহিত। কোনও কোনও খধিবাক্যে প্রকাশ আছে হে 
বেদই প্রকৃত পক্ষে আপ্ত। সেই কারণ বেদাদিতগ্ত্রবিহি 
শান্তেক্পদেশই প্রকৃত পক্ষে আগ্ত-বাক্য বা শব্ধ-প্রমাণ বলি: 
কথিত হইয়াছে । শাস্ত্র বলিয়াছেন £__ 
এত্রহ্গাদ্যাখষি পধ্যন্তাঃ স্মারকা নতৃ কারকাঃ 1” 
অর্থাৎ ব্রহ্মাদি দেবগণ হইতে খষি পর্যন্ত কেহই এই আহ 
স্বাক্য-মূলক শাস্ত্রসমূহের প্রণেতা নহেন, সকলেই ইহার স্মারক মাত্র 
পৃজ্যপাদ মহষি ও মহাপুরুষগণ নিত্যস্থিত জ্ঞানরাজ্য হই 
প্রয়োজন অনুসারে অভ্রান্ত বেদাঁদি শাস্ত্রের আবিষ্কার মাত্রই করি 
“থাকেন। কাল-চক্রের তীব্র নিম্পেষণে যুগে যুগে যুগধন্ধোপযো 
সনাতন শাস্রসমূহের আবির্ভাব, তিরোভাব ও আবিষ্কীরই হই 
থাকে! অসাধারণ দৈবীকলা-পরিপুষ্ট মহাপুরুষবৃন্দ দেবভা 
তাহা জ্ুসম্পন্্ করিয়া থাকেন। বেদ খধি-পরম্পরা-ক্ 
নানাভাবে রক্ষিত বা সম্প্রসারিত হইলেও, ইহা সেই নিত 
জ্ঞানেরই প্রকাশক এবং প্রেরকম্বরূপ | ইহাই ব্রহ্মবিদ্যা ব| বি 
বিজ্ঞান, অথবা ইহাই সেই বিশ্বাধার সাক্ষাৎ পরমপুরুযন্ত 
নিত্যরস্তব। ইহার প্রণেতা বলিতে হইলে তাহাকেই নি 
-করিতে হইরে । কারণ শাস্ত্র বলিয়াছেন £__ 
*্যস্তজ্ঞানং তেনৈব্‌ প্রণীতং 1” 
এই জন্যই বেদ ঈশ্বরস্থষ্ট বলা হইয়া! থাকে । স্থৃতরাং € 

অপৌরয়েয় এবং স্বতঃপ্রমাণ। ইহাই সনাতনবন্মের আদি 
মূল ভিত্তি এবং তন্ত্র ইহারই অন্ত বা চুড়াম্বরূপ। বেদ সনা' 
শাস্ত্রের উপপত্তিক (7:50:5:1০81) অংশের মুল-বিজ্ঞান এ 
ভঙ্গ তাহারই ক্রিয়ানিদ্ধ (0:2০6০21) অংশ বা সাধনবিধা 


জ্ানপ্রদীপ । ১১) 
অতএব বেদ ও তত্ত্ব সমগ্র সনাতন শান্পেপপ আদি ও অন্ত বা! ৬ভয় 
প্রান্তশ্বূপ এবং স্থৃতি ও পুরাণ প্রভৃতিকে সেই প্রান্তদ্বয়ের 
অস্তনিহিত সনাতনধন্মের বিবিধ ব্যখ্যাশান্ত্র বলা যাইতে 
পারে । বেদ যেমন অপৌরুষেয় বা ঈশ্বর-গ্রণীত অনাদি বলিয়া 
একবাক্যে প্রতিপন্ন হইয়াছে, পুরাণাদি শান্ত্রগুলি ঠিক তাহা 
নহে, তাহা স্পষ্ট খষিপ্রণীত বলিয়! প্রসিদ্ধ । কিন্তু তন্ত্র পুরাণা- 
দির ন্যায় কোনও খধিপ্রণীত বলিয়া! উল্লেখ নাই। ইহা পরম 
যোগী বৃষভবাহন মহাদেব কর্তৃক প্রণীত বা শিবোক্ত বলিয়া চির- 
প্রসি্ধ। আচাধ্য যাস্ক বলিয়াছেঞ্প “বুষভবাহন শব্ান্তর্গত 
“বুষভ” শব্দের প্ররূত অর্থ “বর্ষণকারী” (নিরুক্ত ৯২২) (এস্থলে 
বুষভ অর্থে ষণ্ড বা ষাঁড় নহে) এতাবতা৷ বর্ষণকারী বেদই বৃষভ 
নামে খ্যাত অর্থাৎ বেদে সেই ব্রহ্মজ্ঞানই অবিরত বর্ধিত হইয়াছে ।” 
আবার “বৃষ ধর্দ্বের্ও পর্যায় শব্দ বলিয়া অমর কোষে উক্ত 
হইয়াছে । যথা-- 

“স্তাদ্ধন্মন্্রিয়াৎ পুণ্যশ্রেয়সী সকৃতং বৃষঃ |” 

এবং “বাহন” শব্দের ধাতুগত অর্থ অন্ুসারে বুঝিতে পারা যায়, 
'বহ- গ্রাপণে+ঞ-বাহি + অনট্‌) যাহাদ্ধাক প্রাপ্ত বা পরিচিত 
হওয়া যায়, তাহাকেই বাহন বলে। অতএব ৭বৃষভ অর্থা, 
ধর্ম বা বেদরূপ বাহনই ধাহাকে লোকমধ্যে প্রাপ্ত বা বিদিত, 
করিয়া দেয়, এই বৃষভ, ধন্ম বা বেদই ধাহার বাহনম্বরূপ, 
সেই “বৃষভবাহন্‌* বা সেই মহাগ্যোতনাত্মক দেবই পরত্রন্ষ, মহাদেব, 
নামে প্রখ্যাত।” এইরূপ বৃষভবাহন অর্থাৎ বেদপ্রতিপাদ্য: 
মহাদেব বা সদাশিবই তন্ত্রের বক্তী) স্ৃতরাং বেদের ন্যায় তত্ত্ব: 
আগ্তবাক্য। শাস্ত্রে দেখিতে পাওয়া যায় £- 

“ন বেদঃ প্রণব ত্যক্তা মস্ত্রো বেদ সমুখিত: | 

তম্মাদ্বেদপরোমন্ত্রো বেদাঙ্গশ্চাগমঃ স্মৃতঃ | 


অর্থাৎ বেদ প্রণব পরিত্যক্ত নহে, প্রণব-মন্ত্র বেদু হইতেই 





সনাতনধন্মের প্রকৃতি, উদারতা ও ব্রহ্মবিদ্যা । 





সমুিত হইয়াছে, আবার প্রণব মন্ত্র বেদাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ ও পাতি 
হইয়াছে, অথবা সেই প্রণব-মগ্রই বেদপ্রস্থ । “প্রণব-রহস্তে” 
তাহা বিস্তৃতভাবে বল। হইয়াছে । আগম বা তন্ত্র সেই প্রণবাত্মক 
বেদাঙ্গ বলিয়া কথিত । শ্রীমন্সহধি হারীত-বচনে উল্লেখ আছে :-_ 


“অথাতে। ধর্মমং ব্যাখ্যাস্তামঃ 1 শ্রুতিপ্রমীণকো। ধর্মমত | 
শ্রতিস্ত দ্বিবিধা, বৈদিকী তান্ত্রিকী চ।” | 


অর্থাৎ এইবার আমি ধর্ম ব্যাখ্যা করিব। ধর্ম শ্রুতিপ্রমাণক । 
সেই শ্রুতি দ্বিবিধা, বৈদিকী এবং তাস্ত্িকী। শ্রীভগবান্‌ মন্ত 
বলিয়াছেন £-- 
“শ্রুতিস্ত বেদবিজ্ঞয়ঃ 1৮ 
অর্থাৎ শ্ররতিকে বেদ বলিয়া জানিবে। “দাধনগ্রদীপে”ও এ 
বিষয়ে বিশেষভাবে আলোচিত হইয়াছে । অতএব বেদ যেমন 
ঈশ্বর-প্রণীত অনাদি শাস্ত্র, তন্ত্রও তেমনি সদাশিব-প্রণীত অন্ত ব। 
শেষ ও অনন্ত শান্ত্র। অর্থাৎ তন্ত্র অধিকারী-ভেদে নানা ভাবে ও 
নানা অংশে বিভক্ত । যাহা হউক, আধ্যের এই স্থপবিত্র সত্য 
বেদমূলক ও তন্্াস্তক সমগ্র শান্তরনি্দিষ্ট সনাতনধর্ম্বের আলোচিন। 
করিলে দেখিতে পাওয়া যায়,--“দাঁন, “তপ? ও “যজ্ঞ, রূপ ত্রিবিধ 
অঙ্গই সাধারণতঃ এই বিরাট সনাতনধশ্ম-বিটপীর তিনটা প্রধান 
শাখা, এবং ইহাকেই এই অনাদি ধর্মের যথার্থ মূল প্রক্কৃতি বল! 
. যাইতে পারে । শাস্ত্র বলিয়াছেন £- 


“যজ্োদীনং তপশ্চৈব পাবনানি মনীষিণাম্‌ 1৮ 


অনুসন্ধিৎস্থ পাঠকের অবগতির জন্য মনীষিবৃন্দের আত্মোন্নতিকর 
উক্ত দানধন্ম, তপোঁধম্ম ও যক্জধন্ম সম্বন্ধে কিঞ্চিৎ বিস্তৃতভাবে 
আলোচনা করা যাইতেছে। 


প্রথমতঃ দীনধর্্মন,-_ইহা সাধারণতঃ তিন প্রকার; যথা-_ 


জ্ঞানপ্রদীপ । ৯» 
অর্থধান, বিদ্যাদান ও অভগম্মদান। সত্ব, রজজ ৪ ,তমোগুণের 
ভেদে এই অর্থ, বিদ্যা ও অভয়দাঁনের প্রত্যেকটা”আবার তিন৷ 
তিন প্রকার হওয়ায়, দানধন্্ন সর্ববশুদ্ধ নয় প্রকার বা এই দান্ধশ্ম 
নয় অঙ্গ বিশিষ্ট বলিয়। শাস্ত্রে উক্ত আছে । 

দ্বিতীয়তঃ তপোধন্্,_তপ ব| তপস্ত। অর্থাৎ প্রাকৃতিক শক্তি 
বা বেগসমৃহকে দমন করিয়া অপেক্ষাকৃত দন্দসহিষ্ণু হওয়াকেই 
তপোধন্ম কহে। শম-দমাদি সাধন দ্বার! ইন্দ্রিয়-নিগ্রহ-করণের 
নাম তপস্তা । শম-সাধনায় মনোনিগ্রহ, এবং দম-সাধনায় 
পঞ্চ জ্ঞানেন্দ্রিয় ও পঞ্চ কন্শেব্দ্িয় নিগ্রহ প্রাপ্ত হয়। কায়িক, 
বাচিক ও মানসিক ভেদে এই তপ ভ্রিবিধ, এবং পূর্বকথিত দান- 
ধন্মের ন্যায় সত্ব ও রজঃ আদির বিভেদান্ুসারে উক্ত ত্রিবিধ তপের 
প্রত্যেকের আবার তিন তিন প্রকার ভেদ হওয়ায় তপোধম্মও নয় 
অঙ্গে বিভক্ত হইয়াছে । 

তৃতীয়তঃ যজ্ঞধশ্ম,__যজ্ঞ বা যাগধন্ম । পূর্বব-বর্ণিত দান ও. 
তপের ন্যায় ইহারও তিনটা প্রধান ভেদ আছে যথা ;_কর্মমযক্ঞ, 
উপাসনাঘজ্ঞ ও জ্ঞান্যজ্ঞ। এই তিন অঙ্গের আবার নিক্মলিখিত- 
বূপ বহু উপভেদ আছে । 

১ম। কর্মযজ্ঞ__ইহা সাধারণতঃ ছয়টা উপাঙ্গ বিশিষ্ট, যথা . 
নিত্য, নৈমিত্তিক, কাম্য, অধ্যাত্ব, অধিদৈবক ও অধিভূত কণ্ম- 
রূপ ছয় প্রকার কর্মযজ্ঞ । (১) অর্থাৎ সন্ধ্যাবন্দনাদি রূপ নিত্য- 
কর্ম, (২) তীর্থ-পর্য্যটনাদি নৈমিতিক কর্ম, (৩) ধন-পুত্রাদি- 
কামনামূলক কাম্যকর্ম, (৪) আত্মোক্সতি ও দেশের কল্যাণ বা! 
উন্নতিকর অন্ুষ্ঠানাদিবূপ আধ্যাত্মিক কম্ঘ, (৫) বাস্যাগাদিরূপ 
দেব-গ্রীতিকর আধিদৈবিক কর্ম এবং (৬) অতিথি অভ্যাগত ও 
ব্রাঙ্মণ-ভোজনাদিরপ আধিভৌতিক করব; এইগুলিই আধ্যের . 
কর্মযজ্ঞ বলিয়া শান্ধে নির্দিষ্ট আছে। ৪2 

২য়। উপাসনাযজ্ঞ :--ইহাঁ লাধারণতঃ পঞ্চবিধ উপাঙ্গ 








১৪ সনাতনধর্ণের প্রকৃতি, উদারতা ও ত্রঙ্ষবিদ্যা ২ 
পাই পিপাপাস্পীশাশাশীপাশীপীপািশাশাাশাপাশীশ্পীপাশাশািপী শশা শীশীপাস্পিশী পপ 
বিশিষ্ট য্থা-(১) নিগুণ ত্রন্ষোপাসনা, (২) সগ্ুণ ত্রন্ষো- 
পাসনা অথব।পঞ্চ দেবোপাসনা,* (৩) লীলা-বিগ্রহোপাসনা ব। 
অবতারবৃন্দের উপাসনা, (৪) খষি, দেবতা ও পিতৃগণের উপাসনা 
এবং (৫) উপদেবতাদির উপাসনা । সনাতন ধর্মীশাস্্রাহ্থগত 
এই পাঁচ প্রকার উপাসনাই চির-প্রসিত্ধ। এতঘ্যতীত সাধন- 
পদ্ধতি অনুসারে মন্ত্র 'হঠ৮ “লয়” ও “রাজ যোগ ভেদে এই 
উপাসনাযজ্ঞের উচ্চতর চতুর্বিধ ক্রিয়াবিধান নির্দিষ্ট আছে। 
ওয়। জ্ঞানযজ্ঞব_ইহা! সাধারণত, তিন প্রকার । যথা-- 
অবণ, মনন ও নিদিধ্যাসন। জ্ঞানতত্ত্ব ও বেদান্তদর্শনাদি শাস্ত্রে 
একভাবেই উক্ত আছে যে,-(১) শ্রবণ)--শাক্স ও শ্রীপুর মুখ 
হইতে শ্রবণ করিতে হয়। 
“যড়বিধ লিঙ্গেরশেষবেদান্তানামদ্বিতীয় বস্তরনি তাৎপধ্যাবধারণং॥৮ 


অর্থাৎ ছয় প্রকার লিঙ্ণ, দ্বারা অদ্বিতীয় বস্ততে ব৷ ব্রন্ষে সমস্ত 
বেদান্তের তাৎপর্ধ্য অবধারণের নাম শরবণ। এইরূপ (২) মনন; 
জ্ঞানভাবে অর্থাৎ জ্ঞানতন্ত্র্ূপ বেদান্তের অবিরোধ যুক্তি দ্বারা 
সর্বদা শ্রুত অদ্বিতীয় ত্রহ্ষবস্ত চিন্তনের নাম মনন। এবং (৩) 
নিদিধ্যাসন ; জ্জীন্ভাবে অর্থাৎ তত্বজ্ঞান-বিরোধী দেহাদি জড় 
পদার্থের জ্ঞান পরিহারপূর্ববক অদ্বিতীয় ব্রহ্গবস্থর অবিরোধী 


* সন্ত্রযোগ রহস্ান্তর্গত “পঞ্যাঙ্গসেবন” ত্রষ্টষ্য। 

1 বট্‌ প্রকার লিঙ্গ বথ! :--(১) 'উপক্রষোপসংক্কার অর্থাৎ প্রতিপাদ্য বস্তুর 
আদি ও অন্তে সেই বন্তারই গ্রতিপার্দন করা । (২) "অভ্যাস, অর্থাৎ যে প্রকরণে 
থে বস্ত প্রতিপাদ্য, সেই প্রকরণে সেই বস্তুকে পুনঃপুনঃ প্রতিপাদন কর!। 
(৩) 'অপুর্ববত।, অর্থাৎ প্রতিপাদ্য বস্তর গ্রমাণাতিরিক্ক প্রমাণের অবিষয়রূপে 
সেই বন্তর প্রতিপাদনের নাম অপূর্ধবত1 । (৪) “ফল, অর্থাৎ প্রতিপাদ্য বস্তর 
প্রয়োজন শ্রবণের নাম ফল। (৫) 'অর্থবাদ,, অর্থাৎ প্রতিগাদ্য বন্য প্রশংস। 
অৰণের নাম অর্থবাঁদ। €৬) 'উপপত্তি, জর্থ।ৎ প্রতিপাদ্য বিষয্বের প্রতিপাদনে 
যুক্তির নাম উপপত্তি। 


জ্ঞানগ্রদীপ । ১৫ 


2 সি 


জ্ঞান-প্রবাহকে নিদিধ্যাসন বলে । 

এই জ্ঞানযজ্ঞেরও অঙ্গ ও উপাঙ্গাদির সত্বাদ্ি' গণ ভেদে তিন 
তিনটী করিয়া উপভেদ আছে। স্তৃতরাং কর্ণ, উপাসনা ও 
জ্ঞানাদি সমষ্ির ত্রিগুণ ভেদে সর্বশ্তদ্ধ দ্বিপপ্ততি প্রকার উপাঙ্গ 
নির্দিষ্ট হইয়া থাকে । উহার যে কোনও অঙ্গ ব্যাষ্টিভাবে অর্থাৎ 
ব্যক্তি বিশেষের আত্মোন্নতির জন্য যখন অন্ুষ্ঠিত হয়, তখন 
তাহাকে যজ্ঞ বলে এবং সমস্টি বা সমগ্র জীব-কল্যাণের জন্য যখন 
অনুষ্ঠিত হয়, তখন তাহাকে মহাঁষজ্ঞ বলে। এই যজ্ঞ ও মহাঁ- 
যজ্জের সাধনাত্মক সনাতিনধর্ম্বের কোন একটীর রীতিমত সাধন! 
করিলেই মুক্তিপথে তা মায়। সেইকারণ ধৈর্য 
রহ্ষচ্ধয, পিতৃপুজা, রাজভক্তি, সেবাধর্খ্, _অহিংসা, জ্ঞানযোগ, 
সত্যপ্রিয়তা, স্বাথত্যাগ, রি নিয়মপালনু ও সত্যান্গুসন্ধিতসা 
প্রভৃতি সনাতনণর্শের উপাঙ্গরপ ধর্শপ্রবৃততিসমূহের কোন 
কোনও সাধন! প্রাচ্য ও প্রতীচ্যের ভিন্ন ভিন্ন প্রদেশে বিভিন্ন 
ধন্দ বা উপধর্মরূপে ক্রমে প্রতিষ্ঠা লাভ করিয়াছে । সেই 
কারণেই পূর্বের উক্ত হইয়াছে যে, সমন্তই এই আদি বা সনাতন- 
ধর্ম্েরই ছায়াবলম্ধনে গঠিত । অতএব সনাতন সার্বভৌম গুণ- 
সম্পন্ন এই উদার প্রারুতিক-ধর্ধের সহিত কাহারও বিরোধ 
হইতে পারে না। ইহা! প্ররুতই সর্বব্যাপক এবং সর্ববজীব- 
কল্যাণকর । ফলতঃ বিশ্বের সকল ধর্মই যে, ইহার বিরাট 
কক্ষের অন্তভূক্তি, তাহার পুনরুল্পেখ নিশ্রয়োজন । এই নির্বিি- 
রৌধ মুল ধর্মের মধ্যে হিংসা, দ্বেষ, নিন্দা বা ক্রোধাদ্দির তিল- 
মাত্র লক্ষণ কোথাও পরিলক্ষিত হয় না । তবে ভ্রম বাঁ অজ্ঞানতা- 
বশে যদি কোনও স্থলে তাহার কিছুমাত্র আভাষ পরিদৃষ্ট হয়, 
তাহ] অবশ্ঠই প্রশংসা*যোগ্য নহে! বহু প্রাচীন ধর্ম্মন্দির, কালবশে 
স্থানে স্থানে জীর্ণ হইয়াছে, সেই জীর্ণ অংশের “ফাকে” 'ফাটলে? যে, 
হুই দশটা কমি, কীট, শ্বাপদ, সরিস্প আশ্রয় লইবে, তাহাতে 





১৬  সনাতনধন্মের গ্ররুতি, উদারতা! ও ত্রক্ষবিদ্য। | 








শপিশিপিস্পাশিশপাািশিশি পাশ পিল 


আর বিচি! কি? এইবূপই অতি প্রাচীন প্রাকৃতিক বিরাট 
সনাতনধর্ষের* মধ্যে কোথাও কিছু বিকুত হওয়া অসম্ভব নহে। 
ছুই দশ জন ভ্রান্ত অনভিজ্ঞ ও অপরিণামদর্শীর সাম্প্রদাধিক ছন্দ 
ধর্তব্য নে । সেরূপ স্থলে তাহার গুঢ় মম্্ার্থ উপলব্ধির জন্য 
জ্ঞানী গুরু ব! অভিজ্ঞ শান্ত্ররর্শীর আশযম় গ্রহণ করাই অনভিজ্ঞ 
সাধকের অবশ্ঠ কর্তব্য । যাহা হউক, সনাতনবন্ধান্তর্গত পূর্বোক্ত 
সাধারণ ধন্মবিধির সহিত কোন ধর্ের কোনও রূপ মতাস্তর হইতে 
পারে না; কিন্তু বিশেষ বিশেষ ধন্দবিধানের সহিত পরস্পর 
মতভেদ থাঁকা অবশ্যন্ভাবী £ উদাহরণরূপে প্রবৃত্তিমার্গের সহিত 
নিৰৃতিমার্গের, গৃহস্থাশমীর সহিত সন্গ্যাসীর, সঞ্চয়ীর সহিত ত্যাগীর, 
সাত্বিক আচারের সহিত রাজমিক বু! তাঁমসিক আচারের অবশ্াই 
অসন্ভাব হইবে বলা যাইতে পারে; এইরূপ আচার ও অনুষ্ঠান- 
বহুল মৃতাবলম্বী 'গ্রাথমিক সাধকদিগের সহিত উপেক্ষিতাচারী 
বা আচারত্যাগী উচ্চতর যে কোনও সাধকসম্প্রদায়ের বাহ্ব- 
মতানৈক্য নিশ্চয়ই আছে এবং তাহা চিরকাল সমভাবে থাকিবেও! 
সেই কারণেই শ্রীভগবান বলিয়াছেন--"অধিকার-বিরোধ অবস্থায় 
বিভিন্ন কম্মাসক্তদিগের বুদ্ধি-ভেদ কর। কখনই কর্তব্য নহে ।” 
অর্থাৎ যে, যে অবস্থার সাধক, তাহাকে তাহার অবস্থার বা 
অধিকারের অনুরূপ শান্ত্রহন্ত উপদেশ করাই সমীচীন । 
তাহাদ্বারা সাধকের সাঁধনাবিষয়ে ক্রমে ক্রমে উন্নতি হইতে 
থাকিবে। কিন্তু তদ্পরিবর্তে উচ্চতর বা উচ্চতম রহস্তযুক্ত উপ- 
দেশাবলী প্রদত্ত হইলে প্রকৃত প্রস্তাবে সে সাধক তাহার উদ্দেশ্ত ও 
যথার্থ ক্রিয়। আদৌ হৃদয়ঙ্গম করিতে পারে না, ফলে তাহার 
বিরুতান্ুভৃতির দ্বারা অনেক স্থলে অনিষ্টের আশঙ্কাই অধিক হ্ইয়। 
পড়ে। আধার বুঝিয়া আধেয় বিন্যাস করাই আধ্যশান্ত্রসমূহের 
অন্যতম আদেশ। সনাতনধন্্ম তাহাই অধিকার ভেদে অতি 
বিস্তৃতভাবে ও বিভিন্ন উপাঁয়ে বর্ণিত হইয়াছে; এই হেতু পৃথিবীর 


জ্ঞানগ্রদীপ । ১৭ 


অন্যান্য ধর্ম্-বিধানের সহিত বিচারপূর্ধবক তুলনা .»না করিলে, 
সনাতিনধর্ম্ের যে কোনও অঙ্গ বা উপাঙ্গ সহসা বিরুদ্ধ ভাবাপন্ন 
বলিয়া অন্মিত হওয়া বিচিত্র নহে ! অন্য দিকে সনাতনধর্ষ্ের মূল 
লক্ষণগ্লি বিশ্লেষণ করিলে বুঝিতে পারা যায় যে, শারীরিক, 
বাচনিক ও মানসিক যে সকল ক্রিয়াদারা মনুযষ্যের ধহলৌকিক ও 
গাঁরলৌকিক উন্নতি এবং অন্তে মুক্তিলাভ হইতে পারে, তাহারই 
নাম ধর্ম। পৃথিবীর কোন প্রান্তে এমন কোনও ধর্মমত নাই, 
যাহার সহিত এই লক্ষণ কয়টার কিছু না কিছু সমাবেশ না হইতে 
পারে। যাহ! হউক, দনাতনধর্ম ও সাধারণ উপধর্মসমূহের মধ্যে 
গ্রভেদ এই যে, যাহাতে অনাদি বেদ তন্ত্রূপ আপ্তবাক্য, আচার, 
বর্ণ ও আশ্রমবিধান স্বীকৃত হয়; যাহাতে রজ:-বীধ্যের বিশুদ্ধতা! 
রক্ষাকল্পে সতীত্ব ও ব্রহ্মচধ্য ধর্থের প্রতি পূর্ণ লক্ষ্য বর্তমান থাকে; 
এবং যাহার সকল বিষয়ই আধ্যাত্মিক-লক্ষ্যযুক্ত ও ক্রমোন্নতি- 
মূলক তত্বঙ্ঞানসহ মোক্ষ-বিষয়ক, তাহাই সনাতনধশ্মী। তাহাই 
সেই বিশ্ববরেণ্য আর্য খষি-মুনি-গ্রবত্তিত আদি বা প্রাকৃতিক 
ধর্শের বিশেষত্ব ! আর যে সকল ধর্ম্মতে এইরূপ গৃঢ় বিষয়সকলের 
অস্তিত্ব নাই বা এইগুলির প্রতি আদৌ লক্ষ্য নাই, কেবল পূর্বব- 
নিদিষ্ট ধর্থ্োপান্গের কোন কোনও বিধানসহ আত্মোন্নতির স্থুল 
ধারাই নির্ধারিত আছে, তাহাই বর্তমান প্রচলিত বিভিন্ন উপধর্ম 
নামে পৃথিবীর ভিন্ন ভিন্ন স্থানে প্রসিদ্ধ হইয়াছে। 

পৃজ্যপাদ মহধিগণ-নির্দিষ্ট বিরাট ও আধ্যাত্মি- লক্ষ্যসংযুক্ত 
সনাতনধর্ষের সাধারণ বিধানগুলি এমন সহজ ও সর্বব্যাপকতা 
গুণসম্পন্ন যে, তাহা অধিকার-ভেদে সর্ধ্ব স্থানের সকল মনুয়ের 
মধ্যেই সমানভাবে হিতকরী, পতিতপাঁবনী জাহবীর ন্যায় সর্বত্রই 
মমানভাবে কল্যাণ-কারিণী ; গঙ্গোত্তরী হইতে গঙ্গাসাগর-সঙ্গম 
প্যন্ত ভারতের নান! প্রদেশ বিধৌত ও পবিত্র করিতে করিতে 
মা আমীর গঙ্গারূপে যেমন চিরকাল লমভাবেই চলিয়াছেন, 


১৮. সনাতনধর্শের প্রকৃতি, উদারতা ও ক্রন্ষবিদ্যা। 





কোন স্থাত্ কোন প্রদেশেই তাহার পতিতোদ্ধারিতা শক্তির 
ন্যনাধিক্য নাই, তবে কোথাও অনুকুল ও প্রতিকূল ভূমি অন্গসারে 
যেমন তাহার বিস্তার এবং গভীরতার আধিক্য বা অঙ্ঈতা প্রতীত 
হইয়া থাকে; তেমনই সনাতনধর্ম্ের ছায়। বা উপাঙ্গ লইয়। 
পৃথিবীর বিভিন্ন স্থলে যে সমস্ত ধর্খের প্রতিষ্ঠা হইয়াছে, তাহাদের 
মধ্যে কৌন কোনটার দেশ, কাল ও পাত্র অনুসারে প্রবর্তিত 
ধর্্মবিজ্ঞানের ও সাধন-পন্থার বিস্তৃতি ও গভীরতা কোথাও অধিক, 
কোথাও বা অল্প পরিলক্ষিত হয়। ভিন্ন ভিন্ন ধর্ম-সম্প্রদায়ের 
বিধি নিয়ম সম্বন্ধে এইরূপ ভেদই স্বাভাবিক, নতুবা ধর্মত্বরূপ ধর্মের 
সার্বভৌম লক্ষ্য সর্বত্রই কিছু না কিছু বিদ্যমান আছে। পূর্বোক্ত 
যঞ্জের বিবিধ ভেদের মধ্যে কোনও না কোনটার সম্পর্কে অথবা! 
তপ ও দানধর্ম্ের কিছু কিছু সম্বন্ধে কিন্বী-- 


“ধৃতিঃ ক্ষমাঁদমোইস্তেয়ং শৌচমিক্িয়ং নিগ্রহঃ | 
ধীবিগ্যা সত্যমক্রোধোদশকত ধর্মমলক্ষণম্‌ ॥” 
ধুতি, ক্ষমা, দম, আস্তেয়, শৌচ, ইন্িয়নিগ্রহ, ধী, বিদ্যা, সত্য ও 
অক্রোধ রূপ এই দশবিধ ধর্মলক্ষণের কোন কোনটার সপ্ধন্ধে 
পৃথিবীর সমস্ত জাতি, সকল ধর্ম ও সমা'জবদ্ধ মনুষ্যবর্গ সমানভাবে 
আধ্যাত্মিক উন্নতির অধিকার প্রাপ্ত হইয়া থাকে । 
বিরাট সনাতনধশ্মের এইরূপ সর্ধব্যাপকতা প্ররুতিমূশক 
অঙ্গ ও উগাঙ্গসমূহের অধিকারা্থরূপ যথাবিধি সাধনাদ্ারা 
_আঁধক কালে তাহার চিরবাঞ্থিত খধিপ্রোক্ত সেই সচ্চিদাঁনন্দময় 
্রহ্মবিগ্ঠা লাভ করিতে সমর্থ হয়। পূর্বাবর্ণিত সৎ 'বা সন্ভাবের 
এবং চিৎ, বা চিদ্তাবের সম্মিলনেই আনন্দ-ভাবের স্বরূপ ব্রহ্ম" 
প্রতিবিদ্ব যাহা প্রক্কতিরাজ্যের সিংহাসন্রূপ মানব-আস্তেই 
হ1খরূপে প্রথম প্রকটিত হয়, তাহা প্রকৃতির কোনও স্থলে জীব 
ও জড়ে কোথাও কোন কালেই পরিলক্ষিত হয় নাঁ। মান 





জ্ঞানগ্রদীপ | রি ঠ 


বশ্বম্গলমযী প্রক্ুতিমাতার সেই অপূর্ব প্রথম দান ক্রক্গ- 
প্রতিবিষ্ববূপ আনন্দকে আপনার একমীত্র মৃল্র্পরূপে প্রাপ্ত 
হইয়া, বিধি-নিষেধ-মূলক আচার, ক্রিয়া ও উপাসনাদির অন্ুষ্ঠান- 
সহযোগে উৎকর্ষ বিধান করিলে, ক্রমে পরমানন্দপ্রদ উক্ত ত্রহ্ম- 
বিদ্যার সম্পূর্ণ অধিকারী হইতে পারে । এই সনাতন্ধর্মের 
মধ্যেই সেই ব্রহ্মবিদ্া বা ব্রহ্জ্ঞান লাভের অতি বিচিত্র ও 
ক্রমোন্নত সাধন-পদ্ধতি বিনির্ণীত' হইয়াছে । “সাধনপ্রদীপ” 
ও “গুরুপ্রদীপে” তাহারই সাধন-পন্থ! পূজাপাদ শ্রীপগুরুমণ্ডলীর 
আদেশক্রমে ক্রমোন্নতভাবে কিয়ৎপরিমাণে বর্ধিত হইয়াছে। 
এক্ষণে এই "জ্ঞানপ্রদ্ীপে”  তত্তন্বিষয়ের স্ক্মতম বিচারসহ 
্রহ্মবিষ্যা বিষয়ক উচ্চজ্ঞান-ক্রিয়ার স্বন্ধেই যথাসাধ্য বিস্তৃতভাবে 
বণিত হইবে । 


হিভীয়োজাস | 


যোগসমাহার। 


পূর্ব পূর্ববখণ্ডের ৬ স্থলেই উল্লিখিত হইয়াছে যে, “ইচ্ছা 
ক্রয়া তথা জ্ঞানং তৎপরে জ্যোতিরোম্‌ 

হি রঃ হা ॥” ইচ্ছা, ক্রিয়া, পরে জ্ঞান-শক্তির 
০ না বিকাশ হইলেই, সাধক জ্যোতিঃ-স্বরূপ গু 
প্রণব বস্তর উপলব্ধির অধিকারী হইবেন। 
অতএব উচ্চ সাধকের পক্ষে জ্ঞানই প্রধান বা সাধনার শ্রেষ্ঠতম 
বস্ত। জ্ঞানই সাক্ষাৎ, নির্বধাণের স্বরূপ অথবা জ্ঞান হইতেই 
জীবের প্রকৃত মুক্তিলাভ হইয়া থাঁকে। শাস্ত্র বলিয়াছেন ₹-- 
“জীবের মুক্তিপ্রদ সেই জ্ঞান দ্বিবিধ।” যথা তীটস্থ জ্ঞান ও 
স্বরূপ জ্ঞান। ইহা আবার গৃহী ও উদাসীন ভেদে ভিন্ন ভিন্ন, 
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বিশ্বমঙ্জলমনী প্রককতি-মাতার সেই অপূর্ব প্রথম দান ক্রদ্ধ- 
প্রতিবিশ্ববূপ আনন্দকে আপনার একমাত্র মৃলধ্জরূপে প্রাঞ্থ 
হইয়া, বিধি-নিষেধ-যূলক আচার, ক্রিয়া ও উপাসনাদির অনুষ্ঠান 
সহযোগে উৎকর্ষ বিধান করিলে, ক্রমে পরমাননপ্রদ উক্ত ব্রহ্ম 
বিদ্যার অম্পূর্ণ অধিকারী হইতে পারে । এই সনাতনধর্ের 
মধ্যেই সেই ্রন্ষবিদ্যা বা ব্রশ্থজ্ঞানন লাভের অতি বিচিত্র ও 
ক্রমোর্ূত সাধন-পদ্ধতি বিনিরণীত' হইয়াছে | “দাধনপ্রদীপ” 
ও “গুরুপ্রদীপে” তাহারই সাধন-পন্থ! পূজাপাদ শ্রীগুরুমণ্ুলীর 
আদেশক্রমে ক্রমোন্গতভাবে কিয়ষ্পরিযাণে বণিত হইয়াছে । 
এক্ষণে এই "জ্ঞানপ্রদীপে” তভ্দ্বিষয়ের ুক্্মতম বিচারসহ 

বর্মবিষ্ঠা বিষয়ক উচ্চজ্ঞান-ক্রিয়ার সম্বদ্ধেই যথাসাধ্য বিভৃতভাবে 
বনিত হইবে | 


টি 


দ্বিতীয়োল্লাম। 
যোঁগনমাহার । 


পূর্ব পুর্বরখণ্ডের অনেক স্থলেই উল্লিখিত হইয়াছে যে, “ইচ্ছা 
ক্রিয়া তথা জ্ঞানং ভতপরে জ্যোতিরোম্‌ 

বা ইতি |” ইচ্ছা, ক্রিয়া, পরে জ্ঞান-শক্তির 
জান-বিধি) বিকাশ হইলেই, সাধক জ্যোতিং-স্বরূপ ও 
প্রণব বস্তর উপলব্ধির অধিকারী হইবেন । 
অতএব উচ্চ সাধকের পক্ষে জ্ঞানই প্রধান বা লাধনার শ্রেষ্ঠতম 
বস্ত। জ্ঞানই সাক্ষাৎ নির্ববাথের স্বরূপ অথবা জ্ঞান হইতেই 
জীবের প্রকৃত মুক্তিলাভ হইয়া থাকে । শাস্ত্র বলিয়াছেন :-_ 
"জীবের মুক্তিপ্রদ সেই জ্ঞান ছ্থিবিধ 1” যথা তটস্থ জ্ঞান ও 
স্বরূপ জ্ঞান। ইহা আবার গৃহী ও উদাসীন ভেদে ভিন্ন ভিন্ন, 


২* গৃহস্থ ও সন্গ্যাসীর পক্ষে, কর, উপাসনা ও জ্ঞান- বিধি &. 
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জূপে অবলম্বনীয়। অর্থাৎ রী সাধকের পক্ষে রব বণ 
যেরূপ বরিততআাছে, নৈইবগ্ই প্রশনমে, ইচ্ছা, পরে কর্ম্,“তৎপরে 
জ্ঞানের ক্রমোন্নত সাধনা করিতে হইবে । এক্ষণে বলিয়া! রাখা 
আবশ্ঠক, এই ইচ্ছা শব্দই গৃহীর পক্ষে প্রকৃত কর্মম-পদবী বাঁচ্য-- 
অর্থাৎ নিত্য, নৈমিত্তিক ও দানাদি পুণ্যপ্রদ বিবিধ সৎকর্ম্ের 
অনুষ্ঠান দ্বারা দেহ ও চিত্তশুদ্ধির উপায় অবলম্বন মাত্র। তাহাই 
*সাধনপ্রদীপে” বেদাচার বলিয়ী বণ্সিত হইয়াছে । তাহার পর 
পূর্বোক্ত ক্রিয়া শব্দ গৃহীর পক্ষে উপাসনা! বলিয়া নির্দিষ্ট হইয়াছে, 
অর্থাৎ দেহ ও মন উক্ত নিত্য নৈমিত্তিক কর্মের ফলে কিয়ৎ- 
পরিমাণে বিশুদ্ধিতা লাভ করিলে ক্রিয়া বা উপাসনার অধিকারী 
হইয়া থাকেন। অর্থাৎ ক্রিয়া ও মন্ত্রযোগাদি সাধনের প্রাথমিক 
অনুষ্ঠান যাহার দ্বারা ভগবৎ-বিশ্বীস দৃঢ়তর হয়, তাহাই সেই ব্রন্ম- 
যোনি বিশ্বশক্তির উপাসনা মাত্র । তাহাই “সাধন্প্রদীপে” 
 বৈষ্ণবাদি আচার ধলিয়া উক্ত হইয়াছে । অনন্তর ক্রমে অবিরত 
সাধনার ফলে, যে ভাবে সাধক নিত্যানিত্য বস্তর উপলব্ধি করিতে 
থাকেন, তাহাই তাহাদের জ্ঞানাধিকার জানিতে হইবে । অর্থাৎ 
গৃহস্থের, পক্ষে এইভাবে ইচ্ছা, ক্রিয়া! ও জ্ঞান, বা কর্ণা, উপাসনা, 
ও শেষে জ্ঞানের সাধনা অবলম্বনীয় । কিন্তু সন্ত্যাসী-সাধকের পক্ষে 
সমন্তই যেন তাহার বিপরীত, বা সংসারীর উক্ত জ্ঞানাধিকারের 
পর হইতেই তাহাদের সাধনার ক্রম আরম্ভ হইবে। সংসারী 
অবিরত সাধনার ফলে যে সময় জ্ঞানাধিকার প্রাপ্ত হইলেন, 
উদাসীন বা সন্গযাসমার্গী তাহার পর হইতেই বা উচ্চতর জ্ঞানমার্গ 
হইতেই তাহাদের কাধ্য আরম্ভ করিতে পারিবেন। সুতরাং 
জ্ঞানই তাহাদের প্রধান অবলম্বনীয় বস্তু বলিতে হইবে। বাস্ত- 
বিক একেবারে ত কেহ সন্্যাসী হন না, গৃহস্থ হইতেই সকলকে 
লন্্যাসী হইতে হয়, অতএব গৃহস্থা্রমই যে সকলের পক্ষে 
প্রাথমিক শিক্ষাপীঠ, তঘ্বিষযয়ে কোনও সন্দেহ নাই। সন্গ্যাসীকেও 


ঠা ডি 





যথাক্রমে অবলম্বন করা কর্তব্য, তবে তাহা এক জন্মেই হউক 
বা পুনঃ পুনঃ বহু জন্মেই হউক, সমাধা না করিলে কেহই প্রর্কত 
সন্যাসমার্গে প্রবেশ করিতে পারিবেন না । সেই কারণ পূর্বোক্ত 
জ্ঞানাধিকার হইতেই সন্যাসী-সাধকের সাধনা আরম্ভ হইয়! 
থাকে। তীহারা তখন সেই প্রথম জ্ঞান-বস্তর অবিরত সাধনার 
ফলে “নেতি নেতি” বিচার দ্বারা ক্রমে ব্রক্ম-নির্ণঘ্ করিতে মমর্থ 
হন। এক্ষণে দেখা যাইতেছে, সংসারীর পক্ষে যে জ্ঞান শেষ 
বস্ত, সন্ন্যাসীর পক্ষে তাহাই আদি বা প্রথম সাধনার বস্তু । 
পরে তাহা হইতেই বিপরীত ভাবে সাধনার সকল কার্ধ্যই নিপন্ন 
হইতে থাকে । অর্থাৎ কোন্টী নিত্য, কোন্টা অনিত্য, এই 
বিচার-জ্ঞান পুষ্ট হইলেই সাধক সেই নিত্যবস্তর উপলব্ধির জন্ত 
যে সকল ক্রিয়া করিয়া থাকেন, অর্থাৎ যাহাদ্বারা সর্ববজীবে, 
পর্বভূতে সেই পরম-বস্তর নিত্য-সন্বা উপলব্ধি করিতে পারেন, 
ভাহাই তাহাদের পক্ষে উপাসনা বলিতে হইবে । অতএব 
দংসারী-নাধকের পক্ষে যেমন প্রথমে কর্ম, পরে উপাসনা এবং 
র্ববশেষে জ্ঞান, সনযাসীর পক্ষে সেইরূপ তাহার সম্পূর্ণ বিপরীত 
রীতি, অর্থাৎ প্রথমে জ্ঞান, পরে উপাসন! অর্থাৎ জ্ঞানপুষ্ট ব্রন্ষো- 
পাসনা এবং অর্ধশেষে তাহাদের কর্ম নির্দিষ্ট হইয়াছে । প্রশ্ন 
হইতে পারে “সে আরার কি কর্ম?” ঠাকুর বলেন--“তাহাই 
শাস্ত্রোন্ত নিষামকণ্ম অর্থাৎ জ্ঞান-পরিপুষ্ট ত্রহ্মকশ্ম।” সাধক 
পর্বভূতে তাহার সত্বা উপলব্ধি করিলে “ত্রহ্মময়ং জগৎ” এই 
মহাবাক্যের নিশ্চয়তা হইবে, তখন তাহার পক্ষে সত্যই 
“বিস্থধৈব কুটুম্বকম্‌ ” হইয়া পড়িবে । তখন তিনি সর্বত্র সর্ব- 
হতে ব্রহ্মরূপ সন্দ্শনে তন্ময় হইয়া যাইবেন, সুতরাং তিনি তখন 
দগতের সেবায় বিশ্বের মঙ্গল-চিন্তায় বিশ্বনাথ শিবকূপে কাম বা 


২২. গৃহস্থ ও সন্্যাসীর পক্ষে কর্মা, উপাঁসনা ও জ্ঞান-বিধি | 


কামনা-পরিশন্য হইয়া বিশ্বের সেবাকর্্েই নিযুক্ত হইয়। 
যাইবেন । ই সনাতন সাধনযার্গের চিরন্তন রীতি । এই 
অবস্থাকেও সাধকের জীবমুক্তি দশা বলা যায়। শাস্ত্রে ইহাকেই 
ঈশকোটী জীবন্ুক্তি বলা হইয়াছে । এই সময় সাধকের ষে 
কন বিদ্যমান থাকে, তাহাতে ফলভোগের আশঙ্কা আদৌ থাকে 
না, তবে তাহাদের পূর্বকৃত কর্মের প্রারন্ধ সংস্কার থাকা প্রযুক্ত 
তাহার! নিষ্ামভাবে বিশ্বের কল্যাণার্থে কিছু কন্ম না করিয়া পারেন 
না। সর্বব্যাপী পরমাত্মা! সর্বভূতে সমভাবে অবস্থিত থাকিলেও 
উচ্চতম আধার বিশেষে তীহার বিভূতি কেন্দ্রীভূত হইয়া জগ- 
ন্মঙ্গলকর যে সকল কর্ম করাইয়া থাকেন, তাহাই পূর্বোক্ত 
অন্ন্যাসী-স্থলভ সাধকের শেষ বস্ত “কর্ন” । কিন্তু এ কর্মও কালে 
'বিলয়-প্রাপ্ত হয়। উচ্চতম সাধকের প্রারন্ব-কর্ম-সংস্কার-জনিত 
সেই ক্ষীণ প্রবৃত্তিরও বিলয় হইলে তখন যে, অভিনব জ্ঞানের 
বিকাশ হইয়া থাকে, তাহাই সম্পূর্ণ বা স্বরূপ জ্ঞান। এই 
জ্ঞানেরই শেষ সীমায় সাধক নির্ববিকল্প সমাধিমগ্র হইয়া যাঁন। 
তখন তিনি সম্পূর্ণ বাহজ্ঞান-রহিত হইয়া, কেবল ব্রহ্মজ্ঞানেই 
তন্ময় হইয়া থাকেন। সাধকের পক্ষে ইহাই সর্বশ্রেষ্ঠ জীবন্ুক্তি 
অবস্থা । শীল্স ইহাকেই ব্রহ্মকোটী জীবন্মুক্তি বলিয়া নির্দেশ 
করিয়াছেন। কোন কোন মহাত্মার ঈশকোটী অবস্থা না হইয়। 
একেবারেই ্রহ্মকোটা দশাপ্রাপ্তি হইয়া, থাকে | তাহারা শেষ 
্রহ্মকণ্ম করিবার আর অবসর পান না। তাহারা ঠিক আরণ্য- 
প্রন্থনের স্ায় নিবিড় বনান্তরালে প্রস্ফুটিত হইয়া নিভৃতেই 
তাহাদের জীবলীলার অবসান করেন। যাহাহউক, শ্রীমন্মহষি 
কপিলের সাখখ্য দর্শনে সেই কারণেই উক্ত স্বরূপ-জ্ঞানসিদ্ধির 
ক্রিয়া-বিশেষকে লক্ষ্য করিয়া এক কথায় বলিয়াছেন যে, “জ্ঞানা- 
মুক্তি” অর্থাৎ জ্ঞান হইতেই প্ররুত মুক্তিপদ লাভ হইয়া থাকে। 
এতদ্সম্বন্ধে শ্রীমদ্ভগবতী গীতায় স্বয্ং দেবী, বলিয়াছেন ৫ __ 








জ্ঞানপ্রদীপ ২৩ 
“জ্ঞানাৎসংজায়তেমুক্তিভক্তিজ্ঞীনস্য কারণম্‌। 
কন্মণা জায়তে ভক্তিঃ ধর্মযজ্ঞাদিকোমতঃ। 
তস্মানুমুক্ু্ন্থীর্থং মমেদং রূপমাশ্রয়েৎ |” 
জ্ঞান হইতেই মুক্তিলাভ হয়, ভক্তি জ্ঞানেরই কারণ-স্বরূপ 
এবং ধর্াকুল যজ্ঞাদি কর্মানুষ্ঠান হইতে আবার সেই ভক্তির 
পরিপুষ্টি জন্মিয়৷ থাকে, সেইজন্য মুমুক্ষু ব্যক্তি ধর্ম-কর্মম*নাধনার্থ 
আমার এইরূপ আশ্রয় গ্রহণ করিবে । ইহাতে জগদম্বা সুম্পষ্ট 
ভাবেই আদেশ করিয়াছেন যে, ভক্তি, উপাসনা ও কর্মপরিপুষ্ট 
জ্ঞানই মুক্তির একমাত্র কারণ স্বরূপ । 


জ্ঞান, জ্ঞান, জ্ঞান, এই ত্রিতয়-জ্ঞান পূর্ণ হইলেই, জীবের 
চির বাঞ্ছিত এ মুক্তি অবশ্যস্তাবী। তাই সংসারীর পক্ষে ব্রদ্মের 
বিভূতি-জ্ঞানই প্রথম। সংসারী-সাধক তাহার কঠোর উপাসনার 
ফলে স্থীয় ধ্যান-সম্মত নামরপাত্বক সান্ত উপান্-মৃত্তির মধ্যে সেই 
অনন্ত ত্রহ্মশক্তির আভাস পরিদর্শন করিয়া থাকেন। অনন্তর 
ব্রদ্মের স্যষ্টি, স্থিতি ও প্রলয়-সিদ্ধ শক্তি-সামর্ঘের উপলক্ধি করিয়া 
থাকেন। বান্ধ-পৃজা, স্তব ও জপরূপ মন্ত্রযোগ এবং আংশিক 
হঠযোগের দ্বার! তাহ ক্রমে সিদ্ধ হইয়া থাকে । সমস্ত "সাধন- 
গ্রদীপ” ও এগ্রকুপ্রদীপের” প্রথম হইতে পঞ্চম অধ্যায়ের মধ্যে 
তাহা বিস্তৃতভাবে লিপিবদ্ধ হইয়াছে । 

সন্ন্যাসী বাঁ উচ্চতর সাধকের পক্ষে তাহার পরবর্তী জ্ঞান 
অর্থাৎ জ্ঞান্বস্র বিচার-সিদ্ধ তটস্থ জ্ঞান বা দ্বিতীয় স্থলাভিষিক্ত 
জ্ঞান, যাহাকে সাধকশ্রেষ্ঠ মনীষিবৃন্দ পরোক্ষান্ভূতি রলেন, 
তাহাই ত্রিতয়-জ্ঞানের মধ্য কল্প। হঠযোগ ও আংশিক লয়- 
যোগের সমাহারভূত সাধনাদ্ার! ব্রহ্মজ্যোতিবিন্দু ধ্যানের সহ- 
যোগে তাহা নিষ্পন্ন হয় | “গুরু প্রদীপের” শেষ অংশে তাহা! 
বিস্তৃতভাবে বর্ণিত হইয়াছে । 


২৪ প্রকৃত মন্ন্যাসী বা অবধূত কাহাকে বলে? 


এই প্রস্হ্ষ সন্গ্যাসী-সম্বন্ধে দুই একটী কথা বলা বিশেষ 
_. আবশ্তক মনে করিতেছি। কেবল 
গ্কৃত সঙ্গাপী বা গৈরিক বা রক্তবন্ত্রপরিহিত, দীর্ঘকেশ, শশ্র 
অবধূত কাহাকে বলে? কিন্বা জটাজুট-সম্প্ন অথবা ণিখা-ুতর-ত্যাগী, 
দণ্ড, কমগ্ুলু ও কৌপীনমাত্রধারী হইলেই যে কোনও মানব, 
সন্গ্যামী-পদবীবাচ্য হইতে পারিবেন না? কিন্তু অধুনা এইরূপ 
ধরণের লোককেই সাঁধারণে সন্ন্যাসী বলিয়া অভিহিত করেন । 
কারণ জটা, মুণ্তী ও দণ্তী আদির উক্তরূপ পরিচ্ছদ বা বেশই 
চতুর্থাশ্রমীর প্রাথমিক পরিচয়ের পক্ষে শান্ত্রনির্দিষ্ট আছে । পবস্ত 
নিতান্ত পরিতাপের বিষয়, এইরূপ বেশধারী অধিকাংশেরই প্ররুত 
সন্যাসধর্দের বিষয়ে কিছুমাত্র জ্ঞান দেখিতে পাওয়া যায় না । 
তৎপরিবর্তে ঘোর আকাকঙ্ষা-পরিপুষ্ট সসারীর অপেক্ষাও নিতান্ত 
অধম ভাবাপন্ন ব্যক্তিই সচরাচর দেখিতে পাঁওয়া যায় | ইহাদ্ধারা 
যে সন্্যাসী-মর্ধ্যাদার যথেষ্ট হানি হইতেছে, তাহা অনেকে 
চিন্তা করিতেও অবসর পান না। সংসারী হউন বা সংসারের 
মধ্যে পাঁচজনের একজন হইর়াও নিলিপ্তভাবে থাকুন, অথবা! 
পূর্ব্বোন্ত রূপ পরিচ্ছদীদি পরিহিত হইয়া একান্তবাসীই হউন-_ 
ঘিনি সম্পূর্ণ রূপে কিন্বা যতদূর সম্ভব কামন! পরিবঞ্জন করিতে 
পারিয়াছেন,তিনিই সেই অনুপাতে তত উচ্চ বা উচ্চতর সন্ত্যাসী 
বা অবধৃত-পদবীবাচ্য । অতএব কেবল দীক্ষা ও অভিষেকাদি 
সম্পন্ন হইলেই সাধক সন্স্যাসী হইতে পারেন না | তাহার পর 
রীতিমত সাধনার ফলে যথাক্রমে মৃছু, মধ্য ও অধিমাত্র বৈরাগ্যের 
* অধিকারী হইলেই সাধক ক্রমে প্রকৃত সন্যাসী হইতে পারেন । 
এইরূপ যথার্থ সন্ন্যাসাশ্রমী ব্যক্তির পক্ষেই প্রথম হইতে তটস্থ বা 


৯ বৈরাগ্য ও মন্নাস-আশ্রম সম্বন্ধে বিদ্তৃত আলোচনা “চতুর্থ-ল্লাদে' প্রদত্ত 
হইয়াছে। | 


ৃ সি ] ২৫ 
দ্বিতীয়-কল্প-নির্দিষ্ট জ্ঞানের উপলদ্ধি সম্ভবপর । অনন্তর তাহাদের 
মধ্যে মহাপূর্ণ দীক্ষান্তে যথাযথ রাঁজবোগের সাঁধনাদাত্জ! যিনি সেই 
জ্ঞানোপাঁপনার পরবৈরাগ্যের অধিকারী হইয়! উন্নত হইতে 
পারেন, তিনিই পরিণামে ব্রন্মূপাবলে ব্রক্ষ-সন্ভাবযুক্ত তৃতীয় বা 
স্বরূপ জ্ঞান প্রাপ্ত হইয়া, জীবন্মুক্ত মহীপুরুষরূপে সর্বত্র পূজিত 
হইয়া! থাকেন। সেই তৃতীয় বা শেষ জ্ঞানই জ্ঞান-ত্রিতয় মধ্যে 
উত্তম কল্প বলিয়া! শাস্ত্র প্রশংস। করিয়াছেন। স্বয়ং শ্রীসদাশিব 
বলিক্ষাছেন ৪ 

“উত্তমো ব্রহ্মসন্ভাঁবে। ধ্যানভাবস্ত মধ্যম্ঃ | 
স্ততিরপোহধমে! ভাবো বহিঃ পুজাধমাধমা ॥” 
এই ত্রহ্মসন্ভাব করিবার উপায় সমৃহই শাস্ত্রে উচ্চ বা উত্তম 
জ্ঞানমার্গ বলিয়। উল্লিখিত হইয়াছে । 
শ্রীহাভারতের মোক্ষধর্মীংশেও উত্তম জ্ঞান সম্বন্ধে এইরূপ 
উপদেশ দেখিতে পাঁওয়। যায় £ 
“একত্বং বুদ্ধিমনসোরিক্দ্িযাণাঞ্চ সর্ববশঃ । 
আত্মনো ব্যাপিনস্তাত জ্ঞানমেতদন্গৃত্তমৎ ॥৮ 
অর্থাৎ মায়াময় বাহ্‌ প্রকৃতি হইতে বহিষ্ধ,খী বৃদ্ধি, মন ও ইন্দরি- 
যাদিকে প্রতিনিবৃত্ত পূর্বক অন্তর্মখী করির। সর্বব্যাপী পরমাত্মায় 
নিয়োজিত করাকেই উত্তম জান বলে। ইহাই সাত্তিক জ্ঞান। 
শ্রীমস্ভাগবতে তাহা আরও স্পষ্ট করিয়। বলিয়াছেন £__ 
- “কৈবল্যৎ সাত্বিকং জ্ঞান রজো! বৈকল্লিকম্তযুৎ্ৎ। 
প্রাকৃত তামসং জ্ঞানং মন্লিষ্ং নিপু ণং স্মৃতং 1৮ 
দেহাঁদির জ্ঞান ব্যতীত কেবল আত্মবিষয়ক যে জ্ঞান, তাহা সাত্বিক; 
পৃথক রূপে দেহাত্মবিষয়ক যে জ্ঞান, তাহ। রাজসিক ; বাহ্‌পদার্থ- 
বিষয়ক যে জ্ঞান, তাহা তামসিক এবং আমীতে যে নিষ্ঠা, তাহাকে 
নিগুণ জ্ঞান বলে। অর্থাৎ যে জ্ঞানের দ্বারা জীব ভূতাদির 
গু 


২৬ গ্রকৃত সন্ন্যাসী বা অবধৃত কাহীকে বলে? . 








মধ্যে অভিম্ভাবে অবস্থিত একমাত্র অব্যয় পরমাত্মতত্ব প্রত্যক্ষ 
করে, তাহাই১সান্বিক জ্ঞান। রাজসিক জ্ঞান তাহার পূর্বের 
-অরস্থায় উৎপন্ন হয়, তখন জীব ভ্ূতসমূহের পৃথক: পৃথক 
ভাবানুসারে সমন্তই বিভিন্নরূপে অস্কভব করিতে থাকে, অর্থাৎ 
সর্বভূতান্ুস্থযত সেই অব্যয় পরমাত্মতত্ব তখনও অদ্বৈতভাবে 
অঙ্গভব করিতে পারে না। তামসিক জ্ঞান ইহারও নিষ্নস্তরে 
উপলব্ধ হইয়া থাকে; তখন জীব ঘট, পট ও স্থুল মুত্তি আদির 
মধ্যেই ঈশ্বরের বিচ্যমানতা বিশ্বাস করে। এইবূপ তামসিক 
জ্ঞানের দ্বার! ঘে জীবের অবশ্যই উন্নত গতি হয়, তাহাতে সন্দেহ- 
মাত্র নাই, কিন্তু মোক্ষ হয় না। তবে মোক্ষ-পথে অগ্রসর 
হইবার ইহাই প্রথম সোপান বা উপায় স্বরূপ | তাই শান 
বলিয়াছেন £_-যখন সাধক ক্রমোহ্গত সাধনাদ্বারা আত্মজ্ঞান- 
পরায়ণতা বা তত্রজ্ঞানের আলোচনাসহ মোক্ষাত্সক যে সাত্বিক 
জ্ঞান লাভ করিতে পারে, তাহাই প্রকৃত জ্ঞান বা তাহাই উত্তম 
জ্ঞান । পৃজ্যপাদ 'শ্রীমৎ ঠাকুরের কপায় এই পজ্ঞান-প্রদীপে” 
সেই জ্ঞানমার্গের সাধনা-পদ্ধতি সম্বন্ধেই যথাসম্ভব আলোচিত 
হইবে । 

ইতিপূর্বে “সাধনপ্রদীপে” ও এগুরুপ্রদীপে ৮ মন্ত্রযোগাদি 
সম্বন্ধে ষে সকল ব্ষিয় বর্ণিত হইয়াছে, জ্ঞান- 
মার্গী সাধকের পক্ষেও তাহা এক্বোরে 
পরিত্মজ্য নহে, অপিচ তাহাই যে জ্ঞান- 
মার্গে উন্নীত হুইবার স্থপ্রতিষ্ঠিত সোপানশ্রেশী, তাহা সর্ববদ। 
সাধকমাহ্রকেই স্মরণ রাখিতে হইবে । বহু পাত্ত্যাভিমাঁনী, 
জ্ঞানপন্থী কোনও গুরুর সহায়তা লইয়া হউক বা না লইয়াই 
হউক, আপন রুচি অঙ্থসারে যে কোন সাধারণ শাস্ত্র পাঠ করিয়া, 
তাহাদের মনৌমত এক একটী সিদ্ধান্ত করিয়া বসেন। এবং 
কিছু দিন পরে তাহাই অন্ছগত জনসাধারণকে শিক্ষা দিয়া স্বীয় 

লী 


সন্গ্যানমার্গে যোগাদি 
পরিত্যঙ্জা নহে। 


জ্ঞানগ্রদীপ । ২ 





পাগ্ডিত্য ও সাধনাভিজ্ঞতার পরিচয় দিবার অভিপ্রায়ে শান্তর 
নির্দিষ্ট ক্রমোন্নত সাধন-পন্থার প্রতি অযথ। অবজ্ঞা প্রকাশ করিয়! 
থাকেন, ফলে ক্রমোন্নত সাধনার নোপানন্বরূপ সেই সাধন স্তর- 
গুলির অপ্রয়োজনীয়ত। প্রমাণ করিতেই তাহার! যেন বদ্ধপরিকর 
হন। সেই কারণেই সনাতন সাধন শাঙ্ত্রসমূহ ক্রমে বিবিধ 
সাম্প্রদায়িক দোষে ছুষ্ট হইয়াছে ও হইতেছে । স্থতরাং সাধনার 
থাক্রম ক্রিয়াবলী যাহা পৃজ্যপাদ খধিমণ্ডলী কর্তৃক বিধিবদ্ধ 
হইয়াছে, তাহা প্রত্যক্ষ জ্ঞানরপী ক্রিয়াভিজ্ঞ গুরুদেবের মুখাগত 
ন। হইলে, কখনই ঠিক ফলপ্রদ হয় না, এ সকল কথা পূর্বব পূর্ব 
খণ্ডেও বর্ণিত হইয়াছে । অতএব নির্ব্বাণাভিলাষী সন্ন্যাম বা 
অবধূত-পন্থীর পক্ষেও ক্রমোক্নত সাধন-পন্থা! কোন ক্রমেই পরি- 
ত্যাগ কর! কর্তব্য নহে। অনেক স্থলে দেখিতে পাওয়| যায়, 
সাধকের চিত্তে নানা লৌকিক কারণেই সহসা আংশিক ব। ক্ষণিক 
বৈরাগ্যের ভাব উপস্থিত হয়, তখন বিনাবিচারেই বা অগ্রপশ্চাৎ 
কোন কিছু ন| দেখিয়াই, অধিকাংশ ব্যক্তি সন্্যাস-আশ্রম গ্রহণ 
করিয়া বসেন, পূর্বকৃত্য ধারাবাহিক ত্রমোন্নত সাধন! অভ্যাস 
করিবার আদৌ অবসর পান না । হয়ত কেহ কেহ বিনা গুর- 
পদেশেই বা জন্ন্যাস-দীক্ষারূপ উপযুক্ত: সন্ন্যাসী ওরুকরণের , 
পূর্বেই সন্্যাসীন্থলভ গৈরিকবস্ত্রে জ্জিত হইয়া থাকেন, সঙ্গে সঙ্গে . 
আপন ইচ্ছায় একটা আনন্বযুক্ত স্বামী বা পরিব্রাজকাদি নাম 
লইতেও অনেককে দেখা গিয়াছে; পরে ছুই একথানি "যা, তা? 
মুত্রিত পুস্তক পড়িয়াই, তাহারা আবার গুরুগিরি করিতেছেন 
বা লৌককে উপদেশ দিতেছেন, এরূপও অনেকস্থলে পরিলক্ষিত 
হইয়াছে । গভীর আক্ষেপের বিষয়, এ অবস্থায় মিথ্যাকথ! 
প্রবঞ্চনাদিই তাহাদের আত্ম-গ্রাধান্য-বৃদ্ধির উপায়স্ব-রূপ হ্ইয়। 
পড়ে। জিজ্ঞাসা করিলে, কেহ কেহ এরূপও বলেন যে, আমি 
অমুক দুরারোহ্‌ পর্বত-গুহায় অমুক মৃহাপুরুষের নিকট উপদেশ 


২৮ সন্গাসমার্গে যোগাদি পরিত্যজা নহে । 


পাশপাশি পা? 





লাভ করিয়াছি, তাহার দুইশত বা! ততোধিক বৎসর পরমীয়ু 
ইত্যাদি। কিন্ত তাহাদের আচার, অনুষ্ঠান, স্বার্থপরতা ও 
কামাদির প্রভাব-পুষ্টতা দেখিলে, এই সর্বশ্রেষ্ঠ আশ্রমের বিষয়ে 
নানাবিধ শঙ্কা ও অযথা দ্বণামীত্রই উৎপাদন করিয়া দেয়। 
সেই কারণ পুনরায় বলিতেছি, মুক্তিকামী প্রত্যেক সাধককে 
পুনঃ পুনঃ সাবধান করিয়াও দিতেছি যে, থে কোনও প্রকারেই 
হউক, সংসারীস্থলভ মায়াজ্ঞান ঘখন কাটাইয়াছ, তখন পুনরায় 
বৃথা সন্ন্যার্গীভিমানের ঘোরে স্বার্থপরতা, হেয় আত্মপ্রাধান্ত ও 
আত্ম-প্রবঞ্চনামূলক অতি্বণ্য পাপগ্রদ ভীষণ মোহজালে যেন আর 
আবদ্ধ হইও না; পরচচ্চা ছাড়িয়া আত্মচচ্চায় মনোনিবেশ কর, 
আপনার মুক্তির পথই অন্ুসন্ধান কর। শিশুর স্যার সরলান্তকরণ 
: লাভের জন্য সতত যত্ব কর, আর বৃথা কালক্ষেপপূর্বক নিজেই 
নিজেকে প্রবঞ্চন/করিয়া তোমার মুক্তির পথ কণ্টকিত করিও 
না! “গুরুপ্রদীপে” বর্ণিত ধোগাধ্যায়ের মন্ত্র ও হঠাদি যৌগ- 
সাধনা-সন্বদ্ধে তোমার অবস্থা ও অধিকার ভেদে যে কোনও 
অভিজ্ঞ গুরুর নিকট বালকের ন্যায় 'অসঙ্কোচে সমস্ত জানিয়। 
বুঝিয়। লও, তোমার ছুষ্ট আত্মীভিমানকে হৃদয় হইতে একেবারে 
বিদুরিত করিয়! দাঁও, পদদলিত করিয়া ফেল; নতুবা তোমার 
নিষ্কৃতি নাই, তোমার শান্তি নাই, তোমার সিদ্ধিও নাই.। 
প্রিয়তম জ্ঞানীভিলাষী সাধক ! তোমার জ্ঞানাধিকারের বিস্তৃত 
আলোচনার সঙ্গে সঙ্গে পুর্ববোক্ত মন্ত্াদি যোগ-সাঁধনার আরও 
কিছু বুঝিবার আছে । তোমাদের অবগতির জন্য এক্ষণে 
তাহারই কিঞ্চিৎ আলোচনা] করিতেছি | 
প্রম পৃজ্যপাদ শ্রীমন্মহধি যাজ্ঞবন্ধ্য দেব বলিয়াছন £-- 

2 “জ্ঞানং যোগাত্বকং বিদ্ধি” ইত্যাদি । 

মাহা অর্থাৎ জ্ঞান যোগময় বা যোগই জ্ঞান। 
তন্ত্রের বৈচিত্রা। আবার শাস্ত্রাত্তরে আদিষ্ট হইস্কাছে £-- | 
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“যোগাথ সংজায়তে জ্ঞানং” ইত্যাদি । 
অর্থাৎ যোগ হইতেই বা ধোগাভ্যাসের দ্বারাই ক্রমে সাধকের 
জ্ঞান উৎপন্ন হয় । অতএব মুক্তিকামী সাঁধকমাত্রেরই যথাবিধি 
যোগাবলম্বন অবশ্ত কর্তব্য । শ্রীভগবান “শিবসংহিতায়” 
বলিয়াছেন 8 
1. পজ্ঞানকারণমজ্ঞানং যথানোৎ্পাদতে ভূশং । 
অভ্যাসং কুরুতে যোগী তদ1 সঙ্গ বিবজ্জিতঃ ॥ 


অর্থাৎ সর্বদা সঙ্গ-বিবঞ্জিত হইয়! যোগীপুরুষ জ্ঞান উপলব্ধির 
কারণ বিধিপুর্বক যৌগাভ্যাস করিবে, তাহা হইলে অজ্ঞান 
উৎপাদনের আর কিছুমাত্র আশঙ্কা থাকিবে না। 

শাস্্রান্তরে দেখিতে পাওয় যাঁয় 


“্যাবনৈব প্রবিশতি চরণমারুতো মধ্যমার্গে 
যাবছিন্বর্নভবতি দৃঢ় প্রাণবাতপ্রবন্ধাৎ। 
যাবদ্‌ ধ্যানং সহজ সদৃশ জায়তে নৈবতত্ব 
তাবজজ্ঞানং ব্দতি তর্দিদৎ দস্ত মিথ্যা প্রলাঁপঃ ॥” 
অর্থাৎ যে পধ্যন্ত প্রাণবাযু স্ুযুয়! বিবরমধ্যে বিচরণ করিয়া ব্রহ্ম- 
রন্ধে, প্রবেশ না করে, যে পর্যন্ত না বীর্য দৃঢ় হয়, অর্থাৎ 
স্থিরীভূত এবং যে পধ্যন্ত না চিত্তের স্বাভাবিক ধ্যেয়াকার বৃত্তি- 
প্রবাহ উপস্থিত হয়, সেই পর্যন্ত যে জ্ঞান, তাহা মিথ্যা ' প্রলাপ 
মাত্র। উহা প্রকৃত জ্ঞান নহে। প্রাণ, চিত্ত ও বীধষ্যকে 
বশীভূত করিতে না পারিলে, কখনই প্রকৃত জ্ঞান উদয় হইতে 
পারে না। কারণ চিত্ত সততই চঞ্চল, চিত্ত স্থির না হইলে, : 
জ্ঞানোদয়ের কিছুমাত্র সম্ভাবনা নাই। পুজ্যপাঁদ মহষি কুত্রকার 
তাই চিত্তবৃত্তি-নিরৌধকেই যোৌগাখ্যা প্রদান করিয়াছেন । 
পগ্ুরুপ্রদীপের” যোগদীক্ষাভিষেক নামক ষ্ঠস্তবকে চতুর্বিধ 
যোগসংজ্ঞা.ও তন্মধ্যে মন্ত্রযোগই প্রাথমিক সাধকের অবশম্বনীয় 


৩০ যোগ- টিনের সমাহারই তন্ত্রের বৈচিত্র্য | 
বলিয়া যাহ। হা বিস্তৃতভাবে বর্ণিত হইয়াছে, যোগাভিলাধী পাঠকের 

তাহা স্মরণ আছে, যদি না থাকে, তবে সেই অংশ আর 
একবার পাঠ করিলে পরবর্তী অংশে যাহা বর্ণিত হইবে, তদ্বিষয় 
বুঝিবার পক্ষে বিশেষ সুবিধা হইবে । “গুরুপ্রদীপের” শেষ 
অংশে “যোগসমাহারই তন্ত্রের বৈচিত্র্য” অংশও পাঠক পুনরায় 
একবার পাঠ করিয়া দেখিবেন। সে স্থলেও মন্ত্র, হঠ, লয় ও 
রাজ এই চতুর্ধধ. যৌগের সংজ্ঞ! ও. তন্্রনিদ্িষ্ট তাহার মিশ্র 
অধিকার সপ্ধন্ধে সংক্ষেপে কিছু ব্লা হইয়াছে । 


যোগস্ত্র-প্রণেত। পৃজ্যপাদ শ্রীমন্মহষি পতগ্জলিদেব ঘোগ- 
দর্শনের মধ্যে যাহা লিপিবদ্ধ করিয়াছেন, তাহা! অনেকেই পাঠ 
করিয়। থাকিবেন, তাহা! যোগবিজ্ঞানের ও্পপত্তিক (1)5০915- 
6০81) বিষয় মাত্র, যোগের ক্রিয়াসিদ্ধ (%:80060৪1 ) বিষয় 
তাহাতে নাই। পুজ্যপাদের সেই স্ুত্রাবলী ও শিবোক্ত 
শাস্তবী-শাস্ত্রূহ অবলঙ্ন করিয়াই বিভিন্ন যোগাচাধ্যগণ কর্তৃক 
যথা ক্রমে মন্ত্র হঠ, লয় ও রাজযোগ বিষয়ক বহু তন্ত্র বা সাধন- 
গ্রন্থে যোগের ক্রিয়া-সাধনা অতি বিশদভাবে বর্ণিত হইয়াছে । 


0৮৮ 


মন্ত্রযোগ-রহ্স্ত । 


 হঠ, লয় ও বীজযোগের তুলনায় মন্ত্রযোগের আচার্য্য সংখ্যা 
সর্বাপেক্ষা অধিক। তাহাদের চরণে 
সাষ্টাঙ্গ প্রণত হইয়া, তাহাদের মধ্যে 
কতিপয় আচাধ্য-শিরোমণির নাম এস্কলে 
_ বর্ণন করিতেছি । যথা- নারদ, পুলস্ত্য, গর্গ, বাল্মীকি, তৃপ্ত, 
_ বৃহস্পতি, শুল্রু, বশিষ্ট, সালক্কায়ন ও যাজ্ঞবন্ধ্য প্রসৃতি, এই আদিম, 
আচাধ্য ব্যতীত পরম পুজ্যপাদ কুলগুরু পঙ্ক্তির প্রথম স্- 
পধ্যায় যথা--প্রহলাদানন্দনাথ, সনকানন্দনাথ, কুমারানন্দনাথ, 


.। শা 





মন্ত্ুযোগের আচার্য, 
প্রকৃতি ও অঙ্গতেদ। 


* জ্ঞানগ্রদীপ | ৩১ 
বশিষ্টানন্দনাথ, ক্রোধানন্ননাথ, স্থখানন্দনাথ, বোধানন্দনাথ এবং 
আদিগুরু বৃদ্ধ ব্রক্মানন্দনাথকে নিত্য অর্চনা করিয়া সকলেই 
্াদি যোগের অনুষ্টান করিবে। 

যোগচতুষ্টয়ের মধ্যে এই মন্ত্রযোগ সাধকের প্রথম অবলমবনীয় 
লিও ওরে এমনই বিচিত্র শিক্ষাপ্রণালী যে, ভিন্ন ভিন্ন 
সাধকের অবস্থা ও প্ররুতি অন্থুসারে এই মন্ত্রযোগের আন্থ্ষঙ্গিক- 

ভাবে হঠ ও লয়যোৌগেরও অল্লাধিক সাধনার ব্যবস্থা আছে। 
রে সর্ববতোমুখী উদারব্যবস্থাই তস্ত্েন্ন বিচিত্রতা | মন্ত্রযোগ 
বলিলে, কেবল শ্রীগুরু-দস্ত মন্ত্রীর জপ ব্যতীত আর যে কিছুই 
করিতে হইবে না, তাহা নহে। যদিও ইহা কেবল নাম ও 
রূপের * অবলম্বনে অর্থাৎ মৃত্তি ও তদন্তর্গত বা ত্প্রতিপাঁদক 
মন্ত্র কিছব। মন্ত্রধ্যান-সহযোগে চিত্ত-স্থির করিষার সাধন! মাত্র ; 
তথাপি সাঁধকমাত্রের স্মরণ রাখ! কর্তব্য যে, ইহাই সর্বধবিধ 
যোগের মূল ভিত্তি। শাস্ত্র বলিয়াছেন :-. 


“মন্ত্রজপান্মনোলয়ো মন্ত্রযোগঃ 1৮ 


অর্থাৎ মন্ত্রজপ করিতে করিতে যে বিধানের দ্বারা মন সেই 
মন্ত্রক দেবতায় বা ঈশ্বরে লয় প্রাপ্ত হয়, তাহাই মন্ত্রযোগ । 
শ্রীভগবান্‌ স্বয়ং সাধনশাস্ত্রে আদেশ করিয়াছেন: 


“অঙেষু মাতৃকান্যাসপূর্বধ মন্ত্রং জপন্হৃধীঃ। 
 এবক। মন্্সিদ্ধি স্তানন্যোগঃ সউচ্যতে ৮ 














% নাময়পাত্বক লৌকিক বিষয়ই জীবকে বদ্ধানবুক্ত করে ব! নামরাপাত্বক 
প্রকৃতিবৈভব বশতঃ জীক সতত. অবিদ্যাগ্রন্ত হইয়। থাকে স্ুতরাং নিজ নিজ 
স্বপ্্ প্রকৃতি ঝ৷ প্রবৃত্তির গতি অনুসারে অলৌকিক বা আধ্য।ঝ্মিক লক্ষ্যসংযুক 
সেই নামময় শব ও তাবময় রূপকে অবলম্বন করিয়! যে যোগক্তিয়। সাধনায় 
জীব অবিদ্যা পাশ হইতে মুক্ত হইতে পারে; তাহাই ষোগচতুষ্টয়ের মধ্যে 
মন্ত্রযোগ । 


৩২... সন্্যোগের আঁচাধ্য, প্রকৃতি ও অঙ্গভেদ । 





সাধক অঙ্গ প্রত্যঙ্গে মাতৃকান্তাস করিয়! যে মন্ত্র জপ করে, তাহার 
: সেই মন্ত্র সিদ্ধ হইলে তাহাকে মন্ত্রযোগ বলে। 
প্রীদেবীগীতাঘ্ব উক্ত হইয়াছে 2 
.এন্ত্রাভ্যাসেন যোগেন জ্েয় জানায় কল্প্যতে ॥ 
ন যোগেন বিনামন্ত্রো ন মন্ত্রেণ বিনা হি সঃ । 
ছয়োরভ্যাসযোগোহি ত্রহ্মসংসিদ্ধি কারণম্‌ ॥ 
তমঃ পরিবুতে গেহে ঘটে দীপেন দৃশ্তে |: 
এবং মায়াবৃতোস্থাত্মা মন্ুনা গোচরীকৃতঃ ॥ ৰ 
মন্ত্রাভ্যাসযোগ অর্থাৎ মন্ত্রযোগ্ধার| ত্রহ্মজ্ঞান সম্পাদিত হইয়া! 
থাঁকে । যোগ ভিন্ন মন্ত্র সিদ্ধ হয় না, কিন্ত মন্ত্র ও যোগ এই 
দুইয়ের অভ্যাসই ব্রহ্মজ্ঞানের কারণ। অন্ধকারের দ্বার! আবৃত 
গৃহমধ্যস্থিত যে কোনও বস্ত যেমন প্রদীপের আলোকেই গ্রকা- 
শিত হয়, সেইরূপ মায়া-পরিবৃত জীবাত্মাও মন্ত্র্ধারা প্রকাশ 
পাইয়া থাঁকে অর্থাৎ মন্ত্র মায়ান্বকার নাশ করিয়। আমার স্বরূপ 
প্রকাশ করে। এই মন্ত্রযোগ-সাঁধনার অনুকূল যোড়শবিধ ক্রিয়া- 
বিধানের ব্যবস্থ। আছে । শাস্ত্র তাহাকেই মন্ত্রযোগের যোড়শাঙ্গ 
বলিয়। নির্দেশ করিয়াছেন £ 
“ভবন্তি. মন্ত্রযৌগস্ত ষোড়শাঙ্গানি নিশ্চিতম্‌। 
যথা স্ধাংশোর্জীয়ন্তে কলাঃ ষোড়শঃ শোভনাঃ ॥৮ 
চন্দ্রের ষোড়শ কলার অন্রূপ মন্ত্যৌগের যোলপ্রকার অঙ্গ কি 
ভাবে বিভক্ত, যোগীর তাহ জানিয়! রাখী আবশ্যক । শ্রীভগবান্‌ 
বলিয়াছেন ₹_ 
ৰ “ভক্তিশুদ্ধিশ্চাসনঞ্ পর্ধন্বস্তাপি সেবনং । 
আচারধারণে দ্িব্যদেশসেবনমিত্যপি ॥ 
প্রাণক্রিয়া তথামুদ্রা তর্পণং হবনং বলিঃ ্‌ 
. যাঁগো জপ স্তথ! ধ্যানং সমাধিশ্চেত্তি ষৌড়শঃ ॥১% 


জানপ্রদ্দীপ 1. ৩৩ 








ভক্তি, শুদ্ধি, আসন, পঞ্চীঙ্ছসেবন, আচার, ধারণা, দিব্যদেশ- 
সেবন, প্রাণক্রিয়া, মুদ্রা, তর্পণ, হবন, বলি, যাগ, জপ, ধ্যান, 
সগাধি এই যোল প্রকার মন্ত্রযোগের অঙ্গ। এই অঙ্গসমূহের 
কোন কোনটার আবার প্রত্যঙ্গ ভেদ আছে। যোগান্রাগী 
পাঠকের অবগতির জন্য নিষ্নে স্বতন্ত্র স্বতন্ত্র ভাবে তাহার কিঞ্চিৎ 
আভাষ যথাক্রমে প্রদত্ত হইতেছে। 
১ম। ভক্তি? 
টা ভন্তিই সর্বপ্রথম ও সর্ধশরেষ্ঠট অঙ্গ। 
5 ভক্ত ও 
উপাসনা-রহস্য। . এস্লে বলিয়া রাখা আবশ্যক যে, ভক্তি 
ব্যতীত মন্ত্রযোগের সিদ্ধি ত হইতেই পাবে 
না, পরন্ত ভক্তির সহায়তা ব্যতীত অন্য কোনও যোগই সম্পন্ন 
হওয়া কখনই সম্ভবপর নহে । সকল সাধনার মূলভিত্তিরপ এই 
ভক্তি সম্বন্ধে কিঞ্চিৎ বিস্তৃতভাবে আলোচনা করা গ্রয়োজন মনে 
করিতেছি । শ্রীমন্মসহষি শাগ্ডিল্য ভক্তিদর্শন-স্থত্রে বলিঘাছেন ২-- 
“তাভ্যপাবিত্্যমুপক্রমাৎ॥৮ 
ভক্তি অস্তঃকরণ গত স্বাভাবিক ধর্ম, অন্তঃকরণের পবিত্রতা 
আসিলেই ভক্তি আপনা আপনি উত্পন্ন হ্য়্। সেই কারণ 
মহধি সুত্রান্তরে বলিয়াছেন £-- 

“*ন ক্রিয়। কৃত্য নপেক্ষাজ জ্ঞানবৎ ॥৮ ্‌ 
অর্থাৎ ভক্তি ক্রিয়াত্সিকা হইতে পারে না, ভক্তি পূর্ববার্জিত 
পুণ্যের অধীন। যেম্‌ন শ্রেচ্ছায় কেহ জ্ঞান উৎপাদন করিতে 
পারে না বা জ্ঞান বিনষ্ট করিতেও সমর্থ হয় না, সেইরূপ ভক্তিও 
প্রথমে কাহারও আপন ইচ্ছায় উৎপাদন করিতে পারা যায় 
না। সুতরাং শ্রযত্বের অভাব বশতঃ ভক্তি কখনও ক্রিয়াত্মিক। 
হইতে পারে না; বাস্তবিক যাহার প্রথম উৎপাদনের মূলে 
ইহজীবনে কোন প্রযত্ব লক্ষিত হয় না, তাহাকে ক্রিয়া্িকা 
কেমন করিয়! বলা যাইতে. পারে? ক্রিয়াত্মিকা ব। কৃত্রিম ভক্ভি। 





৩৪: ভক্তি, ভক্ত ও উপাসনা-রহন্ত। 

ুডি্রদ নহে, অন্তিম বা স্বাভাবিক ভক্তিই কল ক্রিয়া ও 
মুক্তির মূল'। আবার'যে ক্রিয়া বা সাধনার মূলে ভক্তি নাই, 
তাহা শু ক্রিযামাত্র । তাহাতে যথার্থ আনন্দ বা রসাম্বাদ 
অনুভব হয় না, তাহা শর্করা-ভার-বাহী বলীবর্দের ন্যায় কেবল 
কর্মভোগমাত্র । বাস্তবিক ভক্তি ব্যতীত ক্রিয়া হয় না, আবার 
জ্ঞানও সম্পূর্ণ হয় না, তবে ক্রিয়া-যৌগ ব্যতীত সেই দ্বাভাবিক 
॥ ভক্তি-জ্ঞান পুষ্টি লাভ করিতে পারে না । তাই মহ্ধি পুনরায় 
বলিয়াছেন ঃ 








“যাগস্তভয়ার্থমপেক্ষণাঁৎ প্রযাজবৎ ॥৮ 
অর্থাৎ যোগানুষ্ঠান দ্বারা ভক্তি ও জ্ঞান উভয়ই পরিপুষ্ট হয় । 
ধাহাদের চিত্ত সমাধিগত, তাহার ভক্তি ও জ্ঞানোন্নতির জন্য 
অবশ্যই ধেোগানুষ্ঠান করিবেন । শাস্ত্র বলিয়াছেন ₹_“যেমন 
বাজপেয়াদি যজ্ঞের অঙ্গসমূহের মধ্যে সেই যজ্ছে দীক্ষিত ব্যক্তির 
দীক্ষা-ক্রিয়াও তাহার জঙ্গীভূত, সেইরূপ জ্ঞানের অঙ্গীভূত 
যৌগণও ভক্তির অন্গস্বূপ বলিতে হইবে । এইরূপ বিষয়- 
বৈরাগ্যাদিকেও ভক্তির অঙ্গ বলিতে ইহবে | যে জ্ঞানের 
দ্বারা শ্রীভগবানের স্বরূপ বিদ্িত হইতে পার! যায়, ভক্তি সেই 
জ্ঞানেরও কারণস্বরূপ । আবার অনেকে জ্ঞানই ভক্তির সাধন 
বলিয়! নির্দেশ করেন, কিন্তু উক্ত মহ্ষি তাহা শ্বীকার করেন 
নাই। তিনি বলিয়াছেন £₹__ 
গজ্ঞানমিতিচেনদ্বিষতোহপি জ্ঞানস্য তদস্তি |” 

অর্থাৎ কেবল ভগবদ্িষযনক জ্ঞানকেও ভক্তি বল! যাঁয় না, কারণ 
ভগবদিদ্েষী ব্যক্তিরও ভগবান বিষয়ে কিছু না কিছু জ্ঞান থাকিতে 
পারে। ঈশ্বরের সর্ধস্বক্তিমানতা আদি মাহাত্ম্য অনেকেই 
শুনিয়াছেন ও তাহাতে হয়ত কিছু বিশ্বাস ও অভিজ্ঞতা আছে, 
কিন্তু সেই ঈশ্বরের প্রতি অঙ্গরাগ, প্রেম বা৷ গ্রীতি ত সকলের নাই, 
সংসারের ভ্রান্ত বিষয়ান্গরাগেই প্রায় সকলে মুগ্ধ হইয়া আছেন। 


জ্ঞানপ্রদীপ । ৩৫ 








হৃতরাঁং ভগবদ্বিষয়ে জ্ঞান থাকিলেও ভক্তি হয় না। এ কথা "সাঁধন- 

প্রদীপ” ও গ্জ্ঞানপ্রদীপেও” অনেকবার আলোচিত হইয়াছে । 

ঘাহাহউক নেই ভক্তি কাহাকে বলে বা ভক্তির লক্ষণ কি? 

মহর্ষি শ্রীমৎ অঙ্গিরাকৃত দৈবীমীমাংসান্থৃত্রে উক্ত হইয়াছে; 
“সানুরাগরূপা ॥৮ 

অর্থাৎ সেই ভক্তি অঙন্ুরাঁগরূপা ৷ মহ্র্ষি শ্রীমৎ শাগ্ডিল্যও তৎ- 

কৃত সুত্রে এইভাবেই বলিয়াছেন-- 

“্সাপরমান্গবৃত্তিরীশ্বরে ॥৮ বা “সাপরমান্ুরক্তিরীশ্বরে |৮ 
অর্থাৎ শ্রীভগবানে পূর্ণান্ছরাগের নামই ভগ । দেবধষি নারদকৃত 
শৃত্রে দেখিতে পাওয়া যায়ঃ টু 

“সাকম্মৈ পরম প্রেম্রূপা 1৮ 
ঈশ্বরে একান্ত অন্গরাগের নামই ভক্তি । “মন্ত্রযোগতন্তরে” শ্রীসদা- 
শিবও এই কথা আরও সুস্পষ্ট ভাষায় উপদেশ করিয়া" 
ছেন যে; 
“দেবেপরোহম্গরাগস্ত ভক্তি সন্প্রোচ্যতে ॥৮ 
র্থাৎ স্ব স্ব ইষ্টদেবতার প্রতি একান্তিক অন্গরাগকেই ভক্তি 
[লিয়! কীর্তিত হইয়াছে । চিত্তের যতগুলি বৃত্তি আছে, তাহার 
ধধ্যে রাগ বা অনুরাগ এবং ছ্েষ বা বিরাগই প্রধান । অনুরাগ 
তবগুণ-প্রধান বলিয়া সুখদায়িকা বৃত্তি এবং দ্বেষ তমোগুণ- 
প্রধান বলিয়া ছুঃখদায়িরা বৃত্তি নামে অভিহিত হইয়াছে। 
হষি শ্রীমদ্পতঞ্লিদেব সেই কারণেই বলিয়াছেন যে,-- 
“সুখাহুশয়ীরাগঃ । ছুঃখাহ্ছশয়ীদ্বেষঃ |” 

ধাঁৎ অঙ্গুরাগ স্খপ্রদ এবং দ্বেষ ছুঃখপ্রদ ৷ স্তরাং সেই সত্বগুণ 
ধান উন্নতির নিদানভূত স্থ্খপ্রদ রাগ-বৃত্তির সমভূমিস্থিত 
ভগবানের প্রতি একান্তিক রাগ ব! অন্থরাগের নামই ভক্তি। 

লৌকিক ও অলৌকিক ভেদে অঙন্ুরাগ দ্বিবিধ। লৌকিক 
ন্গরাগের দ্বারা জীব বিষয়-সম্বন্ধে জড়িত হয়; ধন, পরশ্ব্য্য, গুত্র 


৩৬. উকি, ভক্ত ও উপাসনা রহস্য । 


 অপপস্পসপপসপ 





কন্যা, ভাই, বন্ধু স্বামী, স্ত্রী ও পিতা, মাতা গুরুজনের প্রতি অনুরাগ 
পরিপুষ্ট হয়। স্েহ, প্রেম, ভালবাসা ও শ্রদ্ধাবূপে সেই অন্থরাগ 
লৌকিক বিষয়ে আসক্তি মাত্রেই পরিণত হয়, কারণ এই অনুরাগ 
যে সকল বিষয়ের সহিত সম্বন্ধ স্থাপন করে, তাহা ত চিরস্থায়ী 
নহে, তাহা সততই পরিবর্তনশীল ও নশ্বর। অতএব এই 

_ লৌকিক অন্ুরাগও যে, বিনাশশীল তাহা বলাই বাহুল্য । কিন্ত 
পরমেশ্বরের রতি ঘে অন্তরাগ, তাহাই অলৌকিক, অপরিবর্তন- 
শীল ও অবিনশ্বর, তাহা পূর্বকথিত লৌকিক বা বিষয়ানুরাগ 
হইতে সম্পূর্ণ বিভিন্ন বস্ত, তাহাকে কই মহষিবুন্দ ভক্তি শব্দে অভি- 
হিত করিয়াছেন । 
এই ভক্তি সাধারণতঃ দ্বিবিধ, যথাঃ_-গৌণী ও মুখ্যা। 
সাধনদশাগত যে ভণ্চি, তাহাকে গৌণী ভক্তি বলে এবং সিদ্ধ- 
দরশাগঙ যে ভি, তাহাকে মুখ্যা বা পরাভদ্তি বলে। গৌণীভক্কি 
আবার বৈধী ও রাগাত্মিক! ভেদে* দ্বিবিধ, এই কারণ শ্রীসদাশিব 
মন্্রযৌগতন্ত্রে উপদেশ করিয়াছেন যে, 

| “ভক্তিত্তক্রিদিধাজ্ঞয়া্বৈধী রাগাত্মিকা পরা” 

_ অর্থাৎ প্রকার ভেদে ভূক্তি ভবিধা, যথা_-বৈধী, রীগৃঁত্বিকা ও 
পরীভক্তি। 

_.. প্রথম, বৈধীভক্তি £--যখন সাধক শান্ত্-সম্মত ও গুরূপদিষ্ট 
বিধি-নিষেধের অধীন হইয়। পূজা, অচ্চনা, জপ, ধ্যান, শ্রবণ, 
কীর্ভন, বৃহির্যাগ ও অন্তর্যাগাদি ক্রিয়াদারা তাহার অন্তনিহিত 

. ক্বাভাবিক ভক্তি-প্রবাহকে পরিপুষ্ট করিতে করিতে ইষ্টদেবতার 
প্রতি অধিকতর অন্ুরক্ত হইতে থাকেন, অর্থাৎ যখন তিনি 
কর্তব্য ও অকর্তব্যরূপ বিধিনিষেধের দ্বারা নির্ণিত সাধনাসহ 

উচ্চতর ভক্তিভূমিতে অগ্রসর হইতে থাকেন, তখনই তত্কৃত 

_ ভক্তি অনুষ্ঠানকে" বৈধীভক্তি” বলা যাঁয়। 

দ্বিতীয়, রাগাত্মিকাভক্তি £_-উক্ত বৈধীভক্কি-সাধনার ফল- 


জ্ঞাঁনগ্রদীপ | ৃ্‌ ৩৭ 
স্বরূপ তাহার কিঞ্চিৎ রসাশ্বাদনের সঙ্গে সঙ্গে যখন সাধকের চিত্ত 
ইষ্টদেবতার প্রতি অলৌকিক অন্তুরাগযুক্ত হয় বা অপূর্বব ভাব- 
রি যাহা অবগাহন করাইয়া! দেয়, তাহাই “বাগাত্মিকা»? 

। 

তৃতীয়, পরাভক্কি £--সাধনার শেষ সীমায় সাধকের হৃদয়ে 
মুখ্যরসপুষ্ট যে পরমানন্দপ্রদা ভক্তির উদয় হয়, তাহাই “পরা- 
ভক্তি” শবে শাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে । তাহা অবিরত সাঁধন-পরায়ণ 
যোগিগণ তাহাদের একমাত্র সাধনার ফলরূপ সমাধি-অবস্থায় 
অনুভব করিতে পারেন । 

পূর্বে বলা হইয়াছে, ভক্কি সাক্ষাৎ কোনরূপ যত্বসাধ্য বস্তু 
নহে, কিন্তু সাধনা ব্যতীত তাহ! পরিসক্ষুট হয় নাঁ। ভক্তির পক্ষে 
জ্ঞান অন্তরঙ্গ-্সাধন ও আন্তান্ত ক্রিয়াগুলি বহিরঙগ-সাধন। 
যদিও ভক্তির ন্যায় বুদ্ধিও ঠিক কোনরূপ যত্বসাধ্য বিষয় নহে, 
তথাপি শ্রবণ, মনন ও নিদিধ্যাসনাদি তাহার পরিপুষ্টির কারণ- 
স্বরূপ। যতদিন সংবুদ্ধিদ্বারা পরিবদ্ধিত ভক্তি দৃঢ়মূল না হয়, 
ততদিন শ্রবণ, মনন ও মন্ত্রৌপাসনাদ্ারা চিত্মমালিন্য বিদূরিত 
করিবার জন্য জ্ঞানাদ্ির অবিরত অনুষ্ঠান করা কর্তব্য | 

সনাতন ধর্মের সকল শাস্ত্রের মধ্যেই একবাক্যে বর্ণিত 
হইয়াছে যে, এই ভক্তিদ্বারাই পরমাত্মাকে প্রাপ্ত হওয়া যায়, ভঞ্চি- 
দ্বারাই তাহার দর্শন লাভ হইয়া থাকে, শ্রীভগবান ভক্তিদ্বারাই 
ভক্তের বশীভূত হন। অতএব দাধক প্রাকৃতিক গুণের অধীন 
না হইয়া কেবল জ্ঞান ও বৈরাগ্যযুক্ত হৃদয়ে ভক্তিঘারাই তাহাকে 
প্রাঞ্ধ হইতে পারেন। সেই কারণ সাধন-মার্গের প্রথম সোপান 
মন্ত্রযোগের মধ্যে ভক্তিকেই প্রধান করিয়া বা তাহার যোড়শাঙ্গ- 
মধ্যে সর্বপ্রথম অঙ্গ বলিয়া যোগতন্ত্রে নির্ণীত হইয়াছে । এক্ষণে 
সেই ভক্তিলভ্য পরম বস্ত্র প্রকৃত স্বরূপ সম্বন্ধে কিঞ্চিৎ আলোচনা 
কর! যাইতেছে,। 





.. ৩৮ ভক্তি, ভক্ত ও উপাসনা রহস্। 


শাস্ত্র বলিয়াছেন ₹- 

| "রসোবৈ সঃ 1” 

. অর্থাৎ ভিনি বা সেই গরমাতমা মর পণ বা 

ও “আনন্দং ব্রন্মেতি ব্যজনাৎ ॥” 

. তিনি আনন্দ শ্বর্ূপ। রস ও আনন্দ উভয়ই একার্থবাচক শব । 

. শান্র আবার বলিয়াছেন £-- 

"“আনন্দাদ্ধ্েব খঙ্বিমানিভূতানি জায়স্তে, 

আনন্দেন জাতানি জীবস্তি, 

আনন্দং প্রয়স্ত্যাভিসংবিশস্তি |৮ 

অর্থাৎ সেই আনন্দ হইতেই নিখিল বিশ্বের উৎপত্তি, সেই 
 আনন্দেই বিশ্বের স্থিতি এবং সেই আনন্দেই সমস্ত লয় প্রাপ্ত হয়া 
' সমগ্র বিশ্বই যে জড়-চৈতন্যের সমাহারভূত, তাহা ইতিপূর্বে 
অনেক -স্থলেই উক্ত হইয়াছে । দৈবীমীমাং মাংসা-স্থত্রে দেখিতে 
পাওয়া যায় £ - 
“রসরূপঃ পরমাত্মা জড়রূপা মায়া |% 

. পরমাত্মা রসম্বরূপ এবং মায়া জড়রূপাঁ। সচ্চিদানন্দময় পরমাত্মা 
অবাড্মনসোগোচর হইলেও, মুমু্ষুদিগের বোধের নিমিভ-__-সৎ, 
চিৎ ও আননরূপ ত্রিবিধ ভাবের দ্বারা তাহার স্বরূপ নির্দিষ্ট 
'হুইয়া থাকে । এই ভাবন্রয়ের প্রতিপাদ্য বিষয় যদিও একই 
'অদ্ধিতীয় বস্তু, তথাপি সাধক-স্বদয়ের অবস্থান্ুসারে কর্ম, উপাসনা 
ও জ্ঞান-সাধনার অনুকুল ত্রিবিধ মীমাংসা-শাস্্রঘ্ধারা তাহার 
স্বতন্ত্র ্বতন্ত্র তিন ভাঁবের প্রতিপাদন হইয়াছে । অর্থাৎ কর্ম 
বীমাংসাদ্ারা প্রধানতঃ সঞ্তাব, ্রক্ম-মীমাংসাদ্ধারা চিন্ভাব এবং 
ভক্তি বাঁ দৈবী মীমাংসাদ্বারা আনন্দভাব প্রতিপাদিত হইয়াছে। 
পূর্বোক্ত জড়-চৈতন্যময় বাঁ সৎচিত্ময় ব্রদ্মই দিধাভৃত হইয়া 
দর্থাৎ প্রকৃতি ও পুরুষ ভাবে দবৈতভাবাপন্ন হইয়াও বিশ্ব 
চারণ পুনরায় উভয় ভাবের সম্মিলনের দ্বারা আনন'ভাবে 


 জ্ঞানপ্রদীপ ॥ ও এ 


বিকশিত হইয়াছেন। ব্রদ্মের এই আনন-স্বরূপ জ্ঞাত হইলেই, 
সাধকের সর্ববিধ ভয় ও ছুঃখ বিদুরিত হইয়া যায় । 

আনন্দময় পরমাত্মা যে, একাধারে চৈতন্য ও জড়াত্মুক, তাহা ' 
বলা হইয়াছে। চৈতন্য বা রস জ্ঞানময় এবং জড় অজ্ঞানময়, 
তাহা দৈবীমীমাংপা-দর্শনের স্ৃত্রেও স্পষ্টরূপে বর্ণিত হইয়াছে, 
যথা 2 








“রসোজ্ঞানময়ো জড়শ্চাজ্ঞানময়ঃ ॥৮ 

ব্র্মেই পরমানন্দের অবস্থিতি হইলেও প্রাকৃতিক জীবগণ সেই 
ব্রদ্মানন্দের ছায়ামীত্র উপভোগ করিয়া থাকে । সেই আনন্দচ্ছায়! 
মহামায়াদারাই আনীত হয়। পক্ষান্তরে মায়া আবার 
ভ্রমকারিণী হইবার কারণ, মায়া বা অজ্ঞানের আশ্রিত : 
জীব ভ্রান্তিময় বিষয়ানন্দ অর্থাৎ বৈষয়িক স্থখকেই ক্রক্মানন্দ 
মনে করিয়া তাহাতেই লিপু হইয়া থাকে। সর্বব্যাপক 
পরমানন্দরূপ পরমাত্মার আনন্দসত্তা নিখিল সংসারের সকল 
জীবেরই অন্তপ্িহিত থাকিবার কারণ, জীবের সমস্ত প্রবৃত্তি 
স্বতঃই সেই আনন্দলাভের জন্য ব্যগ্র হইয়া থাকে । কিন্ত 
জীব মূলে অজ্ঞানরূপা মায়া বা অবিদ্যার অধীন হইবার 
কারণ, ততপ্রদর্শিত আনন্দের ছায়ামীত্রকেই প্ররুত আনন্দবোধে 
নিত্য পরিবর্তনশীল নশ্বর ছুঃখপ্রদ ও আপাত-মনোর্ম বিষয় 
নন্দকেই যথার্থ স্থখ মনে করিয়া প্রতারিত হয়। যেমন কন্রী- 
মুগ নিজ নাভিস্থিত কন্তবরীর গন্ধে উন্মত্ত হইয়া তাহার অন্বেষণে 

ইতন্ততঃ প্রদক্ষিণ করিয়া বিফল মনোরথ হয়, সেইরূপ অন্তরস্থিত 
পরমানন্দের ছায়! দেখিয়াও জীব অবিদ্যাবশে বাহিরে লৌকিক . 
বিষয়ের মধ্যে তাঁহার অনুসন্ধান করিয়া ভ্রমে পতিত হইয়া :. 
থাকে। এই কারণ ভক্তিতত্ব-জিজ্ঞান্থগণের সন্দেহ দূরীকরণ 
জন্য এবং তাহাদের লক্ষ্য-স্থির-মানসে শাস্ত্রে বর্ণিত হইয়াছে যে, 

“পরমাত্মায় জ্ঞানের নিত্য-বিদ্যমানতা। প্রযুক্ত “রসঙ্ঞানময় ।৮ 


৪০... . ভক্তি, ভক্ত ও উপাসনা বহি! 





জ্ঞানের পূর্ণতা হইলেই আনন্দের পূর্ণতা হইয়া থাকে। তাই 
পরাভক্তি-পরায়ণ জ্ঞানী, যোগীই পরমানন্দ লাভ করিয়া! ধন্য 
' হুইয়া থাকেন। আনন্দময় পরমাত্মা এক অদ্বিতীয়, সর্বভূতে 
: অবস্থিত, সর্বব্যাপক এবং প্রাণিসমূহের অন্তরাত্মা ! 
. পএকোদেবঃ সর্ববভূতেষুগৃঢ়ঃ সর্বব্যাপী সর্বভৃতাত্তরাত্মা ॥৮ 
জীবের অন্তরাতারূপ পরমাত্বার আনন্দসত্ত। জগতের সর্বত্র সতত 
_ বিদ্যমান থাকিলেও, সকলে একই ভাবে তাহা অন্থভব করিতে 
পারে না। পূর্বে বলিয়াছি, সেই আনন্দ সাধারণতঃ প্ররুতি- 
_. প্রতিবিষ্বিত হইয়া! আনন্দের ছায়ারূপে জীবের অন্তরে প্রভিভাত 
. হইলেও, জীব তাহাকেই প্ররুত আনন্দ বলিয়! মনে করে, কিন্ত 
_ প্রকুতির অতীত অবস্থায় সেই শুদ্ধ নিত্য প্রকৃত আনন্দ ভূমানন্দ- 
... রূপে অবস্থিত হইবার কারণ, একমাত্র ভক্তি-জ্ঞান বলেই জীব 
অষ্ট পাশ মুক্ত হইয়া তাহা অন্গভব করিতে পারে। তাই 
স্বত্রকার মহৃষি বলিয়াছেন £_- 
| “হৃষ্টেরতীতোবুদ্ধেশ্চ পরঃ স ভক্তিলভ্যঃ ]% 
_ অর্থাৎ সেই আননন্বরূপ পরব্রদ্ম পরমাতআ বিশ্বন্থষ্টি আদি 
.. প্রাকৃতিক সম্বন্ধের অতীত হইলেও, তিনি কেবল ভক্তিঘ্বারাই 
 লভ্য। অতএব সাধক তাহার প্রতি ভক্তিযুক্ত হইয়া আনন্দ- 


. -ভাবোন্সত্ব অবস্থায় জ্ঞেয় বস্ততে চিত্ত সংলগ্ন করিয়া অবশেষে 


. দেই গুণাতীত পদ লাভ কুরিতে পারেন। সাধক ভক্তিমূলক 
_ সাধনাদারাই ক্রমে উত্নতবস্থা প্রাপ্ত হইয়া! নির্বাগপদ লাভ 
৫ কিয়িত পারেন 1... 

( পূর্ত উ্ হইয়াছে যে, ভি অঙ্াগান্িকা, কিন্ত বিষ 
.. ভেদে তাহা নান! ভাবাপন্ন। প্রথমতঃ লৌকিক ও অলৌকিক 
: ভেদে তাহা ছিবিধ, এ কথাও পূর্বে বলা হইয়াছে । লৌকিক 
» অঙ্থ্রাগ আবার ক্ষিয়ভেদে সাধারণতঃ চারিভাগে বিভক্ত দেখিতে 
পাওয়া যায়। (১) পুত্র, কন্য| ও কনিষ্টাদির গতি নিম্ন গ্ররহ্মান 


জ্ঞানপ্রদীপ | ৪১ 
যে অনুরাগ, তাহার নাম ন্বেহ। : (২) মিত্র, কলত্র ও সমান 
সমান ব্যক্তির প্রতি যে অনুরাগ, তাহাই প্রেম বা প্রীতি। (৩) 
পিতা, মাতা আদি গুরুজনদ্িগের প্রতি যে অঙ্গরাগ তাহাকে 
শ্রদ্ধা বলে। এতদ্যতীত (৪) ধনরত্ব, গৃহ, ভূমি আদি লৌকিক . 
এশ্বধ্যানুরাগ চতুর্থবিধ । এই চারি প্রকার লৌকিক অন্ুরাঁগই 
নশ্বর বিষয়াধারে অবস্থিত হইবার কারণ অচিরস্থায়ী। কিন্তু ভক্তি, 
পরমাত্মারূপ অবিনশ্বর আধারস্থিত হইবার কারণ তাহা অলৌকিক 
অন্থ্রাগ ন্বরূপ, তাহা লৌকিক অঙ্গরাগ হইতে সম্পূর্ণ বিভিন্ন 
বস্ত। জীব ধন-জনাদি নশ্বর বিষয়ানগুরাগে মত্ত হইয়া তাহাকে 
ভুলিয়া থাকে, কখন কখন কেবল সেই বিষয়-স্থখের বৃদ্ধির কার- 
ণেই তাহাকে মনে করে, তাহার স্বার্থ পরিপুষ্ট অন্তর কেবল তুচ্ছ 
স্বার্থের জন্যই তাহার নিকট অক্ুনয় বিনয় করে, তাহার পূজা 
অর্চনা করে, বণিক বুদ্ধিতে কিছু লৌকিক দ্রব্য-বিনিময়ে তাহার 
কৃপা প্রার্থনা করে, অথবা তাহার নিত্য সেব্য বিষয়নাশের আশ- 
্কায় প্রবলের নিকট ক্ষণিকের জন্য মৌখিক সম্মান প্রদর্শনের 
হ্যায় তাহার প্রতি কেবল ভয়ে ভক্তির ভাণ করে। এরূপ 
ভক্তি ছার! তাহার সাক্ষাৎকার হয় ন!, সাঁধকের মুক্তিমার্গ পরি- 
স্কতও হয় না। 

ইতিপূর্বে বলিয়াছি-_ভক্তি অন্তকরণগত স্বাভাবিক ধর্ম 
চিত্তের পবিভ্রত৷ আপিলেই ভক্তি আপনা আপনি উৎপন্ন হইয়া 
থাকে ব! ফুটিয়। উঠে ।, জীবের জ্ঞাতাজ্ঞাত পুঞ্জীভূত পাঁপ-কালি- 
মাই চিত্তের পবিত্রতা আনয়নে সম্পূর্ণ বাঁধা প্রদান করে বা 
সেই পবিভ্রতারূপ অগ্রিগ্রভা পাঁপভস্মে সদ! সমাচ্ছাদিত হইয়া 
রহিয়াছে; সাধক, প্রাণপণে সেই পাপ বিমোচনের জন্য যত্রপর 
হও, চিত্তের পবিত্রতা পরিবদ্ধিত হইবে, তোমার ভক্তি-স্রোত 
অবিরতভাবে প্রবাহিত হইবে । অতএব জন্মজন্াঙ্জিত সেই 
পাপরাশি বিনাশের নিমিত্ত সাধকের নিত্য প্রায়শ্চততানুষ্ঠান 


৬. 





৪২ তক্তি, ভক্ত ও উপাসনা-রহস্য ৷ 


কর! একান্ত কর্তব্য । পপ্রায়শ্চিত্ত” শবান্তর্গত প্প্রায়। শবের 
অর্থ তপস্য1 এবং ণটিত্ত” শব্দের অর্থ নিশ্চয় । শাস্ত্র বলিয়াছেন £-- 
পপ্রায়োনাম তপঃ প্রোক্তং চিত্তং নিশ্চয় উচ্যতে । 
তপোনিশ্চয়সংযুক্তং প্রায়শ্চিত্তমিতি স্বৃতম্‌ ॥৮ 
স্থৃতরাং তপোনিশ্চয়ার্থক প্রাক়শ্চিত্তই মুখ্য এবং তদর্থে বাহ্া্- 
ষ্ান সমূহ গৌণ। শ্রীভগবানের সন্ুখে জ্ঞাতাজ্ঞাত আত্মপাঁপ- 
পুপ্ত অসক্কোচে নিত্য নিবেদনপূর্ব্বক চিত্তবৃত্তি নিগ্রহসহ তাহাকে 
স্মরণরূপ তপস্তা বা উপাসনা করাই শেষ্ঠ প্রায়শ্চিস্ত। শাস্ত্র 
তাই বলিয়াছেন ং₹_ 
“গ্রায়শ্চিতংতু তন্তৈকং ভগবচ্ছরণং পরং 1” 
অতএব মুমুক্ষু সাধকগণ ভক্তি সাধনার্থ চিত্তের পবিত্রতা বৃদ্ধি- 
কল্পে নিত্য এই ভাবে আত্মপাঁপ বিমোচনের জন্ত উপাসনাঙ্গ 
টি বা প্রায়শ্চিত্ত করিবেন। 
পূর্বকথিত বৈধী আদি ত্রিবিধ ভক্তির ন্যায় গুণত্রয় ভেদে 
অর্থাৎ সত্ব, রজঃ ও তমোগুণের প্রাধান্ত অনুসারে, ভক্তও তিন 
শ্রেণীতে বিভক্ত হইয়া থাকেন। সাঁধকবৃন্দের অবগতির জন্য 
এস্কলে তাহারও বিভেদ বর্ণনা করা যাইতেছে । যথ!; আর্ত, 
জিজ্ঞান্ু ও অর্থার্থ ভেদে ভক্ত তিন প্রকার। 
 প্রথম”৮তমোগুণ প্রধান ভক্তই প্রথম শ্রেণীর অন্তর্গত 
“আর্ত ভক্ত” বলিয়া শাস্ত্রনি্দিষ্ট। ধাহার! সংপার-ছুঃখ বা 
ভবরোগ যন্ত্রণায় নিতান্ত কাতর হইয়া আত্মহিত-কামনায় স্বীয় 
ইষ্টদেবতারূপ পরমাত্মার সমীপে করুণ প্রার্থনাসহ একান্তভাবে 
যখন তীহার অন্কুরাগী হইয়া পড়েন, তখন তাঁহাকে আর্ত 
শ্রেণীর ভক্ত বলা যায়। 
দ্বিতীয়,_রজোগুণ প্রধান ভক্তদ্িগকেই “জিজ্ঞাস্থ” বল! 
হইয়াছে। তাহারা ভক্তি-রহস্ত অন্থভব করিবার সঙ্গে সঙ্গে 
ভববন্ধন-বিমুক্তি-বিষয়ে পারলৌকিক বা আধ্যাত্মিক তত্ব- 
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জিজ্ঞান্ক হইয়! স্ব স্ব ইট্টদেবের প্রতি ক্রমেই অভিনব অন্ধু- 
রাগ দ্বারা পরিপুষ্ট হইয়া থাকেন। ভগবদ্বিষয়ে জ্ঞান-প্রাপ্তির 
জন্য সাধকের ্ববর্ণাশ্রম-বিহিত-কন্মীল্ষ্ঠান ও শ্রীগুরু-নির্দিষ্ট 
উপাসন-ক্রিয়ার অভ্যাসসহ সতত তাহারই চিন্তন ও আলো- 
চনা পরার়ণ ভক্তকেই জিজ্ঞাস্থু বলিয়া শাস্ত্রনি্দিষ্ট হইয়াছে । 

তৃতীয়,_যাহারা কেবল পরমার্থলাভাকাজ্চার বশবর্তী 
হইয়। অর্থাৎ আত্মোন্নতির প্রার্থনাসহ সতত আপন আপন ইষ্ট- 
দেবতার প্রতি অন্্রাগী হইয়1 থাকেন, তাহাঁদিগকেই “অর্থার্থ 
ভক্ত” বল হইয়! থাকে । ইহা গুণত্রয় ভেদে সত্বপ্ুণ প্রধান 
ভক্তির লক্ষণ বলিয়! শাস্ত্রে নিত আছে। কেহ কেহ আবার 
এই অর্থার্থ ভক্তকে ছুই ভাগে নিদ্দেশ করিয়া থাকেন। 
একরূপ পরমার্থ লাভের জন্য ক্রিয়াবান হওয়া এবং দ্বিতীয্র ইহ- 
লৌকিক বা পাঁরলৌকিক বিষয় অর্থাৎ রাজবৈভব বা স্বর্গাদি 
লাভের জন্য ভগবৎ কীর্তনাদি সাধন করা, ইহা! সকাম ভক্তি, 
ইহাঁকে তমৌগুণা্গগতই বলিতে হইবে। 

এই আর্ত, জিজ্ঞান্ু ও অর্ধার্থী বা তম:, রজঃ ও সত্বগুণ 
গ্রধীন ভক্ত ব্যতীত অর্থাৎ ত্রিগুণাতীত আর এক প্রকার ভক্ত 
আছেন, তাহাদিগকে চতুর্থ বা জ্ঞানীভক্ত বলিয়া শাস্ত্রে বর্ণিত 
হইয়াছে। এই জ্ঞানী ভক্তই পরিণামে পরাভক্তির অধিকারী 
হইতে পারেন। পূর্ববর্ণিত গৌণী ও মুখ্য ব! পরাভক্তির মধ্যে 
আর্ত, জিজ্ঞান্ত ও অর্থার্থ এই ভ্রিবিধ ভক্তই গৌণী শ্রেণীর 
অন্তর্গত এবং তদতিরিক্ত কেবল চতুর্থ জ্ঞানী ভক্তকেই মুখ্য 
শ্রেণীর মধ্যে ধর! হইয়। থাকে । 

গৌণী ভক্তির অন্তর্গত বৈধী ও রাগাত্মিকা ভক্তির মধ্যে 
বৈধীভক্কি সাধনায়, সাধককে ক্রমে নয় প্রকার ভক্তির অঙ্গ সাধন 
করিতে হয়। শাস্ত্র বলিয়াছেন £-- 


৪৪ গুক্তি, ভক্ত ও উপাসনা রহস্তয। 








শ্রবণ, কীর্তনং ্বেষ্ট স্মরণৎ পাদসেবন্ধ। 
অচ্চনং বন্দনং দাস্যং সখ্যমাত্ম নিবেদনম্॥” 

অর্থাৎ শ্রবণ, কীর্তন, স্ব স্ব ইষ্টদবতার স্মরণ, পাঁদ-সেবন, 
অঙ্চনা, বন্দনা, দাশ্ত, সখ্য ও আত্মনিবেদনরূপ নয় প্রকার 
সাধনাই বৈধী ভক্তির নব অঙ্গ । এই সকল অঙ্গ সাধনায় 
যখন সাধক শ্রীভগবদ্সেবায় একান্তভাবে নিয়োজিত হন, তখন 
ক্রমেই তীহার ভক্তি ক্ষরণের কারণ স্বরূপ পবিভ্রচিত্ত হইবার 
জন্য তীহার জ্ঞাতাজ্ঞাত সমস্ত পাঁপরাশি সমূলে বিনষ্ট হইতে 
থাকে । পরব্রন্ষের প্রেমময় পবিত্র যে কোন নাম কর্ণকুৃহরে 
প্রবেশ হইবামাত্রই অন্তরের সকল পাপ বিদূরিত হয়। এইভাবে 
একাগ্রচিত্তে তাহার নামকীর্তন ও স্মরণ করিলেও চিত্র পবিত্র 
হয়। শান্তর বলিয়াছেন ২--"এই স্মরণ কীর্তন ভক্তিমার্গের 
সকল অবস্থারই প্রধান অন্বস্বরূপ।” গীতোপনিষদে উক্ত 
হইয়াছে-ত্রদ্ষবাচক প্রণব উচ্চারণ পূর্বক আমাকে স্মরণ 
করিলে পরাভক্তিলাভের স্থবিধা হইয়া থাকে ।” ভক্তি দর্শনে 
দেখিতে পাওয়া যায় ঃ-- 

“ভজনীয়ে না দ্বিতীয়মিদং কৃত্তস্ত তত্ত্বরূপত্বাৎ ॥৮ 
অদ্বিতীয় পরক্রক্ই একমাত্র ভজনীয়, তাহাকে বিদিত হইলে 
সকল বিষয়ই পরিজ্ঞা্ভ হইয়া! থাকে । কেননা এই অনন্ত 
্রন্মাণ্তই তৎ বাঁ তিনি অর্থাৎ পরম ব্রক্ষন্বরূপ, পরমভক্কের 
পক্ষে তাহাই ভজনার বস্ত। অতএব তীহারই নাম শ্রবণ, 
তাহারই গুণকীর্তন এবং তীহারই সর্ধদ! স্মরণরূপ ভজনাই 
পরমভক্তের অবলম্বনীয়। জীব ও ব্রহ্ম উভয়ই এক আত্মা, 
জীবোপাধি বুদ্ধিওত আত্মকৃত। জীব ব্রদ্ষেরই প্রতিবিস্ব, যখন 
মূল বস্তকে ভুলিয়া প্রতিবিষ্ব আপনাকে স্বাধীন ও স্বতন্ত্র মনে 
করে, তখনই সেই ব্ন্ধ-গ্রাতিবিষ্ব জীব শব্দ বাচ্য ৷ বিভিন্ন পাত্রস্থিত 
জলে ব! বিভিন্ন দর্পণে প্রতিবিদ্বিত এক বস্তই যেমন বহুরূপে 
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গ্রতিপন্ন হয়, সেইব্ধপ এক আত্মাই বহু জীবরূপে প্রতিপন্ন 
হইতেছে । দর্পণাদি প্রতিবিষ্বগ্রাহী বহুবস্তর অপনয়নে একই চন্দ্র 
বা ুয্য যেমন এক বলিয়াই বোধ হয়, তদ্রুপ জীবের ভ্রান্তি- 
জ্ঞান অন্তর হইতে নিবৃত্ত হইলে মুখ্য বা পরাভক্তির দ্বারা জীব ও 
্রহ্ম একই অনুভব হইয়া থাকে । কেবল বুদ্ধির ভ্রান্তিতেই পার্থক্য 
প্রতীত হয়। যথন প্রতিবিষ্ব যে মূল বস্তু হইতে জাত বুঝিতে 
পারে, অর্থাৎ যখন সাধকের বুদ্ধি পরমেশ্বরে বিলীন হইতে 
থাকে, তখনই ক্রমে পরিবদ্ধিত জ্ঞানাগ্রিঘবারা সকল কর্মেরই 
ফল সম্পূর্ণ ভম্মীভূত হয়। তাহা৷ পরাভক্তিরপ মোক্ষের কারণ 
হইলেও ভক্তির সাধন! প্রথমাবস্থায় সেই নিগুণ পরত্রন্ষের যে 
কোন সগ্তণ ভাবেরই ভজনা করা প্রয়োজন। অতএব বৈধী- 
ভক্তির সাধনার সঙ্গে সঙ্গে স্ব স্ব গুরু নির্দিষ্ট সগ্ণ ্রন্মের 
যে কোনও তত্বাত্মক ইষ্টদেবতার নাম শ্রবণ, কীর্তন, স্মরণ 
ও চিন্তনাদি রূপ ভজনাই বিশেষ ফলপ্রদ বা উন্নতি-প্রদায়ক 
বলিয়। মন্ত্রযোগাচাধ্য ম্হাত্মাদ্রিগের অভিমত । স্থৃতরাং সাধক 
এইভাবে তাহার ইষ্টদেবতার পুজা, অর্চনা ও শ্রীচরণ সেবনাদি 
দ্বারা ক্রমে উন্নত-চিত্ত হইয়া! দাস, সখ্য এবং আত্মনিবেদন 
নামক বৈধীভক্তির চরম তিন অঙ্গের অভ্যাস করিতে থাকেন। 
ইহাই রাগাত্মিকা ভক্তির পূর্ববভাব বা পূর্ববরাগ। এই অবস্থায় 
সাধক শ্রীগুরু-নি্দিষ্ট ব্রদ্দের সগুণ-ভাবাত্মক তাহার ইষ্টদেব- 
তাঁর সহিত পিতা, মীতা, ও সথা আদি যে কোনও ভাবে 
তাহার অঙ্চনা করিয়া থাকেন। অর্থাৎ সাধক তীহার ইষ্ট- 
দেবতাকে পিতা, মাতা, মিত্র, স্বামী, স্ত্রী, প্রভু বা পুক্রাদিরূপে 
যে কোনও একটাভাবে ভাবনা করিয়া, তদনুরূপ সধবন্বযুক্ত হইয়া, 
তীহার প্রতি একান্তিক অন্ুরাগ-সহকারে তাহারই ভজন! 
করিয়া থাকেন। সংসারের সকল কর্ম তীহারই; সাধক 
তাহারই নিয়োজিত ভূত্য, কর্মচারী বা প্রতিনিধিরূপে করব 





৪৬ ভক্তি, ভক্ত ও উপাসনা রহস্য । 


করিতে করিতে তাহার ইন্দ্রিয়মূহের যাবতীয় ব্যাপার যখন 
শ্রীইষ্টদেবতার নানাবিধ সেবায় অভ্যস্থ হইয়া যায়, তখনই সাধকের 
বৈধাভক্তির অন্তিম সাধনারূপ আত্মনিবেদন-ভাবের প্রাপ্তি 
হইয়! থাকে । এইক্সপ অবস্থাগত সাধকের মন,--তীহার ইষ্ট- 
দেবতার শ্রীচরণকমলে লীন, বচন-তীহাঁরই গুণ গানে, হস্ত 
তাহারই কর্মসম্পাদনে, কর্ণ__সৎকথা অবণে, নেত্র_তীাহার 
শ্রীমূর্তি-সন্দর্শনে, অঙ্গ__তাহার গাত্র-সংস্পর্শে, নীসিকাঁ_তীহা- 
রই শ্রীচরণ কমলের সদগন্ধ আঘ্রাণে, জিহ্বাতীহার চরণামৃত 
ব৷ প্রসাদান্বাদনে, চরণ--তাহার অধিষ্ঠান-স্থান, পীঠ ও তীর্থাদি- 
পর্যটনে, মস্তক-_ তাহার শ্রীচরণপ্রান্তে প্রণথত হইভে এবং সর্ববিধ 
কামন। তাহার সেবায় সমর্পিত হইয়। থাকে । এইভাবে বৈধীভক্তি 
সাধনায় সাধক তীহার ইট্টদ্রেবতারূপ শ্রীভগবানের কৃপায় 
সম্পূর্ণ একাগ্র হইয়া যাঁন, যখন তাহার ধারণাভূমি স্থদৃঢ হইয়। 
তাহার চিত্তে ভক্তির অবিচ্ছিন্ন ধারা প্রবাহিত হইতে থাকে, তখন 
তিনি অন্তরে বাহিরে যে অলৌকিক রসের অনুভব করিতে থাকেন, 
- তাহাই সেই পবিত্রতর রাগাত্মিকী ভক্তি। এ অবস্থায় সাধকের 
চিত্ত পুলকিত, হৃদয় আনন্দে উৎফুল্প ও সর্বশরীর রোমাঞ্চ হইয়া 
যাঁয় এবং নয়নযুগল হইতে অপূর্ব আনন্দাশ্র বিগলিত হইয়া 
সাধকের একান্তিক সাধনার ফলম্বরূপ পবিত্র শাস্তি অনুভব 
হইতে থাকে । এই রাগাত্মিকা ভক্তিতে নিমগ্ন সাধক কখনও 
মত্ত, কখনও বা স্তব্ধ, কখনও বা হ্ৃদয়কমলস্থিত আত্মাতে 
অদ্ভূতরতিযুক্তভাবে যোগসন্বন্বীয় ধারণাভূমিতে প্রতিষ্ঠিত 
হইয়া রসসমুত্রের বিভিন্নভাবে নিমগ্ন হইয়া থাকেন, তাহার 
ফলে সর্বদা নব নব আনন্দ ও অনির্বচনীয় শাস্তিলাভ করিয় 
থাকেন। সে অবস্থায় সাধকের বিষয়ান্ুরাগের লেশমান্রও 
থাকে না। ইহাই রাগাত্মিকা ভক্তির চরম অবস্থা । ইহার 
পরই সাধকের পরাভক্তির উদয় হইয়া থাকে। তাহা ইতি- 
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পূর্বেই বর্ণিত হইয়াছে । 

রসরাজ শ্রীভগবানের প্রতি অস্থরাগের আধারভূত গৌণ 
ও মুখ্য ভেদে রস-জ্ঞানেরও দ্বিবিধ বিভাগ শান্থ্ে দেখিতে 
পাওয়। -যায়। তাহা আবার প্রত্যেকটা সাত সাতটা উপ- 
বিভাগে বিভক্ত । ভক্তি-মীমাংস। দর্শনে উক্ত হইয়াছে ই 

“রসজ্ঞানমপি চূতুদ্দিশধা, তত্র সপ্ধমুখ্যাঃ সপ্তগৌণাঃ॥” 
অর্থাৎ রসজ্ঞানও চতুর্দশ প্রকার, তাহার মধ্যে সাতটা মুখ্য ব1 
প্রধান ও সাতটী গৌণ বা অপ্রধান। হ্ান্াদি সাতটী 
গৌণ রস এবং দীস্ত, সখ্য, কান্তা, বাৎ্সলা, আত্মনিবেদন, 
গুণকীর্তন ও তন্ময্লাসক্তি নামক সগ্তরন মুখ্য। এই সকল 
প্রকার রসের দ্বারাই সাধক সিদ্ধিলীভ করিতে পারেন, তবে 
মুখ্য সাতটা রসের আসক্তির মধ্যে কোন মলিনতার সংস্পশ 
না থাকায়, তাহা দ্বার। সাক্ষাৎ সম্বন্ধে ভক্তের প্রভৃত কল্যাণ 
সাধিত হইয়া থাকে। অন্তে পরাভক্তিও এই মুখ্য রসের সেবা- 
ঘ্বারাই লাভ হইয়া থাকে। ভাবপ্রদ তন্ময়াসক্তিরূপ ভাবসাগরে 
উন্মজ্জন ও নিমজ্জন দ্বারা পরাভক্তির উদয় হয়। তাই স্ত্র- 
কার মহধি বলিয়াছেন 

“পরালাভো। ব্রহ্মসভ্ভাবিকা তন্ময়াসক্তন্মজ্জ ননিমজ্জনাৎ ॥” 

পরমাত্মার স্বরূপ জ্ঞানকেই পরাভক্তি বলে। এই অবস্থায় 
ভক্ত সকল ভূতে সচ্চিদানন্দরূপ ভগবত্ভাব এবং স্কুল মূর্তির 
স্তায় ভগবানেই নিখিল চরাচর জগৎ দর্শন করিয়া কৃতরুত্য 
হন। ইহাই জ্ঞান ও ভক্তির সাম্যাবস্থা । 

ভক্তি ও ভক্তের অনুরূপ গুণত্রয়ের বিভেদ অন্গসারে উপা- 
সনা-পদ্ধতির তিন প্রকার ভেদ দেখিতে পাওয়া যায়। 
পরব্রদ্ষের সগ্ডণ ও নিগুণাদি ভেদে উপাসনার যেরূপ ভেদ 
নিরণীত হ্ইয়াছে, সাধকগণের অবগতির জন্য তাহাঁও বর্ণিত 
হইতেছে । অঙ্ুুসন্ধিৎস্থ সাধকের এসকল বিষয় জানিয়! রাখ! 


শি শম্পা 





৪৮ ভক্তি, ভক্ত ও উপাসনা রহস্য । 
প্রয়োজন। ত্রিবিধ উপাঁসনা ভেদের মধ্যে ১ম । ব্র্ষোপাঁসনা__ 
নিগুণ, সগ্ডণ বা লীলাবিগ্রহাদির উপাসনা ভেদে ইহা ভিন্ন 
ভিন্ন প্রকার। ২য়। দেবতা, খষি ও পিতৃগণের উপাসনা] । ৩য় 
ভগবানের ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র শক্কি, যথা _উপদেবতা, যক্ষ, রক্ষ, নায়িকা, 
ক্রমে প্রেত ও পিশাচাদি এবং স্থল জড়োপাসনাও ইহার অন্ত- 
গতি। ইহাই যথাক্রমে উত্তম, মধ্যম ও অধম ভেদে সত্ব, রজঃ 
ও তমোগুণ প্রধান সাধকগণের ত্রিবিধ উপাসনাক্রম । যে 
কোনও সাধকের আত্মোন্নতির সঙ্গে সঙ্গে উপাসনারও উন্নতি 
হইতে থাকে। | 

ইহাদের মধ্যে প্রথম শ্রেণীর উপাসনা অর্থাৎ ব্রহ্মোপাসনাই 
সাধকের পরম কল্যাণকর ও একমাত্র মুক্তিপ্রদ বলিয়াই সর্বশ্রেষ্ঠ ; 
কিন্তু অধিকার না হওয়া পধ্যন্ত তাহা সকলেরই সাধারণভাবে 
উপাস্ত হইতে পারে না। সেই কারণ আধ্য-শান্ত্কীর খষিমুনি- 
গণ এই ব্রদ্োপাসনার চতুর্বিবধ পন্থা নির্দেশ করিয়াছেন । 

গুণাতীত পরব্রহ্মের উপাসনা-প্রণালীর অন্তর্গত নিগুণ 
ব্রদ্মোপাসনাই সর্বোচ্চ অধিকারীর বা প্রথম শ্রেণীর পক্ষে অব- 
লন্বনীয়। ব্রন্মের সগুণ উপাসন। দ্বিতীয় শ্রেণীর অধিকারীর 
পক্ষে ফলপ্রদ, তৃতীয় শ্রেণীর উপাঁসকগণ ব্রহ্ষবুদ্ধিহ শ্রীভগবানের 
অবতার বা লীলাবিগ্রহের উপাসনা করিয়া থাকেন। এই ত্রিবিধ 
উপাসনাই ব্রহ্ষোপাঁসনা বলিয়৷ শান্ত্রসম্মত। তবে এই ব্রঙ্ষোপা- 
সনার মূল ভিত্তি শ্রীগুরুদেবের উপাসনা, তাহীও ্রহ্মবুদ্ধিসহ 
প্রত্যেক সাধকেরই সর্বপ্রথম অবলম্বনীয়। শাস্ত্রে তাহা পূর্বোক্ত 
ত্রিবিধ ত্রন্মোপাসনার অতিরিক্ত চতুর্থ শ্রেণীর বা প্রবেশিকা 
উপাসনা বলিয়। নির্দিষ্ট হইয়াছে । 

গুরুকরণ ও গুরুপূজা উপাঁসকমীত্রেরই প্রথম অবলম্বনীয় ; 

গুরু, জগদৃগুরু ও সুতরাং গুরুর আশ্রয় ও উপদেশ ব্যতীত সাধক 
অফতার পূজ।। কিছুতেই উপাসনার কোনও উন্নতকর্ম্ে অগ্রসর 
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বা অন্তে পূর্ণ-মনঙ্কাম হইতে পারেন না। এই হেতু সব্ধপ্রকার 
দীক্ষা ও অভিষেকীদি অথব। তদন্ক্ূপ কৌন প্রাথমিক কাধ্য 
্জালক্ষে গুরু কিবা আচাধ্য-নিদ্দেশ জগতের সকল ধর্মোপদে- 
টাই একবাক্যে স্বীকার করিয়! গিয়াছেন। আধ্য-খধিবুন্দ সেই 
গুরুকরণ প্রথ। অতীব গভীর বৈজ্ঞানিক যুক্তির উপর প্রতিষ্ঠা 
করিবা ব্রন্মোপাসনার প্রকৃত কেন্দ্র নির্দেশ করিয়। দিয়াছেন । 
আবার ভক্তিবাদের প্রথম সুত্র এই স্থান হইতে আরদ্ধ হই- 
রাছে। তুমি তোমার তত্ব-প্রাধান্তমূলক্* যে কোন সম্প্র- 
দাঁয় ভুক্ত হও না, তোমার গুরুদেব এখন ভোম।র সব্বন্বধন, 
তমার ভক্তিপ্রবাহের গঙ্গোতরী-ধারা, তোমার অভবপারাবারে 
পখ-প্রদশকরূপ কেবলই একজন বিশিষ্ট মহাপুরুষ নহেন, 
তিনি তোমার-- 
“গুরু বর্ম গুরুর্বিিষণঃ গুরুর্দেবে। মহেশ্বরঃ | 
গুরুরেব পরৎ ব্রন্ম % ৮ রড | 

অথাত ব্রহ্মা বিষণ, মহেশ্বরাদি সগুণ দেবতার এমন কি স্ুক্মভাবে 
নিগুণ পরব্রঙ্গও তিনিই ! সেই অবাংমনসোগোচর পরত্রহ্ধ ষে 
কি বস্ত, তাহা তদ্দ্দশাপ্রাপ্ত ও যোগযুক্ত অভিজ্ঞ সাধককুলতিলক 
মহা'পুরুষগণেরই একমাজ উপলব্ধির বিষয়ীভূত, সাধারণ নবীন 
সাধকের পক্ষে তাহার ত কোন আম্বাদই পাইবাঁর উপায় নাই। 
সেই হেতু প্রথম হইতে সেই অনাদি ও অনন্তের একটা অতি 
সম্মতম বিশিষ্ট পরমাণুকে শাস্ত্র পরংব্রহ্ষস্বূপ “কেবলং জ্ঞান 
মুর্তিং” শ্রীগুরুদেব বলিয়। ধারণা করিবার জন্য উপদেশ দিয়াছেন। 
প্রকৃতপক্ষে ধখন সেই লৌকনাথ শ্রীভগবানরূপী গুরুদেব শিল্কের 
শক্তি ও সামর্থ্যান্ছসারে উপদেশ দিয়া শিষ্যের কল্যাণ সাধন 
করিতে থাকেন, তখন শ্রীগুরুদেব ও শ্রীভগবান উভয়ের স্কুল ও 
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৫০ ভক্তি, ভক্ত ও উপাসনা-রহস্তয। 


সুক্ষ গ্রাণতত্বের একপ্রকার অদ্ভূত একতা সংঘটিত হইয়া থাকে 
এবং তখনই সেই স্কুল গুরুগীঠে ব্রহ্মজ্ঞান কেন্দ্রীভূত হইয়া 
থাকে । এই কারণ শ্রীগুরুদেবই ভক্তিমান শিষ্যের মুক্তিদাতা 
মূর্তিমান্‌ ব্রন্ম বলিয়া সিদ্ধান্ত হ্ইয়াছে। পক্ষান্তরে শ্রীপুর 
মূর্তিতে শিষ্যের আকাক্ষা ও প্রয়োজন অন্টসারে পূর্ণকলা শ্রীভগ- 
বানের ন্যনাধিক কিয়ৎ পরিমাণ প্রত্যক্ষকলা-বিভ্ৃতি বা ভগব- 
চ্ছক্তির আবির্ভাব হইবার কারণ শ্রীগুরুদেবই ভগবদ্র্শন ও মুক্তি- 
প্রাপ্থিকপ মোকের প্রান নিদীন জানিতে হইবে । ইহাই প্রত্যক্ষ 
ব্রদ্মোপাসনার মূল পন্থা । আর ইহাই £গৃঢ তত্্রশান্ত্রের সর্বশ্রেষ্ঠ 
দান। সাধন! শিক্ষা করিতে হইলে যে, গুরুর আবশ্যক তাহা 
সর্বশান্সে সকল সম্প্রদাঁয়ে এক বাক্যে স্বীকৃত হইলেও, শ্রী গুরুদেবে 
ভক্তি ও গুরু পুঁজ! পদ্ধতি তন্ত্র, ভিন্ন আর কোন শান্ত্রেই পরি- 
লক্ষিত হইবে না । সকল শাস্ত্র কেবল পাঠ করিয়াই নিজ বুদ্ধি 
বলে উপলব্ধি করা যাঁয়, কিন্তু সাধন শাস্ত্রে, গুরুর প্রত্যক্ষ উপদেশ 
ব্যতীত একটা পদও অগ্রসর হইবার উপায় নাই। অতএব গুরু 
পুজাই মুক্তিগ্রদ ব্র্মোপাসনার মূল-ভিত্তি জানিতে হইবে । 
ব্রঙ্গোপাসনার ক্রমোননত দ্বিতীয় পন্থা-জগদ্গুরু অথবা পূর্ণা- 
ভাস ব। পূর্ণকলাবিশিষ্ট ভগবানের কোন কোনও অবতার কিন্বা 
বিশিষ্ট ব্রক্মবিভূতির উপাসনা । শ্রীরাম, শ্রীকুষ্ণ-বলদেব, শ্রীবৃদ্ধ 
ও শ্রীশঙ্করাদি যে, ভগবান বিষ্ণু বা মহেশ্বরাদি দেবতাদিগের 
প্রত্যক্ষ অবতার, সনাতন ধশ্মীবলম্বী তাহা কাহারও অবিদ্দিত 
নাই। অধুনা বৈষ্ণবী-কলা ও প্রভাবপুষ্ট মান্বস্তরীয় যুগে বিষ্ণুর 
দশীবতারের বিষয়ই সাঁধারণে বিশেষ অবগত আছেন, কিন্ত 
শীন্সে আরও অনেক অবতারের উল্লেখ দেখিতে পাওয়া যায়। 
শ্রীমদৃবিষূতুভাগবতেই বিষ্ণুর চতুর্ব্বিংশতি অবতারের উল্লেখ 
আঁছে। শ্রীমন্সহধি ব্যাসও তীহাদের অন্যতম। এতদ্যতীত 
সৌর, শৈৰ ও গাণপত্যাদি পুরাণ গ্রন্থে যথাক্রমে ক্্্য, 
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শিব ও গণেশাদি দেবতাগণেরও বহু অবতারের উল্লেখ 
আছে। তত্বপ্রাধান্তমূলক উপাঁসক সম্প্রদায়ের মধ্যে তাহাদেরও 
উপাসনার বিধি-নিদ্দেশ দেখিতে পাওয়া যায়। তাহার! গ্রত্যে- 
কেহ স্বস্ব সম্প্রদায় মধ্যে জগদ্গুরুর স্বরূপ ; শুতরাঁং ব্রহ্মোপা- 
সন| উপলক্ষে তাহাদের উপাসনাই পূর্বোক্ত দ্বিতীর পন্থার অন্ত- 
গত। সাধারণের বোধসৌকধ্যার্থে ভগবানের কলাবিকাশ 
সম্বন্ধে এস্থলে কিঞ্চিৎ আভাষ দ্রেওয়া প্রয়োজন বলিয়।৷ বোধ 
হইতেছে । 
অধ্যাত্মতত্বদরশশ৷ পূজ্যপাদ খধিবৃন্দ বলিয়।ছেন__অনন্তকলাধার 
কলাভেদে স্প্িক্রম পরক্রদ্ষের বা ত্রহ্ষশক্তির একটামাত্র কল! 
ও অবতার রহগ্ত(দি হইতে যোড়শ কল| পর্যন্ত এই সংসারে প্রকটিত 
হইয়া বিশ্বমধ্যে ব্রদ্দের প্রত্যক্ষ চৈতন্থস্বরূপ গ্রতীত হইয়! থাকে । 
ব্রহ্মবিবন্তন বিষয়ে আলোচনা করিলে জানিতে পাঁর। যার, সচ্চিদা- 
নন্দময় ব্র্মবস্তর সৎ ও চিৎ প্রধান সত্তার নু সাধিক/বশতঃ আনন্দ 
সত্তার প্রতিরূপ স্থাবর জঙ্গমাত্মক জড় ও চৈতন্তময় যাবতীয় বস্তুর 
বিকাশ হ্ইয়াছে। তন্মধ্যে চৈতন্য স্তার অস্তিত্ব প্রকাশক জীব- 
কোটার অন্তর্গত চতুর্ষ্িধ ভূতবর্গ অন্থসারে পৃথিবীতে জীবাদি 
স্ষট্টির চারিটা ক্রম আছে। যথা_উদ্ভিজ্জ, পেদজ, অণ্ডজ ও 
জরাযুজ। এই চতুর্বিধ ভূতগ্রামে ভগবানের চৈতন্। সন্তারূপ 
জীবকোটা স্থষ্টি ব্যতাত তাহার জড়কোটা বা স্থুলাত্মক জড়রাজ্যেও 
বিবিধ বস্তর স্থষ্টি হইয়াছে, তাহাতেও তাহার ব্যাপক চৈতন্- 
সত্তা বিদ্যমান আছে। ধাতু, প্রস্তর ও মৃত্তিকাদি পার্থিব জড়বস্ত- 
সমূহ তাহার সেই ব্যাপক-চৈতন্রূপ অধিদৈব শক্তির আশ্রয়ে 
প্রাকৃতিক গুণযুক্ত হইয়া বিভিন্ন পর্যায়ে স্গিবিষ্ট হইয়াছে। শাস্ত্র 
বলিয়াছেন, | 
“এষ সর্ধ্বেষু ভূতেষু তিষ্ঠত্যবিরলঃ সদা |” ৃ 
এই ভগবচ্ছক্তিই সর্বভূতে ব্যাপকরূপে অবস্থিতি করিতেছেন, 
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৫২ কলাভেদে হষ্টক্রম ও অবতার রহস্তাদি । 
এস্থলে তাহার বিস্তৃত আলোচনার প্রয়োজন নাই, তবে এই 
প্রসঙ্জে বল! যাইতে পারে ফে, সত্ব, রজঃ ও তমোগুণের সামা- 
বস্থাময়ী মূল প্রক্রতি পরে ত্রিগুণের বৈধন্য ব। বিভিমরূপ প্রাধাঁন্ 
ভেদে ত্রদ্গাত্ডের স্থষ্টি ব্যাপারে ত্রিধান্ধপিণী হয়! আছেন ১ শান্সে 
তাহাকেই শ্রিকোটারূপে বর্ণনা করা হইয়াছে । প্রথম,-জড় 
কোটা; ইতিপূর্ব্েই তাহা উক্ত হইয়াছে, তাভা সম্পূর্ণ তমো গ্ুণ- 
প্রধাঁশ, কিন্ত তাহাদের মধ্যে নান। অবস্থ। ভেদে বিবিধ অধিদৈব 
শক্তির বিকাশ দেখিতে পাওয়! থান । দ্বিতীর়,_জীবকোটা তমো 
গ্রণাশ্রিভ ভইরাই রজোগ্তণ প্রপান এবং তৃতীয়, দেবকৌটী তাহ! 
সত্বগুণ প্রধান । দ্বিতীয় দীবকোটা এবং তৃতীয় দেবকোটী স্থ- 
ন্বেই এইবার কিঞ্চিৎ আলোচনা করিতেছি । 
বিশ্বনবে সচরাচর দেখিতে পাওয়। যায, ভগোগুণ প্রধান 
জড়কৌোটাকে আশ্রয় করিয়াই রজোপ্রধান জীবকৌটার বিকাশ 
হইয়া থাক্চে। পুর্ষে উক্ত হইয়াছে, এই জীবকোটাই “ভূত- 
গ্রাম চতুষ্টর” অর্থাৎ স্কুল ভূতাস্ক উদিজ্জাদি জীবকোটা বিকাশের 
চারিপ্রকাৰ ব্রদ সততঃ জগতে পরিদৃষ্ট হউর। থাকে । ইহজ্গতে 
প্রকাশমান শ্রাগবানের বোড়নকল। চৈতন্যের এক অংশ বা! এক 
কল। মাত্র হইতে উদ্ভিজ্ের সুষ্টি হইয়াছে । প্ররুতির তগো-প্রধান 
জড়অঙ্দে পঞ্চঁতের বিচি সমাহাঁরে সেই এক কল। মাত্র ত্রদ্মবি- 
ভূতি ব। টৈতন্ের সংযোগে জীবকোটার এই প্রথম ক্রমের বিকাশ 
হুইয়াচে । অতি কুম্ধ্ধ শিয়াল! ( মস্‌) হইতে ক্রমে মহীন্ধহ পথ্যন্ত 
এই প্রথম ভূতগ্রামের অন্তর্গত। এই গ্রাম হইতেই জীবের 
জীবণাশভির বিকাশ হইয়। থাকে । সষ্ি, পুষ্টি ও বিনষ্টি বা জন্ম, 
বাল্য, খৌবন, বুদ, জরা ও মৃত্যুক্ূপ জীবস্থলভ সকল অবস্থাই 
এই সন হইতে প্রতীত হইয়| থাকে । অন্রময়, প্রাণমর, মনোময়, 
বিভব ও আনন্দময় নামক পঞ্চ-কোযও এই সময় হইতে 
অব্যক্ত প্রাকুতিক বিধানে জীবকোটী ব। ভূতগ্রাম মধ্যে সংষে 
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জিত হ হইয়। থ থাকে । সুতরাং জড় ও জীবের প্রধান পার্থক্য এই 
স্থল হইতেই নিয় হইয়। যায়, অর্থাৎ মৃত, প্রস্তর ও ধাতু আদি 
জগতের সমস্ত জড়-বস্ততে “শ্রীভগবানের বযাপক-চৈতন্যমাত্রই 
বিদ্ভমান আছে, কৌষময়-চৈতন্য আদৌ নাই, কিন্ত জীবে ব্য।পক- 
চৈতগ্ত ব্যতীত কোধময়-চৈতন্যেরও পূর্ণ অস্তিত্ব বিদ্যমান থাকে, 
তবে জীব-ৃষ্টির ক্রমবিকাশ অন্গসারে সেই অস্ফুট কোষ গুলি- 
রও ক্রমে বিকশি হইতে থাঁকে। 

শ্রীভগবানের এক কলাবিকাঁশে উদ্ভিজ্ঞ-স্থষ্টির ন্যায় তাহার 
দুই অংশ পরিমাণ কলাবিকাশ স্বেদজ বা কীটজাতীয় জীবাণুর 
(ব্যাসিলি ) স্থষ্টি হইয়াছে, এই শ্রেণীর জীব বা কীট এত সুক্ষ 
আকার-বিশিষ্ট হইতে আরম্ভ হইয়াছে যে, অন্ুবীক্ষণ যন্ত্র ব্যতীত 
সাধারণ চক্ষে তাহ। কিছুতেই প্রত্যক্ষ করা যায় না? পৃথিবীর 
সর্বত্র এমন কি বায়ু তরঙ্গের মধ্যেও তাহা অদৃশ্ঠভাবে অসংখ্য 
অসংখ্য বিচরণ করিতেছে । তাহাই এবং কৃমিকীটাদিও সেই 
ভূতগ্র।ম মধ্যে দ্বিতীয় শ্রেণীর গ্রামের অন্তর্গত । 

পৃর্বোক্তরূপে তাহার তিন অংশ পরিমাণ কলাবিভূতিতে 
অগ্ুজ জীবের আবিভাৰ হইয়াছে । কীটপতঙ্গ হহতে নান! 
জলচর, গুলচর ও খেচর আদি জীব যাহারা অগ্ডাধারে মাতৃগর্ভ 
হইতে টা ্ট হয়, তাহারাই জীবকোটা ব। ভূতগ্রাম-মধ্যে তৃতীম্বৎ 

তৃতীয় পর্যায়ের অন্তর্গত 

অনন্তর ভগবানের চাঁরিকল। 'পরিমাণ বিভূতিতে জরীয়ুজ 
জীবের স্ষ্টি হইয়াছে । ইহারাই জীব পধ্যায়ে চতুর্থ শ্রেণীর অন্ত- 
গত। ইহার! একেবারেই জীবাকারে মাতৃগভ হইতে ভূমিষ্ট হয় । 
সমুদয় পশুজাতি হইতে মন্ধস্ঝজাতির শিল্প পর্য্যন্ত এই চতুর্থ 
ভূত-গ্রাধমর অন্তনিবিষ্ট। দেই হ্রিঘর্ণ অতি সুম্দ্র শিয়ালাটা 
(নস) হইতে তণ, গুল্স, লতা, বৃষ্ষ, মহীরূহ, চক্ষের অগোচর 
কাঁটাণু, ক্রিমি, কীট, পতঙ্গ, পক্ষী, সমুদয় পশু ও বানরজাভি এবং 











৫৪ কলীভেদে স্্টিক্রম ও অবতার রহশ্যাঁদি | 





বন্য মনত পথ্যন্ত সগ্ুণ তরঙ্গের বা শ্রীভগবান ঈশ্বরের কলাচতুষ্টয়ের 
বিবর্তন মাত্র। অতঃপর জরাযুজ জীববূপে চতুর্থ ভূভগ্রামের পরি- 
পুষ্টির বা চরমোন্নতির সঙ্গে সঙ্গে মানবে উক্ত চারি কলার অতি- 
রিক্ত যেমন যেমন ভগবৎ-কলার বিশেষরূপে বিকাশ হইয়াছে, 
তেমনই উত্তরোত্তর তাহাদের লৌকিক জ্ঞান, বুদ্ধি, প্রতিভা ও 
পরে ব্রন্ষজ্ঞানাধিকার বুদ্ধি পরিলক্ষিত হ্ইয়াছে। উক্ত চারি 
কলাবিভূতি-বিকাশের পর পঞ্চকলার পূর্ণত্থের মধ্যেই অর্থাৎ চারি- 
কল। হইতে ক্রমান্বয়ে পাদ, অর্ধ, ও ত্রিপাদাদি কলা-বৃদ্ধি ভেদে, 
শৃত্রাদি চারিবর্ণে বিভক্ত মন্ুষ্যের পরিপুষ্টি হইয়াছে । শ্রাভগবানের 
চারিকলাবিশিষ্ট জরামুজ জীব স্বষ্টির পর বিশ্বের ক্রামোন্নতি ধন্মন্ট- 
সারে বুদ্ধি, জ্ঞান ও প্রতিভামূলক পুরুষার্থ-শক্তিযুক্ত এবং মোক্ষ- 
প্রদ দেহাদ্ধিত মন্ুয্য-হ্থষ্টি-বিধানে শ্রীভগবানের সপাদ চারিকলায় 
শৃদর, সার্ধ চারিকলায় বৈশ্ঠ, পাদোন পঞ্চকলায় ক্ষত্রিয় এবং পূর্ণ 
পঞ্চকলায় ত্রাঙ্মণ বর্ণের বিকাশ হইয়াছে । উন্তিজ্ঞ হইতে চৌরাশি 
লক্ষ যোনি ক্রমান্বয়ে পরিভ্রমণ উপলক্ষে উদ্ভিজ্ৰে বিশ লক্ষ, স্বেদজে 
এগার লক্ষ, অগুজের মধ্যে মতস্তাদিতে নয় লক্ষ, পক্ষীতে দশ লক্ষ, 
'জরামুজের মধ্যে সমস্ত পশু জাতিতে ত্রিশ লক্ষ এবং বানরে চারি 
লক্ষ; সর্বশুদ্ধ এই চৌরাশি লক্ষ যোনি পরিভ্রমণের পর পুনরায় 
কত সহজ লক্ষ যোনিতে জন্ম ও জন্নাস্তরের কর্ম, উপাঁন। ও 
জ্ঞান ঘোগাদি সাধনার কর্মফলে জীব পঞ্চ বা পাদোন পঞ্চকলা- 
বিভূতিপুষ্ট হইয়া ত্রাঙ্ষণের বা! শুদ্ধ ক্ষত্রিয়ের অথবা সদ্বংশে 
জন্ম লাভ করিতে পারে। শ্রীমদ্ভগবান গীতোপনিষদে সাধকের 
জন্ম বিষয়ে তাই বলিয়াছেন £__ 
'প্রাপ্য পুণ্যরূতাং লোকান্ুযিত্বা শাশ্বতীঃ সমাঃ । 
শুচীনাং শ্রীমতাং গেহে যোগন্রষ্টোইভিজায়তে ॥” 

যৌগান্শীলপর ব্যক্তি সম্পূর্ণ সিদ্ধির পূর্ব্বে দেহত্যাগ করিয়া 
বিবিধ পুণ্যকর্ম্বের ফলভোগের কারণ পুণ্যকারীগণের উপযুক্ত 
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লোকসকলে বহু ব্সরকাল ভোগস্থখ অন্থভব করিয়া পরে শুচি 
অর্থাৎ শুদ্ধ রজোবীধ্য-সমন্বিত পবিভ্র বংশে অথবা শ্রীমীন অর্থাৎ 
লক্ষমীমন্তের গৃহে আসিয়া! জন্ম গ্রহণ করেন । 

“অথবা যোগিনামেব কুলে ভবতি ধীমতাম। 
এতদ্ধি ছুল্লভতরং লোকে জন্ম যুদীদৃশম্‌॥ 
অথবা তিনি জ্ঞানী যোৌগিগণেরই বংশে জন্মগ্রহণ করিয়া থাকেন । 
এইরূপ জন্ম, নিশ্চয়ই জগতে ছুর্লভতর | এই অবস্থায় সাধকপ্রবর 
অবিরত যোগাদি সাধনার ফলেই ত্রহ্ম-বিষয়ক বুদ্ধিলাভ পূর্বক 
যথাক্রমে ষট্‌ ও সপ্ত কলায় পরিপুষ্ট হইয়৷ উচ্চ ও উচ্চতর গুরু- 
পদবীতে বরণীয় হইবার যোগ্য হইয়া থাকেন। এই সময়েই সেই 
জীব-সাঁধারণ-স্থলভ অন্নময়াদি কোষের অন্তনিহিত অতি সুক্মতম্‌ 
পঞ্চম স্তর বা আনন্দময় নীমক পঞ্চম কোষ সম্পূর্ণ বিকাশপ্রাপ্ত 
হইয়া সাধক জীবন্মক্তি লাভ করিবার পথে অগ্রসর হইয়! থাকেন। 
স্থতরাঁৎ ঘট্‌ কলা ও ক্রমে সপ্ত কলার বিভূতি লাভ করা জীবের 
সহজ সাধ্য বসন্ত নহে। এইরূপ অসাধারণ ব্রহ্গ-বিভূতি-পুষ্ট শক্তি- 
শালী মহাপুরুষই যথাক্রমে নানা সাধন শাস্্রাদির ভাষ্য ও নৃতন 
শান্্র সঙ্কলন করিয়া সাঁধনীভিলাষী সাধারণ সাধকবৃন্দের তথা জগ- 
তের প্রভৃত কল্যাণ বিধান করিয়া থাকেন। ইহাঁরাই কালে উচ্চ 
ও উচ্চতর শ্রেণীর গুরুর স্থান অধিকার করিয়া! থাকেন। শ্রীভগ- 
বানের অষ্ট-কলাবিশিষ্ট মন্ুষ্যবূ্পী মহাত্মা উচ্চতম গুরুস্থানীয় ও 
সর্বদেশপৃজ্য, তীহারাই জীবকল্যাণপ্রদ বিবিধ সাময়িক ধর্মের 
প্রতিষ্ঠা করিয়া থাকেন। উদাহরণ স্বরূপে এস্থলে কোন মহাত্মার 
নাম না করিলেও, এইমাত্র বলা যাইতে পারে যে, এই অষ্টকলা 
বিভূতি-পুষ্ট হইয়াই কোন কোন মহাত্মা দেশ, কাল ও পাত্রোপ- 
যোগী উপধর্খের * প্রতি্ঠাকল্পেই জন্মগ্রহণ পূর্বক প্রাচ্য ও প্রতী- 
চ্যের মধ্যে সাময়িক সাম্প্রদায়িক ধর্খের প্রচার করিয়া অমরত্ব 


* উপধর্মম সন্বন্ধে প্রথমোলাসেই বর্ণিত হইয়াছে। 








তি কলাঁভেদে স্ষ্টিক্রম ও উপাসনা রহস্তাদি | 
লাভ করিয়াছেন । 

এই অষ্টকলা পূর্ণ হইলেই মানব অষ্টপাশ বা জীবমায়! বিচ্ছিন্ন 
হইয়া থাকেন। ইহাই জীব-শিবের সন্ধিস্থল বা মধ্যভূমি। তাই 
শাল্্র বলিয়াছেন £-- 

“পাঁশবদ্ধো ভবেজ্জীবঃ পাশমুক্তঃ সবাশিবঃ ॥৮ পঁ 

অর্থাৎ, সেই মায়ারূপ অষ্টবন্ধন বিচ্ছিন্ন হইলেই জীব শিবত্ব বা 
দেবত্বের গণ্ডীর মধ্যে পরিগণিত হইতে পারেন। যৌড়শকলা- 
বিশিষ্ট ভগবদিভূতির ঠিক মধ্যস্থল অর্থাৎ অষ্টম কলার পর এবং 
নবম কলার পূর্বে, উভয়ের সন্ধি অবস্থা, এই সঙ্গমস্থল অতিক্রম 
করিলেই জীব সম্পূর্ণ জীবত্ব নাশ করিয়া দেবকোটীর মধ্যে উপ- 
স্থিত হইয়া থাঁকেন। অর্থাৎ তখন তীহার! পূর্বোক্ত ভ্রিধারূপিণী 
প্রকৃতির সত্বগ্ণ-প্রধান দেবকোটীর অন্তভূক্তি হইতে খাকেন। 
পক্ষান্তরে ইহার পর 'হইতেই শুদ্ধ রজোবীধোর প্রধান আধার 
শ্রীভগবানের নিত্য লীলাঁনিকেতন আধ্যভূমির অভিনব বিচিত্র 
বিধান-সনাতিন-ধর্মোক্তি অবভার-বাঁদের স্ত্রপাঁত হ্ইশ্বাছে। 
অনন্তর নবম কল হইতে ষোড়শ কলার বিকাশ পর্যস্ত যথাক্রমে 
তাহার অংশাবতার ও তাহার পূর্ণীভাসে পূর্ণাবতারে তাহ। পরি- 
সমাপ্ত হইয়া থাঁকে | বুদ্ধ, শঙ্কর, রাম ও কৃষ্ণ আদি বহু অবতারে 
তা যুগ যুগান্তর প্রতীত হইয়াছে । শাস্ত্রে ইহাদের প্রৃত্যেকরই 
কলা-পরিমীণ নিদিষ্ট আছে। বাহুল্য বোধে ও বৃথ| সামশ্রদায়িক 
বিরোধ আশঙ্কায় তাহা এস্লে বর্ণিত হইল না । 

জীবের বভ্রমোন্নতিবাদ ও দশাবতার সম্বন্ধে শাস্ত্রে অন্যভাবেও 
বর্ণিত আছে যে, ত্রিগুণাত্মক প্রকৃতির গুণ বৈষম্যান্গসারে প্রথমে 
আঁকাশতত্ব * সুষ্ট হয়, পরে সেই আকাঁশে ইচ্ছাম্য়ী প্ররুতির 

1 সপ্তমোল্লাসে মুক্তিতত্ব অধ্যায়ে পাশ ও পাশমুক্তি অংশ দেখ। সর 


+ আঁকাশাদি তত্ব স্থষ্টি সম্বন্ধে পঞ্চমোল্লাসে “তন্ত্রে সট্ির ক্রুম ও তন্মাত্রদি 
বিচার” দেখ। | | 





্পাস্পাশি শীশিশাশি 
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ইচ্ছাবশে বায়ুর সঞ্চার হইল, ঝ|যুর বিভিন্ন গতির প্রবাহে ক! 
তাহার পরম্পর আকর্ষণ ও বিকর্মণ গতির সংঘর্ষে আবর্তময়ী তেজ- 
শক্তি বাঁ অগ্নি উৎপন্ন হইল, অনন্তর অগ্নির তাপ ও বাযুর শৈত্য- 
সহযোগে জলকণিকাত্মক বাশ্পের উদ্ভব হইল, তাহার পর সেই 
জলসমাষ্টি হইতেই ক্ষিতি ব| পৃথিবী শষ্টি হইয়াছে । পৃথিবী 
হইতে উদ্ভিজ্ঞ বা বনম্পতি, ইহাকে ওষপিও বলে! এই ওষধি 
হইতে অন্ন, অন্ন হইতে রেতঃ, রেত: হইতে পুরুষ স্্টি হইয়াছে । 
তৈত্তিরীয় উপনিষদেও এই কথ। স্পষ্ট ভাবে উক্ত হইয়াছে £_- 

“আকাশাদায়ুর্বায়োরগ্রিঃ | অগ্নেরাঁপঃ। 

তন্ত্য পৃথিবী । পৃথিবীভ্যোবনস্পতি | বনস্পতিভ্যঃ ওষধিঃ | 

ওষধিভ্যোহন্নং | অন্নাদ্রেতঃ | রেতসঃ পুরুষঃ ॥” 
এইভাবে আকাশাদি সুন্দর পঞ্চভূত হইতে স্কুল পঞ্চভৃতীত্মবক জল ও 
পৃথিবীর স্থষ্টি হইলেই তাহাতে উতিজ্জ পরমাণুরূপে সর্ধপ্রথমে 
শ্রীভগবানের এক কলা পরিমাণ বিভূতি বা জীব-চৈতন্তের বিকাশ 
হইল। অনন্তর তাহার ছুই কলা বিভৃতি-বিক।শের দ্বারা ক্রমে 
সেই স্কুল জল, বাষু ও পৃথিবী আশ্রর করিরাই অগণ্য বিবিধ কৃমি- 
কীটাদিরূপ দ্বিতীয় শ্রেণীস্থ স্বেদজ জীবের সষ্টি হইল। তখন 
হইতেই সেই উদ্ভিজ্জাণু ও কীটাণুগুলি অপেক্ষাকৃত বৃহৎ কীট বা 
জীবগুলির দ্বারা ভক্ষিত হইতে লাগিল। ইহাই সংসারে জীব 
জীবের ভক্ষ্যরূপে তাহারই আ্রী-লীলার প্রথম বিকাশ ! ইহাই 
শ্রীভগবানের অসৎ বা .তমোগুণাত্মক মলিন-চৈতন্যসত্ত। । ইহাঁ- 
কেই পৌরাণিকী-ভাষায় তাহার কর্ণমল-সম্ভৃত মধু বা জল-কীট- 
রূপ মধুটিটভ নামক মহারাক্ষল বলিয়া বর্ণিত হইয়াছে । তাহার 
অসং-শক্তি-পরিতুষ্ট মহাঁপরাক্রান্ত সেই মধুকৈটভই ক্রমে তাহার 
অতীব ভীষণ রাক্ষপী-লীলার চরম অবস্থায় যেন প্রথমে বিশ্ব- 
স্ষ্টি গ্রাসের বা বিলয়ের উপক্রম করিয়া তুলিল ব। বিশ্বন্থষ্ির 
মূলাধার ভগবান ত্রন্মাকেই বুঝি গ্রাস করিতে উদ্ত হইল। 





৫ কলাভেদে স্্টিক্রম ও উপাসনা রহস্তাদি । 
তখন বিশ্বস্থষ্টির ক্রম অক্ষুপ্ন রাখিবার আশায় ব্রহ্মা অনন্যোপার 
হইয়! বিশ্বজননী মহামায়ার তগস্ত। করিয়া বিশ্বরক্ষক ও বিশ্ব 
প্রতিপালক ভগবান বিষুর যো ডি অপনোদন করিলেন । 
কারণ তাহারই দৃষ্টির অভাবে এই ভীষণ রটনা উপস্থিত 
হইয়াছে। ভগবান বিষ্ণ জাগ্রত হইঘ়াই সেই ভীষণ মধু 
কৈটভকে সম্মুখে দেখিয়া আর কাল নিল করিলেন নাঁ, তখনই 
মত্স্যাবতার-বধপ ধারণ করিয়। ভাহাকে বধ করিলেন ও সেই বাঁক্ষ- 
সের মেদে এই মেদিনীর স্থষ্টি এবং পরিপুষ্টির সহায়তা করিলেন । 
অর্থাৎ পূর্বকথিত রূপ জল স্থষ্টির সঙ্গে সঙ্গে জলে থাকিবার উপ- 
যুক্ত কীট, ক্রমে মতস্তাদি সকল জলচর জর্দঘম-জীবের প্রথম স্থষ্ট 
হইল। সেই কীট ও ম্স্াদির অস্থি এবং মেদোদি সঞ্চিত হইয়। 
কত কোটী কোটা বৎসরে যে এই মেদিনীর সষ্টি হইয়াছে .তাহা 
তিনিই জানেন । যাহাহউক জলতত্বের মধ্যে কীটাদি হইতে ক্রমে 
তাহার সর্বশেষ পরিণতি স্থবৃহতীয়তন মত্ত স্থষ্টি হইল। শ্রীভগ- 
বানের স্থষ্টি মধ্যে তাহার চৈতন্য কল! বিকাশ সম্বন্ধে এই স্থলেই 
তাহার একটা স্তবের পরিসমাপ্িম্বরূপ তিনি মত্গ্ঠাবতাররূপে 
মধুকৈটভরপী বিশ্ববিধ্বংসী সেই প্রথম রাক্ষসী-লীলার একবার 
অবসান করিয়া স্থষ্টি ব্যাপারে নৃতন ভাবের স্ুত্রপা্ৎ করিয়। 
দিলেন; অথব। ছুষ্টের দলন ও শিষ্টের পালনার্থে তীহার অলৌ- 
কিক বিভূতি-বিকাশে প্রথমেই ম্ত্শ্তরূপে, একবার সংসারে 
আপনাকে ধর! দিলেন। 

অতঃপর যখন দেই জলের মধ্যে ধীরে ধীরে উক্ত জীব-মেদ- 
সমুড়ূতা মেদিনী বা স্থুল মৃত্তিকার সঞ্চয় হইতে লাগিল, তখন 
মৎ্স্যাদ্ির নার কেবল সন্তরণশীল জীব ব্যতীত একাধারে 
সম্তর্ণ ও সেই মুর্তিকাঁর উপরে পদ-সঞ্চালন দ্বারা চলিবার 
উপখোগী দ্বিতীয় শ্রেণীর জীবেরও সৃষ্টি হইল। অর্থাৎ সেইকপ 
জীবশ্রেণীর পরিপুষ্টি ও পরিসমাপ্তির সঙ্গে সঙ্গে তাহার দ্বিতীয় 
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লীলার অনুকুল কুম্মীবতারের আঁবিভাব হইল । এইভাবে জলস্তর 
ছাপাইয়। যখন মৃত্তিকা আরও উচ্চ হইল, স্থানে স্থানে ভূমি জল- 
সিক্ত পঙ্ষিল কর্দমে পরিণত হইল, তাহাতে কী ব| কচু জাতীয় 
উদ্ভিদ ও নানা জলজত্বণের উদ্ভব হইল, তখন সেইরূপ স্থলের 
বাসোপধোগী জীবেরও স্ষ্টি হইল । শ্রীভগবানের তিন অংশ কল!- 
বিকাশের পরবর্তী সময়ে তাহার তৃতীয় লীলার অন্তকুল বরাহা- 
বতারের আবিভাব হইল। এইরূপ জরামুজ শ্রেণীর অন্তর্গত 
পশু-স্ষ্টির শেষ সময়ে এবং মন্য্য-স্থষ্টি-বিধানের প্রারস্তে পশুরাজ 
সিংহ-স্বভাববিশিষ্ট নররূপে তাহার চৈতন্ত-কলার চতুর্থ লীলা- 
ব্যাপারে নরসিংহ-বিগ্রহ অবতারের আবিভাব হা তাহার 
পরই তিনি পূর্ণ নরাকারে আবির্ভত হইলেন, কিন্ত তখনও তিনি 
সম্পূর্ণ পরিপুষ্ট দেহে সংসারে দেখা 1 দিলেন না, তিনি স্বীয় অপূর্ব 
পঞ্চম লীলা-প্রসঙ্গে অতি খর্ববাকার বামনরূপেই স্থষ্টির চিরন্তন 
ক্রমোক্ধত ধার। জগৎকে প্রদর্শন করিলেন । অনন্তর পূর্ণ নরাকারে 
শারীরিক উন্নতি, বল ও বীর্যের পরাকাষ্টাস্বরূপ পরশুরাম্কূপে 
তিনি একবিংশতিবার জগতের তেজাধার ক্ষত্রশক্তিকেও বিদলিত 
করিয়া আত্মলীল। বিকাশ করিলেন। এই শারীরিক বলের 
পরিবর্তে যখন জগতে ক্রমে নৈতিক বলের প্রয়োজন হইল, তখন 
তিনি নীতিনিপুণ রাম্চন্দ্রবূপে জগতে আদর্শ নীতি-বিজ্ঞানের 
প্রতিষ্ঠা ও উপদেশ প্রদানের ছলে অলৌকিক লীলা! প্রদর্শন করিয়া 
যাইলেন। আবার তাহার পরই অর্থাৎ বল ও বৃদ্ধিবৃত্তির পরি- 
পুষ্টির পরবত্তী অবস্থার আত্মার সম্পূর্ণ উন্নতি বা মুক্তিমূলক জ্ঞান- 
বৈরাগ্যের উপদেশক্রমে বলরাম সম্বলিত কৃষ্ণলীলায় তীহার কলা- 
পূর্ণত্বের প্রত্যক্ষ পরিচয় প্রদান করিলেন। তিনিই পরে যজ্ঞ- 
ধর্মীচরণের আবরণে নিরত ঘোর পশুহিৎ্সা-বৃত্তির নিবারণো- 
দেশ্যে বুদ্ধরূপে পুনরায় জগতে অবতীর্ণ হইলেন। কালে তিনিই 
কন্কিরপে জগতে আবির্ভূত হইবেন। জগতে পরিদৃশ্তমান 





৬৭ কলাভেদে শষ্টিক্রম ও অবতার রহস্যাদি । 





জপ তাপস 


যোড়শকলীবিশিষ্ট শ্রীভগবানের অসাধারণ দৈবীকল। বিকাশে 
বিশ্বন্থষ্টির ক্রমোন্নত ধাঁর। গ্রদর্শনচ্ছলে ও জীবের নিত্য কল্যাণ- 
কল্পে তিনি যুগে যুগে আবিভ্ত- হইয়া থাকেন। শ্রীভগবানের 
এই অলৌকিক লীলাবিগ্রহ বা অবতারের উপাসনাই প্রোক্ত 
ব্রন্মোপাসনার দিতীয় পন্থ।। ইহাকেই জগদ্গুরুর উপাসন! 
বলিয়! সাধুরা বর্ণনা করেন। 


অতঃপর খধিনিদিষ্ট ব্রহ্দোপাসনার তৃতীয় পন্থা দেকৌ- 
পাসনা । শাস্ত্র বলিয়াছেন, 


“গুরোর্জীতাশ্চ মন্্রীশ্চ মন্্রাজ্জীতাতু দেবতা ॥৮ 


গুরু হইতে মন্ত্র এবং মন্ত্র হইতে দেবতা প্রাপ্ত হওয়া য়ায়! 
বাস্তবিক আধ্যের অপংখ্য দেবতার মধ্যে ব্র্মের কত অপ্রত্যক্ষ, 
অপূর্ব, অনস্ত ও অনির্ধচনীর লীল। বিভূতি সাধক তাহার কঠোর 
সাধনার সাহাধ্যে যে উপলদ্ধি করিয় থাকেন, তাহার ইয়ত্তা নাই । 
এস্থালে বলিয়া রাখ। আবশ্তাক, দ্বাদশ হইতে ষোড়শকল। বিশিষ্ট 
অতীত অবতারগুলিও ক্রমে উপাস্য দেবতার মধ্যেই মূলদেবতার 
সহিত অভিন্ন ও স্থায়ীভাবে পরিগণিত হইয়াছেন। সাধকের 
একান্তিক ভক্তি ও ক্রিয়ার আধিক্যা্সসারে তাহাদের মন্ত 
ও প্রতিমার মধ্যেও বর্ষের দেববিভূতি সেইরূপ বিকাশ প্রাপ্ত 
হইয়াথাকেন। ইহাই প্রথমোল্লাসে কথিত সপ্ত ব্রন্মোপাসনা 
বা পঞ্চেপাসনা। এতদ্সম্বন্ধে মন্ত্রযোগের চতুর্থ অঙ্গ বা 
“পঞ্চান্সেবন” বিষয়ে বর্ণন-প্রসর্গে পরে বিস্তৃতভাবে বলা হই- 
য়াছে। ইহার পরই আধ্যের বড় আদরের অব্যক্ত, অচিস্তনীয় 
ও অতুলনীয় বন্ধ নিগুণ ব্রন্ষোপাসনা; ইহাই আর্ধ্যশাস্ত্রসিদ্ধ খষি 
ও দেবতাদিগেরও একমাত্র বাঞ্ছনীয়, শেষ আকাজ্ফার বস্ত, 
ইতাই উপাসনার চতুর্থ পন্থা। কতবার বলিয়াছি “ইচ্ছ। ব্রিয়! 
তগ। জ্ঞান*১” ইহ সেই শেষ উত্তম জ্ঞানমার্গেরই বিযয়ীভূত । 
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উক্ত কলা-বিভূতি বা অবতাত্ধ-রহস্য-প্রসঙ্গে আর একটা কথা 

মদ্দৎ কলাভেদে মনে আসিয়াছে, বলিয়। রাখি । বিশ্ব-গ্রকৃতির 
হরাস্থরের আবির্ভীব একই আধারে সঞ্জাত অতি প্রত্যক্ষ আলোক 
ও আঁধার প্রান্তের ন্যায় ব্রদ্মবস্তুর সৎ ও অসৎ ভেদে ছুইটা প্রান্ত । 
কলাধার চন্দ্রের কৃষ্ণ ও শ্ররুপক্ষ ভেদে যেরূপ এক এক কলার হাঁস 
ব। বৃদ্ধি আমর! নিত্য দেখিতে পাই; অর্থাৎ শুরুপক্ষে আলোকের 
কলা বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে আধার ব৷ ছায়ার কলাংশ যেমন হাস 
পাইতে থাকে এবং কৃষ্ণপক্ষে আলোকের কলাংশ কমিতে কমিতে 
তেমনি চন্দ্রের আধারাংশ ক্রমে পূর্ণ হইতে দেখা যায়; চন্দ্রদেব 
পূর্ণিমায় যেমন পূর্ণকলা! হন, অমাবস্যাতেও তিনি একেবারে 
লুপ্ত না. হইয়া! অন্যভাবে তেমনি পূর্ণত্ব লাভ করিয়া থাকেন, তবে 
সে পূর্ণত্ব আলোকের পরিবর্তে আঁধারের_সতের পরিবর্তে 
অসতের ; সেইরূপ সৎ ও সদাত্মক ত্রহ্গবস্তর প্রান্তঘবয়ের মধ্যে 
সৎ প্রান্তের কলাসমূহ হইতে যেমন আংশিক ও পূর্ণভাবে সত্ব- 
গুণাত্মক বিভূতি পুষ্ট হইয়া! প্রোক্ত স্বুর-অবতারে দৈবীশক্তির 
বিকাশ হইয়া থাকে, তেমনই তাহার অসং প্রান্তে কলাসমূহ 
হইতেও অন্পবিস্তর তমোগ্তণাত্মক বিভূতি পরিপুষ্ট হইয়। 
শত শত অস্থরাবতারে তাহার আস্রী বা তামসিকী শক্তির 
আবির্ভাব হইয়। থাকে। সেই কারণ সময় সময় তাহার! 
স্থরভীতি উৎপাদ্নেও সমর্থ হইয়া থাকেন। তখন আবার 
তাহার সত্বাধিক্য ত্বমৌগ্তণের সমাহারভূত অদ্ভূত রাজসিকী 
শক্তির সহায়তায় সেই অমিত তেজসম্পন্ন অস্থ্রাঁবতারের 
বিনাশনাধন করিতে হয়। কারণ আস্্রীশক্তিও ত সামান্ 
নহে! তাহাও যে তাহারই ভিন্ন প্রান্তের কলাদার। পরিপুষ্ট ! 
যাহাহউক তাহার সেই পূর্বোক্ত জরায়ুজ. জীব-লীল৷ বা 
অধিকতর কলাধুক্ত ব্রা্ষণেতর জাতির মধ্যেও যে সময় সময় 
হিংসা দ্বেষাদির 'অতি জঘন্য আস্করী বৃত্তিসমূহ পরিলক্ষিত হয়, 


৬২ মুক্তিভেদে অবতারের ও ব্রহ্মসাযুজ্য অবস্থা । 
তাহা তাহারই অসৎ বা আঙ্ুরী কলার প্রভাবজাত জানিতে 
হইবে। মান্বরূপধারী জীবদেহ উক্ত সৎ ও অসৎ উভয়বিধ 
কলারাশির পরিপোষক ক্ষেত্রমাত্র । কর্মমফলে তাহাততেই সদঅসৎ 
গুণের বিকাশ হইয়া থাকে । স্থৃতরাৎ যিনি গুরূপদিষ্ট সাধন- 
প্রণালী দ্বারা যতোধিক সৎ বা সত্বগুণের পুষ্টি বিধান করিতে 
পারিবেন, সেই অন্থপাতে তাহার পূর্ব সঞ্চিত অসংগুণগুলিও 
তেমনই বিনষ্ট হইতে থাকিবে । ভক্তিমান ও ক্রিয়াশীল সাধক 
কেবল মন্ত্রাদি যোগ-কর্থের সহায়তায় ক্রমে প্রচুর সৎ বা সত্ব- 
গুণের অথবা ভগবদ্‌-কলাবিভূতি-পুষ্ট হইয়া চিরবাঞ্চিত স্বীয় 
মুক্তিপথ পরিষ্কৃত করিতে পারেন। 
ইতিপূর্ব্রে “ সাধন প্রদীপ » ও * গুরুপ্রদীপ ” এর মধ্যে বলা 
মুক্তি ভেদে অবতারের হইয়াছে, মুক্তি চতুর্বিধ * যথা__(১) সালোক্য, 
ও ক্রঙ্মসাযুজ্য সামীপ্য, সারপ্য ও সাধুজ্য । সালোক্য অর্থাৎ 
অবস্থা সাধকের অভীষ্ট দেবতার লোকে (যেমন বিষ 
লোক, কুত্রলোক, সৌরলোক আদি) অবস্থান। (২) সামীপ্য, 
অর্থাৎ সর্বদা অভীষ্ট দেবতার সান্সিধ্যে বাস করা, (৩) সারপ্য 
অর্থাৎ ইষ্টদেবতার রূপ প্রাপ্তি এবং (৪) সাযুজ্য অর্থাৎ তাহাতে 
মিলিত হওয়। বা দেবত্ব লাভ করা । সাধক শুদ্ধ-ভক্তি 
ও অবিরত সাধন ক্রিয়ার বলে দেহান্তে এই চতুর্বিধ ভাবের 
যে কোনও এক ভাবে মুক্তি লাভ করিতে পারেন। দেহী 
অবস্থাভেও কোন কোন কঠোর তপোপরায়ণ ও জ্ঞানী সাধক 
জীবন্ুক্ত হইয়! থাকেন; তাহাদের বিষয় পরে বলিব। এক্ষণে 
শ্রীভগবানের অবতাররূপে ধাহারা কখন কখন ভূমগ্ডলে অবতীর্ণ 
হইয়া থাকেন তাহারা কোথা হইতে কি ভাবে আগমন করেন, 
তাহাই বর্ণন করিব। 
বিষণ ও রুদ্র আদি দেবতার অবতারবুন্দ যুগে যুগে যখনই 


* সপ্তমোন্নসে মুজিতত্বে বিস্তৃতভাবে আলোচিত হইয়াছে। 
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শট শশা শাটল 


পাস 


পৃথিবীতে অবতীর্ণ হইয়া! ধর্মের রক্ষা ও অধর্মের বিলয় সাঁধন 
করিতে থাকেন, তখন বিষণ ও রুদ্রাদি লোকসমূহ কি তাহাদের 
অভাবে সম্পূর্ণ পরিত্যক্ত অবস্থায় শূন্য পতিত থাকে, অথবা তথায় 
তাহাদের কোনও প্রতিনিধি নিযুক্ত হয়? এইরপ প্রশ্ন কাহারও 
কাহারও পক্ষে নিতান্ত অসঙ্গত বলিয়া মনে হইবে না। ইহার 
উত্তরে পুজাপাদ শ্রীমৎ ঠাকুর বলেন, “তা” নয় রে পাগল, তা? 
নয়! দেবতার! স্ব স্ব লোক পরিত্যাগ করিবেন কেন? 
তাহাদের বিভূতি যে বিশ্বমূয় পরিব্যাঞ্ ; তাহাদের ইচ্ছামাত্রেই 
দগতের মঙ্গলোদেশ্যে তাহাদের আংশিক ব! পূর্ণকলা-বিভূতি 
সংসারে অদ্ভুত লীলা-বিন্তাস করিতে সমর্থ হন। সুতরাং তাহাদের 
স্বীয় লোক পরিত্যাগ করিবার ত আদৌ প্রয়োজন হয় না! 
ভক্ত সাধক ধাহাঁর যেমন ইচ্ছা! সেইরূপ ব! পৌরাণিক ভাঁষাঁয় সেই 
দুজ্ঞেম় বিষয়গুলির ব্যাখ্যা! করিয়া জগতের সাধারণ ব্যক্তিবর্গের 
ভক্তির পথ প্রশস্ত করিয়। দিয়াছেন মাত্র! তবে একটা অতি গুস্ত 
কথা এই প্রসঙ্গে বলিয়া! রাঁখি, তাহা সর্বদা মনে রাখিও । লীলা- 
বতারে দেবতাদিগের সারপ্য মুক্তি প্রাপ্ত পরমভক্ত মহাপুরুষগণ 
তাহাদের আংশিক বা পূর্ণকলা! বিভৃতিযুক্ত হইয়া সাক্ষাৎ বিষু্ব 
বা! কুত্রত্ব আদি দেবত্ব লাভ করিয়া তাহাদেরই অভিলাষক্রমে 
সংসারে অবতীর্ণ হইয়৷ থাকেন ও অপুর্বব দেবলীল! বিন্যাস 
করণানন্তর দৈবী ইচ্ছায় পুনরায় সেই মূল দেব অঙ্গেই বিলীন হইয়া 
যান। ইহাই তোমার লীল! অবতারের প্রারুতিক গুঢ় বিধান |” 
সাধুজ্যমুক্তি-_সাধারণতঃ দেব অঙ্গে লীন হওয়া! অর্থাৎ জলবিন্দু 
মহাঁসমুদ্রে বিলীন হওয়ার স্তায় কিংবা দেব অঙ্গের অণু পরমাণু 
রূপে ভক্তের সর্বদা মিশিয়া থাকা । ইহাকে সুক্মভাবে দেবত্ব ব! 
দেব-সীঁযুজ্য-মুক্তি বলে । দেবতাদিগের স্থিতিকাল পর্যন্ত আর 
তাহাদের স্বতন্ত্র অস্তিত্ব থাকে না। স্থতরাৎ তাহারা দেবাঙ্গীভূত 
হইবার কারণ তাহাদের পুন: পুনঃ জন্সগ্রহ্ণপূর্ববক সংসারে 


৬৪ মুক্তিভেদে অবতারের ও ব্রহ্মসাযুজা অবস্থ। ৷ 
গমনাগমন বৃত্তিও রহিত হইয়া যায়। তাহার পর মহা প্রলয়ের. 
কালে যখন সমুদয় বিশ্ব বা মহাভৃত প্রতিলোম ক্রিয়াবশে একে 
অন্টের মধ্যে লীন হইয়া, উপদেবতাবৃন্দ দেবতায়, দেবতারা ব্্ষায়, 
্রন্মা বিষুুতে, বিষু রুদ্ধে, কুত্র ব্রদ্মের আছ্যাশক্তিতে, আগ্যাঁশক্তি 
যোগমায়ারূপ মুলপ্রককৃতিতে এবং মূলপ্রকৃতিও মহাপুরুষে বা! তুরীয় 
্রদ্মে বিলীন হইতে থাকেন তখনই সেই দেব-সাযুজ্য-প্রাঞ্ধ মহা- 
আরা পূর্ণব্রন্ম-সাযূজ্য-প্রাপ্তিবপ পরমমুক্তি লাভ করিয়া ধন্য হন। 

পূর্বের উক্ত হইয়াছে, দেহী অবস্থাতেও কোন কোন উচ্চতম 
সাধক পরমমুক্তি বা জীবন্মুক্তি লাভ করিতে সমর্থ হইয়া থাকেন। 
তাহাদের মধ্যে ধাহার! সংসারের কল্যাণ-কামনায় নিষ্কাম কর্মান্ু- 
রত থাকেন তাহাদের ঈশকোটি এবং কশ্মবিরত শুদ্ধ ত্রঙ্গ- 
জ্ঞানানন্দে ধাহারা বিভোর হইয়া! থাকেন তাহাদের ব্রদ্ষকোটি, 
জীবনক্ত মহাপুরুষ বলা হয়। একথা পূর্বেও উক্ত হইয়াছে। 
তাহাদের মধ্যে কোন কোন ঈশকোটি জীবনুক্তন্ববূপ মহাঁ- 
পুরুষ ধাহাঁর! পূর্ব ইচ্ছাবশে কৌন বিশেষ দেবত| বা সপ্চণ- 
ব্হ্মস্ারপ্য লাভ করিতে পারেন, তীহারাঁও প্রয়োজন হইলে, 
পূর্ণাভাষ বা পূর্ণকলাপুষ্ট হইয়! যুগে যুগে অংশ বা পূর্ণাবতার বূপে 
অবতীর্ণ হইতে পারেন। 

ব্র্ষকোটি জীবনুক্ত পুরুষ সেরূপ লীলা-পরায়ন অবতার-মূর্তি 
ধারণ করিয়া জগতের কল্যাণদ্বারা ধন্য হইতে না পারিলেও 
তাহারা চতুর্থ বা শেষ রাজযোগের সমাধির ফলে একেবারেই ব্রহ্- 
সাঁধুজ্য লাভ করিয়। থাকেন। সংসারের কেহই হয় ত তাহাদের 
কোন. সন্ধান রাখেন না, তাহারাও সংসারের কোন সংবাদই 
রাখেন না, একথা পূর্বে আরও একবার বলিয়াছি-__তীহারা 
বন্জাত কুক্বমের মতই লোক-নয়নের অন্তরালে নিভৃতে প্রস্ফুটিত 
হইয়! নিজ্জনেই তাহাদের অবশিষ্ট জীবলীলার পরিসমাপ্তি করেন । 
অথবা কোন অজ্ঞাত কারণ ও কর্মবশে জগতের কোন্‌ উদ্দেশ 


জ্ঞাঁন্প্রদীপ । ৬৫ 


ধনার্থে তাহারা এইভাবে প্রার্ধ ভোগ করিয়! থাকেন, তাহা 
[হারাই জানেন আর সেই সর্ধনিয়ন্ত। পরমাত্মাই জানেন। 
হাহউক সাধারণদৃষ্টিতে তাহারা জগতের কল্যাণবিধানে বা 
ীলাব্যাপারে অবতারবৃন্দ অপেক্ষা অবশ্ঠ শ্রেষ্ঠ না হইলেও মুক্তি- 
পারে তাহাঁর। যে প্রধান সে বিষয়ে সন্দেহ নাই । 
মন্ত্রযোগ-নির্দিষ্ট প্রথম অঙ্গ “ভক্তি” বিষয়ের আলো চনা-প্রসঙ্গে 
ভ্রু, উপাসনারহস্ত, গুরু, জগদ্গুরু ও অবতার-রহন্যক্রমে 
ভগবানের কলাভেদ, মুক্তি ও ব্রক্গসাযুজ্য অবস্থা পধ্যন্ত থে 
কল বিষয় সংক্ষেপে বল! হইল, সে সম্‌স্তই সেই মুল ভক্তি-বিটপীর 
খা, প্রশাখা, পত্র, পুষ্প ও ফলম্বরূপ । পূর্ববর্ণিত জ্ঞান-পুষ্ট 
চ্চতম পরাভক্তির কথা 'ছাঁড়িয়া দিয়। সাধারণ বা প্রাথমিক 
(ধীভক্তির কথাই বলিতেছি; সেই প্রাথমিক ভক্তি হইতেই 
তর ভক্তির ক্রমে বিকাশ হয়। স্থৃতরাৎ সেই ভক্তি ত্রহ্গবুদ্ধি- 
কত হইয়। প্রথমেই শ্রীগুরুদেবে, পরে তদুপদিষ্ট জগদৃগুর বা 
লাবিগ্রহাবতারে কিম্বা কোনও সগুণব্রক্গত্বরূপ অভীষ্ট দেব- 
র উপাসন। ঘার! মুক্তি-কামী সাধক তীহাঁর সাধনপথে একাগ্র- 
[বে অগ্রসর হইবেন। প্রত্যেক সাধকের সর্বদাই স্মরণ 
খ। কর্তব্য যে, মন্্রষোগের মূলই ভক্তি, সেই ভক্তভিই জ্ঞান- 
গেঁর বা যোগচতুষ্টয়ের শেষসীমায় বাইয়া পরাভক্তি ও 
বন্গগভ স্বরূপজ্ঞানের পুষ্টিসাধন করিবে । উপাসনা বা ক্রিয়্া- 
হীন শুষ্ক পণ্তিতগণ রাগাঝ্সিক! কিন্বা পরাভক্তির কোনরূপ 
ম্বাদ না পাইয্াই বৃথা তার্কিক হইয়। পড়েন ও জ্ঞান, ক্রিয়ার 
যথা! নিন্দাবাদ করিয়। থাকেন। এই ভক্তিত্ররগূলক ব্রহ্ম 
দ্বযুক্ত উপাঁসনা-কাঁণ্ডের কতক কতক ক্রিয়ার লোপ হইয়াছে 
লয়াই অধুনা আধ্য সাধন-শান্ত্রমমূহের এতাধিক ছুর্দশ। হইয়াছে 
উহা! এত সাম্প্রদায়িক ছন্দপরায়ণ হইয়া রহিয়াছে। এই 
তু মুক্তিকামী সাঁধকগণকে পুনরায় বলিতেছি যে, বৈধীভক্তির 
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সহায়ক গুরুমুখাগত যথাবিধি উপাসনা-পদ্ধতি সকলের পক্ষেই 
নির্ধ্িবাদে প্রথম অবলম্বনীয়। এই বৈধীভক্তিই সমস্ত উপাঁ 
সনার মূলভিত্তি। এইজন্য অনেকেই একবাক্যে বলিয়া থাকেন-- 
ভক্তি, কন্ম ও জ্ঞানের মধ্যে ভক্তিই গ্রবান। অর্থাৎ গ্রকৃত ভক্তি 
না হইবে ক্রিয়া বা জ্ঞান কিছুই ষথার্থভাবে উপলব্ধ হয় না । উত্ত 
ভত্তিমুবক ক্রিয়া বা জ্ঞানসিদ্ধির ফলেই. যথাক্রমে “রাগান্মিকা ও 
পরাভক্তির উদয় হয়, এ, কল কথা পূর্বেও বলা হইয়াছে। 
স্বতরাং কোন সাধন-পন্থাতেই ভক্তি একেবারে পরিত্যাজ্য হইতে 
পারে না। এই ভক্তি-দাধনারও ত্রিবিধ পধ্যায় নিদিষ্ট আছে, 
তাহা মন্ত্রযোগাঙ্জের চতুর্থ অঙ্গ পঞ্চাঙ্গসেবন অংশে পাঠিক দেখিতে 
পাইবেন 


২য়। শুদ্ধি 2 _মন্ত্রযোগরহস্তের দ্বিতীয় অন্গ শুদ্ধি। 
কায, স্থান, দিক, ও চিত্তের শোধনডেদে শুদ্ধি চাষি 
প্রত্যঙ্গে বিভক্ত । * 
“কায়স্থনি দিশাচিত্ত ভেদাচ্ছুছি। শ্তুর্বিবধ! 0৮ 
(১) কায় বা বাহাশুদ্ধির বার আত্মপ্রসাদ ও ইষ্টদেবতার কৃপা 
অনুভব হয়। (২) স্থান শুদ্ধি দ্বারা পবিত্রত! ও পুণ্যবৃদ্ধি 
“আত্মস্থানমনুদ্রব্যদেবশুদ্ধিন্ত পঞ্চমী।” 


অর্থাৎ আত্মশুদ্ধি, স্থানশুদ্ধি, সন্থশুদি, দ্রব্যশুদ্ধি ও দেবগুদ্ধি তেদে শুদ্ধি 
পাঁচ প্রকার। 

১। তৃতশুদ্ধি, স্বান, প্রাণায়াম ও ন্যাসাদিতে আত্মশুদ্ধি হয়। 

২) সন্মার্জন ও গোময়-লেপন, গঙ্গোদক বা মন্ত্পূত সলিল-পিঞ্চন দ্বারা 
স্থানশুদ্ধি হয়। 


৩। ইষ্টমন্র মাতৃকাবর্ণে পুটিত করিয়। গুরুনিপ্দিষ্ট নিয়মে অনুলোম 
বিলোমে জপদ্ধার৷ মন্ত্রশুদ্ধি হয়। 


৪। মূলমন্ত্র পৃজীদ্রব্যোপরি জল-প্রোক্ষণ দ্বারা দ্রব্যশুদ্ধি হয়। 
৫1 দেবতার প্রাণপ্রতিষ্ঠা ও সকলীকরগাি প্রিয় ঘর! দেবশুদ্ধি হন্। 
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হি থাকে। (৩) দিকশুদ্ধি দ্বারা সাধনায় শক্তিলাভ 
'হয়। (৪) চিত্তশুদ্ধি ব অন্তরশ্দ্ধি দ্বারা ইট্টদেবের দর্শন 
ও সমাধিপর্য্যস্ত লাভ হইয়! থাকে । 

(১) কায়শুদ্ধি__মান্ত্র ভৌম, আগ্নেয়, বায়ব্য, দিব্য, 
বারণ, ও মানসরূপ সগ্ুবিধ আনের ৭ দ্বারা দেহ পবিভ্র 
করাই কায়শ্ুদ্ধি; ইহ! দ্বার শরীর ন্গিপ্ধ হয় ও চিত্তের 
একাগ্রত। আনয়নে সহায়তা করে। সাধকগণ স্ব স্ব সম্প্রদায়ের 
বিধানান্থসারে যে কোনবিধ আীন করিয়া প্রথমেই কায়শুদ্ধি 
সম্পাদন করিবেন। এতদ্যতীত ইঠ্টদেবতার প্রীতির জন্য তাঅ- 
পাত্রে তিল, দুর্ববাদল ও জলসংযুক্ত করিয়া স্নান বা মাঙ্জন 
করা কর্তব্য। প্রথমে গুরুপঙক্তির, পরে ইষ্দেবতার তর্পণ 
পূর্বক নিত্য মন্্ক্নান কর। সাধকমাত্রের অবশ্ঠকর্তৃব্য | 

(২) স্থানশুদ্ধি_গোময়াদি লেপন ব| পৃত সলিল-মার্জন- 
বার! সাধনার স্থান শোধন করা সাধকের দ্বিতীয় কর্তব্য । পঞ্চ- 
ণাখ বা পঞ্চবটাযুক্তস্থান, গোশালা, গুরুগৃহ, দেবমন্দির, বনভূমি, 
হীর্থাদি পুণ্যক্ষেত্র ও নদীতট সতত পবিত্র বলিয়া পরিগণিত ॥ 
[াধক এইরূপ 'যে কোনও শুদ্ধস্থানে বসিয়া সাধন| করিবে । 
হারা সাধকের সহজে সিদ্ধিলাভ হয়। এতদ্যতীত, অবস্থা 
ঃ গুরুদেবের আদেশ অন্থসারে শ্মশান, শব ও পঞ্চমুণ্ডাদিযুক্ত 
[ান, কোন কোন সাধনায় বিশেষ সিদ্ধিপ্রদ । 

(৩) দৈব ও পিত্ৃকার্ধ্যাদির প্রভেদ অন্ুুসারে বিশেষ বিশেষ 

1 তন্থাস্তরে ব্রাহ্ম, আগ্েক্ক। বায়ব্য, দিব্য, বারণ ও যৌগিক এই যড়বিধ 
নের বিধি আছে । যথা £_- 

“ত্রাহ্স্ত মার্জনং মন্ত্র: কুশৈঃ সোদকবিন্দুভিঃ। আগ্নেষং তম্মনা। পাদ- 
ঠকাদি বিধুননং ॥ গবাং হি রজস! প্রোক্তং বায়ৰাং সানমুত্তমং । যত্ত, সাঁতপ- 
ধণস্সানং দিব্যং তদুচ্ততে। বারুণং চাবগাহ্ঞ্চ মানসস্তাত্মবেদনং। যৌগিকং 
নমাখাতং যোগে-স্বে্টবিচিন্তনং ॥ আত্মতীর্থমিতিখযাতং সেবিতং ব্রাহ্মণ- 
ভঃ1 মন: শুচিকরং পুংসাং নিত্যং ্লানং লমাচরেৎ ॥৮ 
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দিকে সম্মুখ করিয়! কাধ্য করিতে হয়। পূর্ব বা উত্তরমুখ হইয়। 
সাধক নিত্য যথাবিধি জপকাধ্ধ্য করিবে । সাধারণতঃ দ্রিবাভাগে 
পূর্বসুখ ও রাত্রিকীলে উত্তরমুখ হইয়! জপের ব্যবস্থা সর্বত্র নির্দিষ্ট 
দেখিতে পাওযা যায়। গুরুনিদ্দিষ্ট দৈবক্রিয়া বা ইষ্টদেবতার 
উপাসনা এবং যোগাদি ক্রিরাও এই নিয়মে সাধক সম্পন্ 
করিবে। ইহাই মন্ত্রযোগের দিকৃতুদ্ধি। ইহ! দ্বার! চিত্ত স্থির হর 
ও সাধকের সিদ্ধির যথেষ্ট সহায়তা করে। 

(৪) চিত্ত বা আত্মশ্ুদ্ি__ইহ। সাধকের মন্ত্রযোগ সাধনার 
পক্ষে বিশেষ সহায়ত৷ প্রদান করে| স্থতরাৎ প্রত্যেক সাধকের 
এই আত্মোন্রতিলাভ করিবার জন্ত নিয়লিখিত বৃত্তির অভ্যাম 
করা বিধেয়। ভয়শৃম্ততা, চিত্তপ্রসন্গতা, জ্ঞানযোগ অথাৎ 
আত্মজ্ঞান লাভ করিবার কারণ তীব্র আকাজ্ষা ও যত্তু; দান, 
ইন্দিয়সংযম, ফজ্ঞক্রিয়া, বেদ ব! ব্দেসম্মত শান্ত্রাদির আলোচনা, 
তপ, সরলতা, অহিংস! অর্থাৎ কীয়মনোবাক্যে কাহারও প্রতি, 
হিংসা ন। কর ; সত্য, অক্রৌধ, কর্মফলে অনাসক্তি, চিত্তের শান্তি, 
খলবুত্তি পরিত্যাগ, সর্বভূতে দয়, অলোভ, অহঙ্কার, কুকর্দ 
করিতে লঙ্ান্থভব, অচঞ্চলত।, তেজ, ক্ষম। অর্থাৎ সামর্থ্য থাকিতেও 
অন্যের দৌঁষ দেখিয়া তাহাকে দণ্ডের পরিবর্তে উপেক্ষ। করা। 
ধৈধ্য, শো, সকলের সহিত নির্বিরৌধ হওয়া, আত্মগৌরবের 
ভাব পরিত্যাগ করা, এই সমস্ত বৃত্তি দৈবসম্পত্তি বলিয়৷ শানে 
কথিত আছে । নিয়মিতরূপে এই সকলের সাধ্যমত অভ্যাসের 
ছার! সাধকের চিত্ত নির্মল হইয়া থাকে । সুতরাং সাঁধক দন্ত, 
দর্প, অভিমান, ক্রোধ, নিষ্টরতা ও অবিবেকাদি জীবের বন্ধ 
নের কারণন্বরূপ এই আহ্থরী সম্পদগ্তুলি হইতে সর্বদা দুরে 
থাকিয়া মোক্ষের কারণভূত পূর্বোক্ত দৈবীসম্পদগুলির অবিরত 
সাধনাদ্বার। মোক্ষপথে অগ্রসর হইতে যত্ববান হইবে। ইহাই 
মন্ত্রবোগনিদিষ্ট আত্মস্তুদ্বিক্রিয়ার অনুষ্ঠান-বিধি। 
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চিত্ত ব৷ অন্তরশুদ্ধি ক্রিয়ার আর একটা প্রধান ও অতি গুপ 
সাধনা আছে, তাহা প্রাক্ই কেহ উপদেশকালে শিম্তকে 
বুঝাইয়। দেন ন| বা বুঝাইয়া দিবার অবসরও পান না। 
তাহ৷ কেবল পুর্বকৃত বা আজন্মকৃত জ্ঞাতাজ্ঞাত অশেষ পাঁপ- 
প্র ক্ষ়করণ ও নিত্য-প্রারশ্চিত্ত অনুষ্টান মাত্র । ইতিপূর্ের 
ভক্তি অঙ্গ বর্ণনার সময়ে উক্ত হইয়াছে যে, প্রায়শ্চিত্ত অর্থে 
তপোনিশ্চয়াত্মক অনুষ্ঠান । একস্বলে প্রাঃ শব্দের ভাবার্থ পাঁবন 
বা পবিভ্রীকরণ এবং চিত্ত” শব্দের অর্থ অন্তঃকরণ, অর্থাৎ চিত্তের 
পাপকংলিম। বিধৌতকরণ | সাধক তাহার জ্ঞাতাজ্ঞাত অশেষ- 
কৃত"পাপ চিত্তের মূলিনতা। বিনাশের নিমিত্ত নিত্য তাহার ইষ্ট- 
দেব সমীপে অতি কাতরভাঁবে কিয়ৎকাঁলের জন্য অন্শোচনাসহ 
তাহার প্রায়শ্চত্তরূপে প্রার্থনা করিবে। গুরু বা ইষ্টদেবতার 
নিকট যতক্ষণ পধ্যস্ত সাধক অসঙ্কোচে তাহার পাপসমূহ নিবেদন 
করিতে না পারিবে, ততক্ষণ চিত্ত কিছুতেই নির্ধ্ল হইবে না, ব! 
তাহার অন্তঃকরণ বিশুদ্ধিতার দিকে অগ্রসর হইবে না। কেবল 
তিলকাঞ্চন উত্পর্গ করিলেই চিত্ত পাপমুক্ত হয় না। এই কারণ 
অভিষেক-দীক্ষার সময়ে পাপবিমৌচনের নিমিত্ত তিলকাঞ্চন উৎসর্গ 
ও দান করিবার সময় শিশ্ত শ্রীগ্ুরু-সমীপে আত্মপাপসমূহ অসঙ্কোচে 
নিবেদন করিবে । এই গুঢ় আদেশ পরম পূজ্যপাদ বৃদ্ধ ব্রহ্মানন্দ- 
প্রবর্তিত আনন্দমঠের গুরুপরম্পরায় অতি প্রাচীনকাল হইতে 
প্রচলিত আছে । শিষ্য গুরুকে মানবদেহধারী কেবল একজন 
জ্ঞানী জীবমাত্র মনে করিলে অবশ্তাই আত্মভাব গোপন করিতে : 
পারিবে, কিন্তু ঈশ্বরের প্রতিমূর্তি মনে করিলে আর গোপন 
করিতে সমর্থ হইবে না । মানব, মানবের নিকট বস্ত্রের আবরণে 
লজ্জা রক্ষ। করিতে পারে, কিন্তু ধাহার. নিকট দেহ, মন ও চিত্তের 
অন্তর ভূইতে অন্তর পধ্যস্ত উন্মুক্ত, জীব স্বয়ং যাহা জানিতে 
পারেনা, ধিনি তাহাও সম্পূর্ণ পরিজ্ঞাত; জাগরণ, স্বপ্ন ও স্ুযুপ্ধি 





৭০ আপন । 








সকল সময় ধিনি চিত্তের সাক্ষী, তাহার নিকট কি মনের 
কোনভাব গোপন করা যায়? তিনি সমন্তই ত জানেন! 
তবে আর সঙ্কোচ কেন? কৃতকর্মের প্রায়শ্চিভ্তরূপে অসঙ্কৌচে 
আত্মনিবেদন কর, তদ্যতীত চিত্বশুদ্ধি কখনই সম্ভবপর নহে। 
সঞ্চমোলাসে “মুক্তিতত্ব” আলোচন! সময়ে যে অষ্টপাশ- 
বিমুক্তির কথ! বল! হইয়াছে, তাহার মধ্যে লক্্বাই একটা ভীষণ 
পাশ। শ্রীভগবানের সম্মুখে, অভীষ্টদেবতার সম্মুখে বা অষ্ট- 
পাঁশমুক্ত সাক্ষাৎ শিবসদৃশ মহাপুরুষের সন্মুথে অসক্কৌচে ঝ। 
লজ্জীশূন্ হইয়! আত্মপাঁপ নিবেদন করিতে পারিলেই পাপবিমুক্তির 
যথেষ্ট সহায়ত হয়। যতক্ষণ চিত্তের মধ্যে পূর্ববক্কত পাপের 
কালিম। বিদ্যমান থাকিবে, ততক্ষণ নিত্য অবসরসময়ে বা সাঁধ- 
নার সময়ে একবার চিন্ত। করিয়! দেখিবে যে, অন্তরের মৃধ্যে 
এখনও সেই নকল পূর্বকৃত পাপের স্থৃতি অথবা অন্তরের 
আস্রী সম্পদগুলি বিদ্যমান আছে কি না; যদি থাকে, তবে 
তাহার নিকট বা শ্রীভগবান ইষ্টদেবতার নিকট “অষ্টগোপিনীদিগের 
বস্ত্র হরণের ন্যায় আত্মলজ্জার বস্ত্র বিসঞ্জন করিয়! অসঙ্কোচে 
তীহারই চরণে সমস্ত সমর্পণ করিবে। ইহাই চিত্তশুদ্ধির সর্ব 
প্রধান গুপত-ত্রিয়া, ইহাই বৈষ্ণবীতন্ত্রের বন্তরহরণ-লীলানুষ্ঠান । 
সাধক এই শুদ্ধিক্রিয়ায় কৃতকাধ্য হইলে তাহার দবসম্পদ্রূপ 
অন্তরের উন্নতক্রিয়াসমৃহ আপন! আপনি বিকশিত হইতে 
থাকিবে । স্ৃতরাঁৎ সাধকমাত্রেই এই আত্মশুদ্বিক্রিয়ার ওপ্ত 
. সাধনায় যেন কোন দিন অবহেল। না করেন। 
৩য় । আসন $-__সকাম ও'নিষ্ষীম বিচার এবং বিভিন্ন 
উপাদনা-পদ্ধতি অস্থুসারে, ইহার নানাপ্রকার ভেদ হইয়া থাকে । 
পঞ্বন্ত্র, কম্বল, কুশীসন, সিংহ, ব্যাপ্র ব। স্ৃগচর্মের আসন অত্যন্ত 
শুদ্ধ ও সিদ্ধিপ্রদ বলিয়! শাস্ত্রে বর্ণিত আছে। কমলাসন কাম্য- 
কর্থের পক্ষে শ্রেষ্ট, তবে রক্তবর্ণ কন্বলাসন. আরও উত্তম। 
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রুষ্ণ-কম্বল ও কষ্ণাজিন জ্ঞানসিদ্ধির জন্য প্রশত্ত, সিংহ ও ব্যান 
চর্মে মোক্ষ, কুশাসনে আমুরদ্ধি, চৈলে অর্থাৎ রেশম্জাত 
চেলীর আসনে ব্যাধিবিনাশ হইয়া থাকে । চৈলাজিন-কুশো- 
স্তর আদি ত্রিতয় আসনগুলিই সাধনার পক্ষে শ্রেষ্ঠ । পনাধন- 
প্রদীপ” ও পগুরুপ্রদীপে” আসন সম্বন্ধে আরও বিস্তৃতভাবে 
আলোচিত হইয়াছে, পাঠক তাহা পুনরায় দেখিয়। লইবেন এবং 
গুরুদেবের আদেশক্রমে স্ব স্ব অবস্থা ও অর্ধিকারভেদে যথা প্রয়ো- 
জন ভিন্ন ভিন্ন আসনের ব্বস্থ। করিয়া লইবেন। এক্ষণে সাধক" 
গণের অবগতির জন্য শান্ত্নি্দিষ্ট কতকগুলি নিষিদ্ধ আসনের 
উল্লেখ করিতোছি। 

ভূমিআসনে দুঃখ, কাষ্ঠাসনে দুর্ভাগ্য, বংশজাত আসনে 
দারিদ্র্য, প্রস্তরাঁসনে চিত্তবিভ্রম, বস্ত্রাননে জপ, ধ্যান ও তপের 
হানি হইয়। থাকে । অতএব সাধক সতত সাঁবধাঁনতার সহিত 
এই সকল আসন পরিত্যাগ করিবে । এইরূপ অদীক্ষিত ও 
গৃহস্থব্যক্তিগণের পক্ষে কখনও সিংহ, ব্যাপ্র বা কুষ্ণাজিন আসনে 
উপবেশন কর! উচিৎ নহে । তবে স্নাতক ব্রহ্মচারিগণের পক্ষে 
উদাসীন সাধুদিগের স্তায় উক্ত আসনে উপবেশন করিবার বিধি 
আছে। টু ১ 
আসনে উপবেখন করিবার প্রণালী ও শোঁধন-মন্ত্রাদি সকলেই 
গুরুমুখে অবগত হইবেন। “সাধন প্রদীপেও” তাহার ইঙ্দিত 
করা হইয়াছে । ৮ 

৪র্থ। পধ্ধাঙ্গ সেবন 2-_ গীতা, সহনরনাম, স্তব১ কবচ, 
ও হৃদয় এই পাঁচটা পঞ্চাঙ্ষসেবন বলিয়া শাস্ত্রে বর্ণিত হইয়াছে। 
সাধক ্ব ম্ব ইষ্টদেবতার গীতা ও সহশ্র-নামাদির নিত্য পাঠ 
করিবেন, ইহাই পঞ্চাঙ্গসেবনের প্রধান উদ্দেশ্ট । পঞ্চতত্ব 
অর্থাৎ ক্ষিতি, অপ্‌, তেজঃ, মরুৎ, ও ব্যোম এই পাঁচের মধ্যে 
কোন এক তত্বের আধিক্য অন্থসারেই সাধকের প্রাথমিক উপা- 


৭২ . পঞ্চাঙ্গ সেবন । 





সনা-প্রণালী নির্দিষ্ট হইয়া থাকে! ০গুরুপ্রদীপেও” একথ। 
প্রসঙ্গক্রমে বর্ণিত হইয়াছে । উপযুক্ত গুরু দীক্ষাপ্রদানকালে 
শিঘ্যের উক্তরূপ তত্বীধিক্য বিচার করিয়া মন্্রপ্রদান করিয়া 
থাকেন। খাহার যে তত্ব প্রধান, তাহাকে সেই তত্বের অধিপতি- 
দেবতার কোনও এক মন্ত্রে দীক্ষিত করিতে হয়। কারণ ষে 
কোনও মন্ত্র প্রথম হইতেই সকলের পক্ষে ইট্টপ্রদ হইতে পাবে 
না। তাই শ্রীসদাশিব বলিয়াছেন £-- 
“নভসোহধিপতিবিষ্ণুরগ্েশ্েব মাহেশ্বরী । 
বায়োঃ হৃষ্য ক্ষিতেরীশো জীবনস্য গণাঁধিপঃ ॥৮ 

অর্থাৎ আকাঁশতত্বের অধিপতি বিষু অগ্রিতত্বের অধিপতি মাঁহে- 
শ্বরী বা শক্তি, বাঁফুতত্বের অধিপতি সৃধ্য, পৃথতিত্বের অধিপতি 
শিব এবং জলতত্বের অধিপতি গণপতি | এই বিষয়টা একটু 
বিস্তৃত করিয়! না বুলিলে বোধ হয় সকলে ঠিক বুঝিতে পারিবে 
না। নিগুন ব্রন্মোপাসন। আধ্য সাধনশাস্ত্রের যে অতি উচ্চতম 
বিষয়, তাহা ইতিপূর্বে অনেকস্থলেই উক্ত হুইয়াছে। সাধনা- 
বস্থায় সগ্ণ ত্রঙ্গোপাঁসনা সকল সাঁধকেরই একমাত্র অবলম্বনীয় । 
উক্ত পঞ্চোপাঁসনাই সেই সগুণ ত্রন্ষোপাসন|। সচ্চিদানন্দময় 
পরব্রহ্ষের সৎ, চিৎ ও আনন্দরপ ব্রিভাবের প্রীধান্তবশে 
তিনি প্রথমে নিজ ইচ্ছায় দিধাভৃূত হইয়া সত্ব, রজঃ ও 
তমো-গুণের সাম্যাবস্থায় অ্ধ অঙ্গে আত্মশক্তি বা প্রায় নিগু ণসম 
ব্র্মশক্তি মূলপ্রকৃতিরূপে প্রতিভাত হন * | শাস্ত্র বলিয়াছেন-_- 
“যখন ত্রন্দে গুণের অধিষ্ঠানত্ব প্রাপ্ত হয়, তখন তিনি সগ্তণ, 
_ তখনই তাহার অর্ধ অঙ্গে গুণত্রয়ের সাম্যাবস্থায় প্ররুতিত্ব এবং 
অপরাদ্ধে তিনি পুরুষপ্রধানরপে নিগুন পরশিব বা পরত্রহ্ম । 
ব্রহ্ম সগুণ ব| শক্তিমান অবস্থায় সত্ব, রজঃ ও তমঃ এই ত্রিবিধ 
গুণের মধ্যে এক একটা গুণের প্রাধান্যে এবং তাহার সৎ, চিৎ ও 


৮ পঞ্চম ও বঠোমাসে এ বিষয়ে বিস্তৃত আলোচন। দেখিতে পাইবে। 


জ্ঞান্গ্রদীপ | প৩ 

আনন্দরূপ ত্রিভাবের মধ্যে এক একটা ভাবের প্রাধান্টে তিনিই 
তাহার সগ্চণবূপ| আত্মশক্তি বা মহাপ্ররূতি ভইভে প্রথমে সৎ- 
ভাবে তষোঞ্চণের প্রাধান্ডে শিব, চিত্ভাবে সত্বগ্তণের প্রাধান্তে 
বিচ এবং আনন্দভাবে রজোগুণের প্রাধান্তে তিনিই রজোরূপ। 
জগজ্জননী আগ্াশক্তিপে প্রকটা হইলেন এবং তীহার সঙ্গে 
সঙ্গেই ভীভার উভভ়পার্থে জ্ঞান ও তেজঃকূপে আরও দুইটা 
সণ ব্রহ্মসন্তার আবিভাব ভইল | তাহাই যথাক্রমে গণপতি ও 
হয। ভগবান । রঃ 

সগুণত্রক্দ ব। মূলপ্ররুতির এক প্রান্ত সত্ব ও অন্য প্রান্ত 
তমঃ এবং মধ্যস্থল বা তাহাব হৃদয় শত্ব ও তম; উভয় গুণের 
মমাহার বা! উভয় গুণের বিকাশরূপ রজং-গুণময়ী, আবার 
সচ্চিদানন্দময় বর্ষের বা ব্রহ্ম -প্ররৃতির এক প্রান্ত সং ও অন্ত 
প্রান্ত চিৎ এবং তীভার অন্তর আনন্দভাবন্বরূপ | সেই আনন্দই 
বিশ্ব্থট্টির কারণ বলিরা তিনি সকলেরই কেন্দ্র ব শক্তি-স্বরূপা! 
হইরা আছেন । 

ত্রন্মের সংভাবের অর্থ নিত্য, স্ির বা ধাহার বিনাশ নাই; 
তাহাতে তমৌ গুণ-প্রাধান্বুক্ত হইয়া তিনি প্রায় নিক্রিয়, অঞ্চল, 
প্থির ক জড়-সদৃশ শবন্বরূপ ও লয় বা মোক্ষপ্রদ ; স্ৃতরাৎ তিনি 
মঙ্দলময় ব্রন্দের সতসন্তা-প্রধান শ্রীভগবান শিবরূপে প্রতিভাত 
ভইয়াছেন। | 

ত্রন্মের চিৎ্ভাবের অর্থ চৈতন্য, তাহাতে সত্প্ুণ-প্রাধান্তযুক্ত 
হইয়া! তিনি চৈতন্যমর, ক্রিয়াবান, বিশ্ব-প্রতিপালক, বিশ্বের পুষ্টি 
ও উন্নতি প্রদায়ক, ব্রদ্মের চিতসত্তা-প্রধান শ্রীভগবান বিঞ্ুর্ূপে 
প্রকট হইয়াছেন । 

ব্রক্দের আনন্দভাবের 'অধিষ্ঠাত্রী রজোগুণ-প্রাধান্তযুক্ত হইয়া! 
বিশ্বের অন্তরে ত্রন্মের শক্তি বা আনন্দ-সত্বা-প্রধানা বিশ্বশক্তিময়ী 
হইব শ্রীপ্লীভগবতী আগ্যাঁশক্তিবূপে তিনিই প্রকট! রহিয়াছেন। 


মর 
০ 





টি 


৭৪ পধ্শঙ্জ সেবন 


এই আনম্দভীবষয় ত্রক্মশক্তি ৰা দেবীর বাম দিকে ও পূর্ব- 
কথিত ত্রদ্মের চৈতন্ত-ভাবময় বিষ্ণুর দক্ষিণদিকে, আনন্দ ও চৈভন্ত 
রূপ উভয় সত্তার সমাহার-যোগে, সত্বাধিক্য রজোগুণান্বিত অপূর্ব 
্রক্মতেজঃ, সত্তা-প্রাধান্তযুক্ত হইয়া, ব্রদ্ষের প্রকট বিভূভি, বিশ্বের 
স্ষ্টি ও পুষ্টিগ্রদ আদিত্যরূপে শ্রীভগবান শুধ্য বিকশিত হইয়াছেন । 

এইরূপে আনন্দভাবময় ত্রহ্ষশক্তি বা! দেবীর দক্ষিণদ্িকে 
ও প্রথমোক্ত ত্রন্ষের সদ্ভাঁবময় শিবের বাম দ্রিকে, আনন্দ ও 
সৎ স্বরূপ উভয় সত্তার সমাহাঁরযোৌগে তমোধিকরজৌগুণাস্বিত 
অভিনব ব্রক্মজ্ঞান বা বৃদ্ধি-সত্তা-প্রাধান্তযুক্ত হইয়া শ্রীভগবান্‌ গণ- 
পতিরূপে বিশ্বের নিত জ্ঞানমূর্তিতে বিরাজিত হইয়াছেন? 

বাক্য ও মনের অগোচর অপ্রকট নিগুণ ব্রদ্ম এই ভাবে 
সগুণ পঞ্চবিধ রূপে শ্রকট হইয়া পঞ্চোপাসনার উপাদানভূত 
হইয়াছেন। পাঁঠক এই অংশ স্থিরচিত্তে আলোচনা ও চিন্তা 
করিলে সগুণ উপাসনা-পঞ্চকের বহু তত্ব ও রহস্ত উপলব্ধি 
করিতে পারিবেন। পাঠকের বোধ সৌবর্য্যার্থে ইহা অন্যভাবেও 
দেখান যাইতেছে । 

নিপুণ বর্গ £__যখন তরন্ধে ব্রহ্মশক্তির আদৌ বিকাশ থাকে না। 

সগ্ণ ব্রঙ্গ ₹_যখন ত্রহ্ ও ব্রঙ্গশ্তি অর্থাৎ পুরুষ ও প্রকৃতি- 
রূপে তিনি দ্বিধাভৃত। 

তিনি সৎ চিৎ ও আনন্দস্বরূপ | 

তাহার সৎ ও চিৎ-ভাবের মিলনেই আনন্দ-ভাবের বিকাশ । 
এই সৎ, জ্ঞান, শক্তি, তেজঃ ও চিৎ সত্তীরূ্প শিব, .গণেশ, দেবী, 
সূয্য ও বিষ স্বরূপ পঞ্চ সপ্ত ব্রহ্মই যথাক্রমে পঞ্চভৃতাত্মক জীবের 
ক্ষিতি, জল, অগ্রি, বায়ু ও আকাশ তত্বের প্রাধান্য অস্থুসারে প্রাথ- 
মিক উপাস্য নির্দিষ্ট হইয়াছেন । ব্রদ্ধজ্ঞ ও তত্বাভিজ্ঞ গুরু শিষোর 
অবস্থা! ও উক্ত ক্ষিত্যাদি তত্ব-গ্রীধান্ত বিচার এবং উপলব্ধি করিসা 
তছুপযুক্ত বা তাহার অনুকূল অভিষ্ট নির্দেশ করিয়৷ দিলেই মন্তর- 


জ্ঞানগ্রর্দীপ । ৭৫ 
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ূ জানি ূ 
রঃ শঁ দা ঁ রঃ 
শিব -- আগছ্ভাশক্তি -- বিষ্ণু 
+.(দ্রেবী) + | 

গণেশ ত্য 


-| শিব + গণেশ + দেবী + শুত্য + বিষু 
সন্তাব জ্ঞানভাব শক্তিভাৰ তেজোভাব চিদ্তাব। 


ক্ষিতি জল অগ্নি বাছু আকাশ। 

যোগী প্রাথমিক সাধকের প্রকৃত কল্যাণ সাধিত হইর| থাকে, ফলে 
অচির-কালমধ্যে তাহার! উন্নত সাধনায় অগ্রসর হইবার উপযুক্ত 
হইতে পারে। সাধারণ দীক্ষা ও শাক্তাদি প্রাথমিক দীক্ষা 
প্রদানকালেও এই নিয়ম সতত প্রযুক্ত হইতে দেখা যায়। যাহা 
হউক পঞ্চ-তত্বাত্মক উক্ত পঞ্চদেবতার মধ্যে যে সাধক যখন ধাহাঁ- 
রইউপাঁসন। করিবেন, তখন তিনি তন্তদ্‌ দেবতার গীতাদি * পাঠ- 
রূপ পঞ্চান্সেবন অবশ্তই করিবেন। ইহাই মন্ত্রযোগ সাধনার 

চতুর্থ অঙ্গ । 

এই পঞ্চোপাসন| আবার নিম্ন, মধ্য ও উত্তম অধিকার অন্ু- 
সারে তিন প্রকার, সাধকগণের অবগতির জন্য এই স্থলেই সেকথ। 
বলিয়া! রাখি। নিম্ন অধিকারীর সাধক স্ব স্ব তত্ব-প্রাধান্ যূলক 
_ »পঞ্চদেবতার উপাদনা ব। সপ্পরদায় ভেদে পঞ্চ-নীত।; থ। বিষুগীতা, সৃথ্-. 


গীতা, দেবীগীত।, গণেশগীতা ও শিবগীত। ও তাহাদের সহত্রনাম, ওব, কবচাদ্দি 
স্ব স্ব গুরুদেবের নিকট জানিয়! লইবে। 


৭৪ পধাঙ্গ সেবন । 


_. পাশাপাশি িশীশিতিশিশি শশাশিশিশীটিটিশিশািট শ্াশীশ্ীশপাশীপাপিপিসি পাপা পদ শপিশসিল ৩ 


ইষ্টদেবতাকেই অন্য দেবভাদিগ্রের অপেক্ষা শ্েষ্ঠ বলিয়া বিরেচন। 
করেন এবং সঙ্গে সঙ্দে নিজ অভাষ্ট দেবতার প্রাধান্য রক্ষা এ 
অন্তের অভীষ্ট বা অন্য দেবতাকে অ প্রধান বলিয়। নিন্দা করিয়াও 
থাঁকেন। প্রথন অবস্থার ভক্তি ও নিষ্টা-বৃদ্ধিব জন্য আপনার 
ইষ্টকেই শ্রেষ্ট বলিয়। চিন্তা করিবার প্রয়োজনীয়তা সম্বন্ধেও 
শান্্রোপদেশ আছে । কিন্তু শিক্ষা বা উপদেশের অভাবে ইহা 
দ্বারা সাধকের উন্নতির পথ ক্রমে রুদ্ধ হইয়া যাঁয় ও পরিণাষে অযথা 
সাম্প্রদায়িক ছন্দের সমষ্টি হইয়া থাকে । যাহারা উন্নত গুরুর 
উপদেশক্রমে সাধনপথে ক্রমে উন্নতিলাভ করিতে থাঁকেন, তাহার! 
পরিণামে উক্ত সাম্প্রদায়িক নিন্দাবাদ হইতে দুরে থাকিয়া পূর্বোক্ত 
মধা ও উম অধিকারের সাধক শ্রেণীতে উন্নীত হইতে পারেন। 
মধ্য অধিকারের সাধক তখন ইষ্টদেবতাঁর সৎ, চিৎ, শক্তি 
তেজ: ও বৃদ্ধি বা জ্ঞান সম্ভার আশ্রয়ে অন্যের অভীষ্ট বা অন্যান্ত 
দেব- প্রতিমার মধ্যেও তাহা প্রত্যক্ষ করিতে পারেন। অর্থাৎ 
তখন তিনি যে কোনও দেবমূর্তির মধ্যেই তীহারই ইষ্ট-দেবতার 
সত্বা অন্গভব করেন, তখন কোনও দেবমূর্তিই তাহার আর নিন্দ- 
নীয় বা অপ্রধান বলিয়। মনে হয় না। ইহার পর উত্তম অধিকারে 
সাধক সকল দেবমূর্তিই তাহার ইষ্টদেব হইতে অভিন্ন, থে 
কোনও মুক্তি যে তাহার ইঞ্টদেবতারই রূপান্তর মাত্র ব৷ ইনিও 
তিনিই, তাহা! স্পষ্ট প্রত্যক্ষ করিতে থাকেন । তখনই তিনি ব্রহ্গানু 
ভূতির সমীপবঞ্া হইয়। পড়েন। আর সাম্প্রদায়িক ভ্রান্তির ছায়া 
তীহার হৃদয়ে স্থান পায় না। স্বৃতরাৎ এই পঞ্চোপাসন| যে 
ত্রহ্মোপাসনার সর্ব প্রধান সোপান তাহ! বলাই বাহুল্য । ফল 
কথা যে কোনও তত্ব প্রধান সাধক তাঁহার উপযোগী ইষ্ট 
সাধনার সময় পূর্বকথিত পঞ্চবিধ সগুণ ব্রন্মোপাসনার মধ্যে 
প্রথমে একটাকে প্রধান বা মুখ্যরূপে গ্রহণ করিয়া অন্য চারিটাকে 
গৌণরূপেই উপাঁপন|। করিবেন। তীহার স্থল দেহ যেমন 
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একটী তত্বের আধিক্য সতেও আর চারিটা তত্ব অপেক্ষাকৃত 
অল্প অল্প অংশে মিলিত হইয়া পূর্ণদপে গঠিত হইয়াছে, সেই 
অনুপাতে দৈবরাজ্ অধিপতি-প্রধান দেবতাপঞ্চকের একটী তীহার 
ভত্তাধিকা-বশে সর্বাপেক্ষা সমীপবর্তী হইয়। এবং অন্য চারিটী 
অপেক্ষারত দূরে অবস্থিত হইয়াই তাহার স্ুক্ম দেহ সতত 
রক্ষা করিতেছেন । অতএব পঞ্ীকৃত পঞ্চ কাক * সাধককে 
এ পাঁচটা লইয়। উপাসন| করাই সনাতন সাধন বিজ্ঞানের অপূর্ব 
রক । এইরূপ সাধনায় পূর্বেবোক্তরূপে পঞ্চতত্বের সাম্যাবস্থা 
হইলে, তীভার নিপুণ ব্রন্মোপাসনার + পথ মুক্ত হইয়া থাকে। 











* পঞ্কীকৃত পঞ্চতত্ব বিষয়ে বিস্তুত আলোচন! পঞ্চমোল্পসে দেখ । 

1 শ্রীমৎ শঙ্করাচার্ধা দবও সগুণ বা সাঁকার পুজার বিধি-সন্বন্ধে ভারতের চারি 
প্রান্তে চারিটী বাক্ত মঠ স্থাপনপৃর্বক তদীয় শিষ্যবর্গকে উপদেশ দিয়া- 
ছিলেন যে, 

“নাপ্রামাণাং সাকাব-প্রতিপাদক-শ্রতিনাং।৮ 

অর্থাৎ সাঁকাবপ্রতিপাদক শ্রুতিসকল অগ্রামান্য নতে। তিনি অদ্বৈতবাদ 
,প্রতিষ্টাকল্পেই প্রিয় শিষাগণকে বলিয়াছিলেন-_“মুস্্ামূর্ভং উভয়াগ্কং ব্রহ্ম 
এইরূপ একাবাঁদীকেই অদ্বৈতবাদী কতে। অতএব “নগণ ব্রন্গস্বরূপ পর্ঝ- 
দেবতার প্রতি দ্বেষরহিত হইয়া অচ্চন] কর, যথেচ্ছাচার বিধির নিষেধ কর।” 
তিনি শিষ্যদিগকে এইরূপ উপদেশ দিয়! চতুর্থাক্নায় তুঙ্গভদ্র তীর্থে ভাভার অস্তিম 
মঠ প্রতিষ্ঠার পর নীলসরম্ব্ভী বা তায়াদেবীর মুন্তি প্রতিষ্ঠা করিয়। অঙ্চন! 
করিয়।ছিলেন। এতদ্‌ সম্বন্ধে “শঙ্কর বিলানে” শ্রীমৎ শঙ্করাচাধ্যের প্রার্থন। মন্ত্রে 
শ্াষ্টই দেখিতে পাওয়। যাঁয় ₹₹- 

“সাকার শ্রতিমুল্লজ্ব্য নিরাকার প্রবাদতঃ। 

ষদযং মে কৃতং দেবি, তদ্দোষং ক্ষন্ত মহসি ॥ 

ত্বমেৰ জগতাং ধাত্রী সারদে স্ব স্বরূপিণি। 

তব প্রাসাদাদেবেশি মুকে বাঁচালতাং ব্রজেৎ ॥ 

বিচারার্থে কৃতং যচ্চ বেদার্থন্য বিপর্যায়ং। 

বেদানাং জপধজ্ঞাদি খণ্ডিতং দেবতাচ্চনং ॥ 

স্বমতং স্থাপনার্থায় কৃতং মে তৃরি হুক্ষত্তং 

তৎ ক্ষমস্থ মহামায়ে পরমাজন্বরূপিনী ॥ 





৭৮ পচা সেবন। 


আল 








দানি 


এই কারণ শাস্ত্রে পঞ্চায়তনী সুধ্য, গণপতি, শিব, শক্তি ও 
বিঞু মূর্তির প্রতিষ্টাসহ উপাসনার ব্যবস্থা বিধিকদ্ধ হ্ইয়্াছে। 
পরম পৃজ্যপাদ আদি-গুরুদেব বুদ্ধ ব্রহ্মানন্দ ঠাকুরের প্রবর্তিত 
সাধনমার্গে প্রথম অভিষেকের অনুষ্ঠানসহ এইব্প পঞ্চায়তনী 
 দীক্ষারই ব্যবস্থা নির্দিষ্ট আছে। পঞ্চদেবতার মধ্যে থে 
দেবতার মন্ত্র শিশ্তকে দেওয়া হইবে, সেই দেবতার যন্ত্র অঙ্কিত 
করিয়া তাহার উপর ঘটস্থাপনা৷ করিতে হইবে এবং তাহার চারি- 
কোণে অন্ত চারি দেবতার যন্ত অঙ্কিত করিয়া ঘটে ও যন্ত্রে পঞ্চ- 
দেবতার পূজা করিতে হইবে এবং সেই ঘটেই মধ্য-দেবতার 
বিশেষ পূজা করিতে হইবে । বিভিন্ন যন্ত্র স্থাপনের আন যথা ১ 
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পশ্চিম শ্রের 
বিষুঃ শক্তি শিব গণেশ 
পঞ্চায়তন ; গঞ্চায়তন | পঞ্চায়তন 1 পঞ্চায়তন | পঞ্চষতন 
্ঁ দশ্সিণ 
্ ৫ 


কৃতঘাং পরিহারায় তবাচ্। স্থাপিতা ময়! 

অত্র ভিষ্ঠ মহেশ।নি ষাবদহতসংপ্রবঃ ॥” 
হে দেবী, সাকার প্রতিপাদৰক শ্রুতিকে তিরস্কার করিয়! নিরাক।র প্রতিপ।দক 
বচনার্থ প্রতিপন্ন করাতে যে পাতক করিরাছি তাহা ক্ষম। কর। তুমি জগন্সাতা, 
ডোমার গুসাদে মুক্‌ ব্যক্তি বাক-পটুতা লাভ করে। বিরুদ্ধধন্মাদিগ্ের সহিত 
বিচার জন্য বেদার্থকে বিপরীত করিয়াছি এবং দেবতাদ্দির জপ, যজ্ঞ, অর্চনা 
বাহ খণ্ডন করিয়াছি, স্বমত-স্বাপনের জন্য যে যে ছুক্ষাধ্য করিয়াছি, হে লারদে, 


জ্ঞানপ্রদীপ 1 | ৭৯ 








সপ 


যাহা হউক সাধক প্রথম দীক্ষার পর দুঢ়া ভক্তিমহযোগে 
পর্গঙ্গসেবনাদি রীতিমত ইষ্ট উপাসনার দ্বার! উন্নতিলীভ করিলে, 
পূর্ণাভিষেকাদি ক্রমোন্নত ব্রঙ্গোপাসনা-মুলক ত্রহ্মশক্তি-বিষয়ক মন্ত্র 
সাধনা-সম্বন্ধেও উপদেশ দেওয়া! সিদ্ধগুরুর অবশ্য কর্তব্য । 
তাহাতেও আংশিক পঞ্চার্সসেবন-বিধির ব্যবস্থা আছে? এই 
কারণেই সর্ধ-বর্ণ-গুরু ব্রাহ্মণের পক্ষে ব্রহ্মশক্তির উপাসনাস্হ নিত্য 
পঞ্চোপাসন। সাম্প্রদায়িকতাপরিশূন্ত উন্নত ব্রহ্মজ্ঞানের পরিচায়ক 
বিধান । অতএব মন্ত্রযোগীর পক্ষে নিত্য পঞ্চাঙ্গসেবন একটী অপরি- 
ত্যজ্য ক্রিয়া, ইহার নিত্য অভ্যাসদ্বারা যোগী ক্রমে উন্নত ও আশ 
যোগ-সিদ্ধি লাত করিতে সমর্থ হইয়া থাকেন ॥ 

€ম। আচার ?£_-দিব্য, দক্ষিণ ও বাম এই ত্রিবিধ 
আচার শান্্রসম্মত। *“সাঁধনপ্রদীপে” বিস্তৃত ভাবে ইহার উল্লেখ 
আছে। গাঠিক পুনরায় তাহা দেখিয়া লইবেন। 
৬ষ্ঠ। ধারণা £__বাহ্‌ ও অন্তর ভেদে ধারণ! ছুই 

প্রকার । মন্ত্রযৌোগে ধারণা পরম সহায়ক । বহির্বস্ততে চিত্ত 
যোগ করাকে বাহা-ধারণা এবং সুক্মাতিস্থক্ম অন্তর্জগতে চিত্ব- 
নিয়োগ করাকে অন্তর্ধারণা বলা যায় । 

শাক্জ বলিয়াছেন ₹এই ধারণার সিদ্ধি, শ্রদ্ধা ও ষোগ- 
মুলক ।” ধারণাসিদ্ধি হইলে যোগী মন্ত্রসিদ্ধি ও ধ্যানসিদ্ধি প্রাপ্ত 
হইয়া থাকেন। নিত্য ক্রিয়াশীল মন্ত্রযোগী, ভভ্ভি, আচার, 
প্রাণসংষম, জপসিদ্ধি,' দেবতাসানিধ্যতা, দিব্যদেশাদিতে দৈব- 
দেই সমুদয় অপরাধ আঁমার ক্ষমা কর। কৃতপাঁতকের পরিহারার্থ তোমার 
জাগ্রত প্রতিম! মৎকর্তৃক স্থাপিত! হইয়াছে । হে মাত: এই প্রতিমায় আপনি 
কল্পকাঁল পর্যন্ত অবস্থিতি করুন । অতএব সাকার ব সগুণ ব্রন্গের উপাসন! 
পথেই সাধক নিগুণ ত্রন্মোপাননায় পৌছিতে পারেন । আর দেই নিগুণ অস্থৈত- 


ভাৰ কেৰল ধোগযুক্ত সমাধি অবস্থাতেই অনুভব হয় । ষে সময় আহারবিহারাদি 
লৌকিক জ্ঞান বিদ্যমান থাকে, সে সময় দ্বৈত ভাবেই আনন্দ হয়। 
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শক্তির আবির্ভীব * এবং ইট্টরূপ দর্শন এই সমস্ত ধারণাসিদ্ধি- 
দ্বারাই লাভ হইয়া থাকে । 

ধারণা-সিদ্ধিমূলক বহু স্কুল ও সক্ষম ক্রিয়ার বিধান আছে, তাহা 
শিষ্বের অবস্থান্ুসারে গুরুমুখেই জ্ঞাত হওয়া প্রয়োজন | “সাপন- 
প্রদীপ” ও *গ্তরুপ্রাদীপে ও” এতদ্সম্বন্ধে বু রহস্য প্রদত্ত হইয়াছে । 
সাধনাকাজ্জী তাহা হইতেও যথেষ্ট সহায়ত! মতা পাইবেন ] 

৭ম! দিব্যদেশসেবন £ 

“সাধনপ্রদীপে” স্থান-মাহাত্মা ও পগ্ররুপ্রদীপে” যোগ সাধনার 
উপযোগী স্তান বিষয়ে আলোঁচনা-প্রসঙ্গে তাহ! বিস্তৃতভাবে 
বর্ণিত হইয়াছে । পাঠক তাহ! পুনরায় পাঠ করিলে, সহজে সমস্তই 
বুঝিতে পারিবেন । শাস্ত্র বলিয়াছেন £_-ধাঁরণীর সহায়তায় দিব্য- 
দেশে ইষ্টদেবতার আবির্ভীব হইয়া থাকে । সেই কারণ মন্ত্রযোগে 
দিব্যদেশসেবন পরম হিতপ্রদ অঙ্গ বলিতে হইবে । 

দিব্যদেশে ষে প্রণালীতে উষ্টদেবতাঁর আবির্ভাব হয়, তাহার 
রহস্য অতীৰ বিচিত্র ও গভীর দার্শনিকও বিজ্ঞান-সম্মত। মন্ত্রযোগ- 
নির্দিষ্ট পরবর্তী অষ্টম অঙ্গ “প্রাণক্রিয়ার” সহিতও ইহার বিশেষ 
সম্বন্ধ বিদ্যমান রহিয়াছে । অন্ুসদ্ধিৎস্থ পাকের অবগতির জন্য 
প্রাণক্রিয়া-প্রসঙ্গেই সংক্ষেপে তাহার কিঞ্চিৎ আলোচনা করা 
যাইবে। 

৮ম। প্রাণক্রিয়! £--মন, প্রাণ ও বা এই তিন 

একই সম্বন্বযুক্ত । বাষু এবং প্রাণ, কারা ও কারণ-স্বরূপ | এই 
হেতু প্রীণায়াম-ক্রিয়ার সহিত স্যাস-ক্রিয়! মন্ত্রযোগের একত্ব-সম্বদ্ধ- 
যুক্ত হইয়াছে । মাতৃকাদি স্যাস উপাঁসনা-কার্ধো অবশ্ঠ-কর্তব্য 
বলিয়। নির্দিষ্ট আছে। ইতিপূর্ববে এই "মন্ত্রবোগ” অংশের প্রথমেই 
মন্ত্রধোগের ব্যুৎপত্তি বিচারস্থলেও মাতৃকান্তাস যে, মন্ত্রযোগ সিদ্ধির 

* প্রাণক্রিয়' অংশে এই বিষয়ে বিশতুভাবে বলা হইছে... 
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একমাত্র উপায়, তাহার প্রমাণ উদ্ধত হইয়াছে। ইহার বিস্তৃত 
তাৎপধ্য “সাধন ও গুরুপ্রদীপে” পাঠক দেখিতে পাইবেন। 
স্বতরাং এস্থলে তাহার পুনকুক্তির আর প্রয়োজন নাই। তবে 
প্রাণক্রিয়ার' সহিত “দিবাদেশসেবন*-দবার। ইষ্টদেবতার আবির্ভাব- 
সন্বদ্ধে কিঞ্চিৎ আলোচন করিতেছি । 

পাঠক পঞ্চমোল্লাসে দেখিতে পাইবেন, অন্নময়, প্রাণময়, মনো- 
মর» বিজ্ঞানময় ও আনন্দময় নামক পঞ্চ কোষের রহন্যবিষয়ে 
তথায় বর্ণিত হইয়াছে । তন্মধ্যে জীবের অন্নময়কোষ ব্যষ্টিভাবে জগতে 
স্বলশরীর বা পিগু বলিয়। অভিহিত। এইরূপ পরিদৃশ্তমান ব্রহ্মা 
বা সমগ্র সংসারই স্থাবর-জঙ্গমাত্মক স্থুল-রাজ্যরূপ অন্নময় কোষ- 
বিশিষ্ট জানিতে হইবে এবং তাহার প্রাণময় ও মনোমর কোষ 
হইতে আনন্দময় কোষ পথ্যন্ কৌয-চতুষ্ট় যথাক্রমে সক্ষম ও সুক্মা- 
তিঙম্ম কারণ-জগতের অন্তর্গত বুঝিতে হইবে | সেই কারণ ্যষ্টি- 
জীবেরও মনোময়াদি কোষপগুলিকে সুক্ষ-শরীর বল! হইয়াছে । 
বিশ্বের এই স্ম্দেহ শান্ে আবার দৈবরাজ্য বলিয়া কথিত 
হইয়াছে । অশীম দৈবরাজোোর মধ্যে ত্রদ্মা, বিষু ও রুদ্রাদির সর্ব্বো- 
ওম লোকগুলির সহিতই ুম্মাতিসথম্ম কারণ-শরীরাত্মক আনন্দময়? 
কৌষের সম্বন্ধ সর্বদ| বিদ্যমান রহিয়াছে । যাহা হউক, দৈব- 
জগতরপ স্ম্ম কোষগুলির সহিত স্থুল-জগবস্বরূপ অন্নময় কোষের 
সংযোগ বা সন্্বস্থাপন ব্যাপারে প্রাণময়কোষই প্রাণক্রিয়া- . 
পে সতত কার্য করিতেছে । পূর্ব পূর্ব খণ্ডে প্প্রাণায়াম” ও 
_পাণায়ামের গৃঢ় উপদেশ”-প্রসঙ্গে বলা হইয়্াছে,__ প্রাণ, অপান, 
সমানাদি, প্রাণের পঞ্চবিধ বিভাগ আছে; তাহাদের মধ্যে প্রাণ 
ও অপানই প্রধান, অবশিষ্ট তিনটা উহাদের অন্গবর্তী মাত্র । 
এই হেতু প্রাণ ও অপান ভেদে প্রাণের ছুইটা ক্রিয়া বা শক্তি 
দেখিতে পাওয়া যায়। একটীর বিকর্ষণী শক্তি, অন্যটার আক- 
ধণী শক্তি।. অর্থাৎ একটার গতি সর্বদা বাহিরের দিকে, অন্যটীর 
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গতি সততঃ অন্তরের দিকে ; এ সকল বিষয় “গুরুপ্রদীপের্র” 
প্রাণায়ামের পৃঢ-উপদেশ? অংশ । দেখিলে সহজেই বুঝিতে পারিবেন । 
পিণ্ড ব| স্থল-শরীরের গ্যায় ত্রন্মাণ্ডেরও সর্বত্র গ্রাণক্রিয়ার এই 
উভয় শক্তি পরিব্যাপ্ধ থাকিয়। স্তলের স্ভিত স্ুক্মের সন্বন্ধবিনিময় 
করিতেছে বা উভয়ের বিচিত্র অন্বন্ধ-স্থাপন করিয়। সনগ্র বিশ্বের 
নকলক্রিয়াই অক্ষুপ্ন রাখিয়াছে । প্রাণ ও অপানরূপ বিকধণ 
ও আকর্ণের ফলে যে অলৌকিক চিরন্তন আবর্ত সৃষ্টি হইতেছে, 
জীবপিপ্ডের ন্যায় ত্রহ্মাপ্ডেও দেই বিরাট আবর্ত-রূপ চক্র অনন্ত-পথে 
অবিরোধ গতিতে পরিচালিত হইতেছে"; অথাহ গ্রহ, উপগ্রহ 
ও তারকাদি সকলেই সেই আবর্তে স্ব স্ব কঙ্গে পতিত ভ্ইয়। 
অবিরতভাবে অহর্নিশ বিঘূর্ণিত হইতেছে ও পরস্পরের কেন্ত্ 
হইতে আপন আপন শক্তির যথা-প্রয়োজন আদান প্রদান করিয়। 
কি এক বিচিত্র কৌশলে প্রত্যেকের অস্তিত্ব রক্ষা করিতেছে । 
এই বিকর্ষণ ও আকর্ষণ শক্তি-সম্ভৃত অলৌকিক আবর্তই শাস্ত্রে 
“গীঠচক্র” বলিয়। বর্ণিত হইয়াছে । পূর্বে বল! হইয়াছে-_স্থুল- 
জগৎ ও হুম্্রজগতের মধ্যে প্রাণক্রিয়াই সতত উভয়ের সংযোগ 
সাধন করিতেছে । প্রাণের সেই বিকর্ণ ও সংকধণ-জাত আবর্তের 
অন্তর্গত মধ্য-বিন্দুতে বাঁ তাহার কেন্দ্রে উভয় গতির সমতার কথঞ্চিৎ, 
স্থিরতা সম্পাদিত হইলেই “পীঠ” স্থাপিত হয়। উদাহরণরূপে 
বিভিন্রমুখী-গতি-বিশিষ্ট বায়ু বাঁ জলপ্রবাহ দেখিলে প্রত্যেকেই 
সহজে বুঝিতে পারিবেন যে, ঘুর্ণিবাঘু বা ঘূর্ণিজলের মধ্যে কাটা, 
কুটা ও ধুলা কত কি পতিত হইয়া প্রবলবেগে ঘুরিতে থাকে, কিন্তু 
ঠিক তাহার মধ্যস্থলে যে তৃণ বা কুটী আদি পড়ে, সেটা আর 
স্থানচ্যুত না হইয়! বা ইতস্ততঃ বিক্ষিপ্ত না হইয়া তাহারই মধ্ে 
থাকিয়া অর্থাৎ সেই আবর্তচক্রের কেন্দ্রস্থিত হইয়। অপেক্ষাকৃত, 
' স্থিরভাবেই ধীরে ধীরে ঘুরিতে থাকে । এইভাবে প্রাণ, মন ও 
মন্ত্রাদিরূপ জীবপিওস্থিত সুশ্্ম অংশ ও পূর্্বকথিত দৈবী বা সু 
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জগতের পরস্পর বিভিন্ন গতিবিশিষট প্রাণক্রিমার সহায়তায় উভয়ের 
আকর্ষণ ও (বিকর্ষণ-শক্তিসন্তত আবর্তী, স্ষ্টি হইলে, দ্রিব্যদেশসমূহে 
পরম্পরের ঘনিষ্ট .সম্ন্ধ স্থাপিত হর। তখন অভীষ্ট-দেবতা ব৷ 
দব দব্তাবৃন্দ তাহারই মধ্যে ঘট” পট, প্রতিমা 'অথবা সাধকের স্থুল- 
রীবেই, ভাহার প্রাণময় কোবকে আশ্রয় করিয়া সেই অলৌকিক 
তা কেন্ত্রস্থ বা গীঠস্থ হইয়া বিরাজিত হন। অতএব এস্থলে 
বলা বাহুলা যে, সাধকের প্রাণক্রিয়ার পবিত্রত! 'ও প্রবলতা অন্থু- 
নারে উন্নত অভীষ্ট-দেবতার সদা আবিভাব ও অধিকক্ষণ স্থিতি 
ইয়া থাকে এবং সেই দিব্যদেশে দৈবশক্তির অপুন্দ লীল! তখন 
ভইতে সুস্পষ্টভাবে অনুভূত হইয়া থাকে | এইব্নপ ভাবে অধিকাংশ 
মুন্নত ও সিদ্ধ মহাপুরুষগণের গভীর এ্কান্তিকতাপুর্ণ প্রাণক্রিয়ার 
ফলেই পৃথিবীর নানাস্থানে কত শত তীর্থ, গীত ও মহাপাঠের 
সুষ্টি হইয়া সতত অদ্ভুত দৈবশক্তির কতই না বিচিত্র লীলা 
বিকশিত হইতেছে । যাহা হউক, ক্রিয়াবান সাধক গ্রীগুরু-নি দিষ্ট 
প্রাণক্রিয়া অর্থাৎ প্রাণাপানের মংযোগরূপ প্রাণ-সংযম বা প্রাণায়াম- 
সাধনার দ্বারাই মনস্থিরপুব্বক দ্ব্যদেশে আপনার অভীগ্-দেবতার 
আহ্বান করণানন্তর মন্্রাদির যথাবিধি অনুষ্ঠান দ্বাব্না সেই দেবতার 
প্রীতি-সম্পাদন কারতে সমর্থ হন। এহ কারণ মন্ত্রযোগে প্রাণ- 
'ক্রয়ার এতাধিক প্রয়োজন । সাধারণ ব্যক্তি প্রাণক্রিয়ার এই 
রইন্ত অবগত না হইবার কারণ ভগবৎ-কূপালাভে অনেরূ 
অময় বঞ্চিত হইয়া থাকেন। নিম্ন-শ্রেণীর অথবা উন্নত-শ্রেণীর 
যে কোন সাধকই জ্ঞাতভাবে বা অজ্ঞাতভাবে হউক এই প্রাণ- 
'ক্রয়ার সাহায্যেই স্ব স্ব দিব্দেশে দৈবীশক্তি-বিশিষ্ট দিব্যপীঠ 
উত্পাদন করিতে সমর্থ হইয়া থাকেন। এই কারণেই মন্ত্রযোগী- 
দিগের ঘটে, পটে বা প্রতিমাদিতে নবীন পীঠ উৎপাদন করিবার 
নিমিত্ত *প্রার্নপ্লতিষ্ঠাসক্রিয়ার অলঙ্ঘনীয় ব্যবস্থা আছে। যে 
কোনও মন্ত্রপিদ্ধি বা তাহার সাধনার জন্ত এই প্রাণপ্রতিষ্ঠারপ 
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তৎকাল-প্রয়োজনীয় নবান পীঠের স্থাপনা অবশ্ত কর্তব্য। চিতা, 
শব ও শ্মশানাদি-সাধনার জন্যও তত্বতস্থলে চিতা ও শবাদিতে 
পীঠ স্থাপিত হয়। 

পূর্বেই বলা হইয়াছে, এই প্রাপক্রিয়া স্থুল ও স্ুঙ্-জগতের 
সম্বন্ধ স্থাপন! করিয়া দেয়; অতএব সুক্ষ-জগতের অতি সামান্ঠ 
নিয়্-আত্মা হইতে বিরাট দেবতাআ্সা পর্য্যন্ত যে কোনও আত্ম: 
পীঠাধারের উপযোগিতা ও পবিত্রতা অনুসারেই যে, সমাবিষ্ট হইয়া 
থাকেন, তাহা! বলাই বাহুল্য । অনেক সময় সাধকের চিত্ত- 
দৌর্ধল্য, অমন্ত্রক ও বিধিবিহীন প্রাণক্রিয়ার ফলে যে পীঠ স্থষ্ট 
হয়, তাহার আবর্তপথে অন্তরীক্ষস্থিত ঘূর্ণায়মান নিম্স্তরেরই বু 
আত্মা আকৃষ্ট হইয়া সেই পীঠদেশে আবষ্ট হইয়া থাকে ও পীঠ- 
কর্তার নানা প্রকার বিদ্ল উত্পাদন করে, তাহাতে সময় সময় 
সাধকের দিদ্ধির পক্ষে বথেষ্ট হানি হয়। এই হেতু সমন্্রক 
ও যথাবিধি দিথন্ধনাদদদ্বারা_ পীঠ-বিন্তাস করাই সনাতন শাস্ত্র 
সঙগত। অধুনা! এই প্রাণক্রিয়া-লব্ধ পীঠরহস্ত-সন্বপ্ধে পাশ্চাতা 
বিজ্ঞানবিৎ পণ্ডিতগণও কিছু কিছু আলোচনা করিতেছেন, তবে 
তাহা সম্পূর্ণ অমন্ত্রক ও অতি নিন্ন অঙ্গের সামান্ত প্রব্রিয়া-সন্ভৃত 
হইবার কারণ তাহাতে উন্নত দৈবী-জগতের সম্পর্ক না হইরঃ 
সাধারণতঃ নিয়শ্রেণীর আত্মা বা উপদ্দেবতা অথবা! প্রেতাদির 
সম্বন্ধই হইয়া থাকে । এদেশীয় অতি নিপ্নশ্রেণীর বা তামসিক- 
সাধনার অন্তর্গত প্রেত, পিশাচ, দৈতা, পরি ও নায়িকাদি 
সাধনাতেও পীঠ-স্ষ্টির সুন্দর বিধিনিয়ম নির্দিষ্ট আছে। 

এই প্রাণক্রিয়ার স্থল অনুষ্ঠান ও বিনিময়েই সম্মোহন (700- 
[1001500) বা “হিপনোটিস্ম্” বিদ্যার আবিষ্কার হইয়াছে । তাহা- 
দ্বারা একে অন্তের উপর কেবল প্রাণ-শক্তির প্রয়োগপুবর্বক অন্তের 
দেহে পীঠ উৎপাদন করিয়া অর্থাৎ তাহাকে পীঠোপযোগী পাত্র 
ৰা পমডিয়ম্” (0150190)) করিয়া তাহাতেই সন্নিহিত ঘূর্ণায়মান, 
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কোন কোন আত্মার আবির্ভাব করাইয়া সক্মরজগতের কিছু কিছু 
সত্ব অবগত হইয়া থাকেন। ইহাকে মেস্ম্যারিসিম্চও 
|155076115171) বলে। তবে এই সমুদয় নবীন ক্রিয়ানুষ্ঠান 
এখনও অমন্ত্রক ও বিধিবিহীন ভাবেই সম্পন্ন হয় বলিয়া বিশেষ 
কলপ্রদ হয় না। তন্তনির্দিষ্ট চক্রানুষ্ঠান এই শ্রেণীরই অতি উন্নত 
প্রাণক্রিয়ার সমন্ত্ক উপাপনা-পদ্ধতি মাত্র । তাহা উন্নত সাধক- 
'ণেরই গুপ্ত অধিকারের বিষয় । এগ্লে তাহার বিশেষ আলো- 
চনার প্রয়োজন নাই। 

৯ম | মুদ্রা £-দেবতাদিগের মোদন বা আনন প্রদ ও 
উপাসকের পুর্বসঞ্চিত পাপরাশির দ্রাবণ অর্থাৎ বিনাশকারক 
বলিয়া তন্ত্র-বেদবিৎ মুনিগণ কর্তৃক এই মুদ্রা শব্দের বুৎপত্তি 
স্থিরীক্কৃত হইয়াছে । শ্রীভগবান গৌতমীয় তন্তে বলিয়াছেন £__ 
“মোদনাৎ সর্বদেবানাং দ্রাবণাৎ পাপসন্ততেঃ। 
ুদ্রান্তাঃ কথিতাঃ সপ্ভিঃ দেবসানিধ্যকারিকাঃ ॥৮ 


অর্থাৎ দেবতাদিগের আনন্দ-উতৎপাদন ও পাপরাশি বিনাশ করিবার 
সন্থ, উপাসকগণ দেবতাদিগের সান্লিধাকারক যে সকল মুদ্রা ব্যবহার 
করিয়া থাকেন, তাহা' প্রায় সর্বতন্তেই অল্পবিস্তর উক্ত হইয়াছে। 
দবাচ্চনা-পদ্ধতি-মনুসারে এই মুদ্রা-সাধন করিলে মন্ত্রাত্মক দেবত! 
প্রনন্ন হইয়া থাকেন। অর্চনা ও জপকালে, ধ্যান, কাম্য কর্ম, 
প্লান, আবাহন, শখ প্রতিষ্ঠা এবং নৈবেদ্য-সমর্গণ সময়ে যে যে রূপে 
হম্তের অন্গুলি-বিরচন সহ মুদ্রা-নাধন করিতে হয়, তাহা মন্ত্রপাধক 
সস স্ব অধিকার অনুসারে অভিজ্ঞ গুরুদেবের নিকট জানিয়। 
লইবেন। কারণ, সম্প্রদায় ও উপাস্না-ভেদে তাহার বহুবিধ বিধি 
শাস্ত্রে বর্ণিত আছে ॥ যথা বিষ্ুমন্ত্রের, উপাসনায়--শঙ্খ, চক্র, 
গণ, পন্ম, বেণু, শ্রী বৎস, কৌন্তভ, বনমালা, জ্ঞান, বিশ্ব, গরুড়, 
নারপিংহী, বারাহী, হায়গ্রীবা, ধঙ্গঃ, বাণ, পরশু, জগন্মোহনিক। 
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এবং কান মুদা;  শিবদন্ের উ উ্প রিনি যোনি, ভিন মাল", 
ইষ্টাবর, অভয়, মুগ, খষ্রাঙ্, কপাল এবং ভমর মুছা; সষোর 
উপাসনার জন্তা-- পদ্রামুদ্র ; গণপৃতি উপারনায়--দণ্ত, পাশ, 
অন্কুশ, বিদ্ু, পরস্ত, লঢডক নি মুদ্রা) শল্তিমবৰ 
উপাসনার__পাস, অন্গশ, বর, অভয়, খড়গ, ্ম, ধনু, শর, সোল" 
এবং দোগী; লক্ষ্মীর অচ্ষনাগ-_লক্গীমুত্রঃ। ৮ নিমিত্ব- 
অক্ষমলা, বীণ', বাখা', এবং পুস্তকমুকা ; বঙ্গিপুজায়_সপ্ষ। 
জিহ্বামুদ্' ; সব্বকাম্ম--ম২শা, কৃম্ম। লেলিহা ও মুক্ত সু, 
এতডিন বিশেষ শক্তির অস্নায় মহাধেনি) গ্তামা প্রভৃতির অক্চনার 
মুণ্ড, মত্স্য, কুম্ম, এবং লেলিভা মুদ্রা; তারার অন্নায়-_যোনি, 
ভূতিনী, বাজাধা, দৈত্যধমিনী এবং লেলিহা ; ত্রিপুরা" 
পুজনে সংক্ষোভনী, ড্রাবনী, আকর্ষণী, বশ্তা, উন্মাদিনী, মহান, 
খেচরী, বীজ, যোনি, ত্রিখগ্ুমু্রা ; মুণ্ড, পন্পু, কালকনী ও 
গালিনীমুত্রী অনেকস্থলে ব্যবহৃত হয়; শ্রীগোপাল-অস্নার- 
বেণুমুদ্রা ১ নরসিংহপুজনে-__নারসিংহী ;  বরাহ পুজনে-__পরস্ঠ- 
মুদ্রা; বাস্গদেব-পুজায়--আবাহনী মুদ্রা; অভিষেক ও রক্ষা, 
বিষয়ে কুভ্তমুদ্রী; প্রার্থনা-বিষয়ে_প্রাথনী মুদ্রা) এতছ্িত 
সংহারাদি অন্ত বিবিধ মুদ্রার ব্যবস্থা আছে ; তাহ প্রয়োজন মত 
আচার্ধ্য 'ও গুরুর নিকটেই সাধক জানিয়া লইবেন । 


১০ম। তর্পণ ঃ_দেবতাবুন্দ তর্পণ-ক্রিয়া-দ্বারা শর্ত তুষ্ট 

. হইয়া থাকেন বলিয়া, যোগিগণ ইহার তর্পন সংজ্ঞা প্রদান 
করিয়াছেন। 

“তর্পণাদ্দেবতাপ্রীতিস্বরিতং জায়তে যতঃ 

অতন্তর্পণং প্রোক্তং তর্পণত্বেন যোগিভিঃ 

নিষ্কাম ও সকাম-ভেদে তর্পন দ্বিবিধ। কামনান্থুসারে তর্গল 


তু 


জ্ঞান প্রদীপ । ৮৭ 


২ পিশিটিশিািাশশাশাশীশিোিশশিটটিশিশাটশিটিটিশিপিটিটিটিশিটাপীপাপিপিপতপিনশশিশাশশিশাসপিপানপ? 


করিবার ভিন্ন ভিন্ন দ্রব্যও নির্দিষ্ট আছে। তাহা প্রয়োজনমত 
অভিজ্ঞ ব্যক্তির নিকট জানিয়া লইলেই হইবে। 

তর্পণের সাধারণ বিধি এই যে, প্রথমে ইষ্টতর্পণ, তাহার পর 
দেবতর্পন, অনন্তর খবিতপণ ও পরিশেষে পিতৃতর্পণ করিবার 
বিধিই শান্ত্রসঙ্গত | 

তর্পণের বিশেষত্ব এই যে, বিধিপূর্বক তর্পণ করিলে দেবধজ্ঞ 
ভৃতষজ্ঞ ও পিতৃষজ্ঞ করিবার আবশ্তকতা থাকে নাঁ।. আপনার 
ইঈদেবতার আশ্ত-প্রসন্রতা লাভ করিতে হইলে নিত্য যথাবিধি 
তর্গণ করা বিধেয়। 

১১শ | হবন £দেবাদিদেব শ্রীভগবান শঙ্কর বলিয়া- 
ছেন, “জপ বিন! বেমন মন্ত্রপিদ্ধি হয় না, তেমনই হবন বিনা 
সাধনার ফল-লাভ হয় না এবং ইষ্টপূজন বাতীত কামনা পুর্ণ 
তয় না। অতএব এই কার্য ত্রিতয় মন্্যোগীর অবশ্ত কর্তব্য । 
হবনদ্বারা বিভূতি ও নিখিল-সিদ্ধি উপলব্ধ হইয়া থাকে | হবন- 
প্রনালী পুজাপদ্ধতির মধ্যে দ্রষ্টব্য ৯ ক 
১২শ। বলি £_ইইঈ-উপাসনায় বিদ্রশান্তি ব্যতীত 

কিছুতেই সফলতা লাভ হয় না। সেই বিদ্ল-শান্তির জন্যই বলিদান- 
প্রথা প্রবর্তিত হইয়াছে। সাধকের অধিকারুও উপাসনার সত্বরজাদি 
গুণ-ভেদে শাস্ত্রে নানাবিধ বলি নির্দিষ্ট হুইয়াছে। তাহা সাধক 
গ্রপ্নোজনমত স্ব স্ব "গুরুদেবের নিকট জানিয়া লইবেন। তবে 
বলি-সাধনায় আত্মবলিই সর্বশ্রেষ্ঠ বলিয়া সর্বত্র কথিত হইয়ছে। 
শ্রীভগবান বলিয়াছেন ২-- ' 


“বলিদানাদ্বি্বশান্তিঃ ্বেষ্টদেবস্ত পুজনে । 
বলিদানেভ্যঃ সর্কেভ্যঃ অরেষ্ঠ আত্মবলি স্ৃতঃ ॥” 





% চতুর্থ উল্লাসে বিরজাবহি স্থাপনাদি দেখ। 


৮৮ যাগ। 


+আত্মনলিদ্বারা অহঙ্কার নাশ হইয়! সাধক কৃতরুত্য হইয়! থাকেন। 
“মাধনপ্রদীপেশ দক্ষিণকালিকা-রহত্তে কাম ক্রোধাদি রিপুসমূহের 
যে বলি দিবার কথা রল! হইয়াছে,তাহা৷ দ্বিতীয় স্থানী্ অধিকারীরই 
উপযোগী । সম্প্রদায়বিশেষে ও নিয় অধিকারীর্র পক্ষে ফল ও 
পণ্ড আদি বলি দিবার ব্যবস্থা আছে। এতদ্যতীত পুজাকালে 
ভূতাদির বলি প্রদানের ব্যবস্থা সাধক পৃজাপদ্ধতির মধ্যে দেখিয়া 
লইবেন। 


১৩শ।| যাগ: বহির্যাগ ও অন্তর্যাগ-ভেদে যাগ্র ছুই 


প্রকার । “সাধন ও গুরুপ্রদীপের* মধ এ সকল বিষন্ন বিস্তৃত- 
ভাবে উক্ত হইয়াছে । সাধকের অবস্থা অন্ুপারে প্রথমে বহির্যাগ 
পরে অন্থর্ধাগ বা মানসপুজা ও জপাদির ব্যবস্থা শান্ত্রসম্মত। 


_ যাগ-সিদ্ধির দ্বারা ধ্যান-সিদ্ধি হয় এবং ধ্যান-সিদ্ধি হইলে 
সমাধি-সিদ্ধি হইয়া থাকে । এতদ্যতীত ইহাদ্বারা দেবতার সাক্ষাৎ- 
কার লাভ হয় ও দিব্যদেশে ইষ্টদেবতার আবির্ভাব হইয়া থাকে। 
দৈবশক্তি সর্বব্যাপিনী হইলেও ক্রিয়াবান সাধকের বিশ্বাসপুষ্ট 
যথাবিধি ক্রিয়া-সাধনার দ্বার! বা পূর্বকথিত প্রাণক্রিয়াদির ফলে 
ঘট, পট ও প্রতিমাদি স্থুল-কেন্ত্রেই দেবশক্তি প্রকট বা আবিভূর্তি! 
হুইয়! থাকেন। 

এই যাগ-ক্রিয়া ব্যতীত ত্রহ্মযাগ ও জীবযাগ ভেদে শাস্ত্রে 
আবার দ্বিবিধ উপধগের নির্দেশ আছে । বেদ, পুরাণ ও তন্ত্রাদি 
নির্মিত পাঠ করাকেই ব্রহ্মযাগ-মাধনা বলে। ব্রন্মযাগ-সাধনায় 
সাধক স্বস্ব ইষ্টদ্েবতার স্বরূপ অবগত হইয়া! থাকেন। সর্ব- 
জীবে দয়া, সাধু, ব্রাহ্মণ, অতিথি ও অভ্যাগতগণের সেবা ও অর্চনা 
আদি জীবযাগ বলিয়া কথিত হইয়াছে। এই উভয় উপযাগ- 
দ্বার! সাধক ইহ-পরকালে অনন্ত কল্যাণ প্রাপ্ত হইম্সা থাকেন & 
সুতরাং ইহাও মন্ত্রযোগী সাধকের অবশ্য কর্তব্য । 


জ্ঞানপ্রদীপ | ৮৯ 


০৯ পাস পাপীশীপীশাাসিসাশিসি লা পাপা শশী পাশপাশি পসসপাসিসসিসিসপিশিসশিসিসপিসপিসপাসিপাসপাত 


১*শ | জপ 
“মননাভ্রায়তে যন্মাত্তম্মাননন্ত্রঃ গ্রকীর্তিতঃ। 
জপাৎদিদ্ধি জপাতৎসিদ্ধি ্পাৎসিদ্ধি নসংশয়ঃ ॥৮ 


বাহ! মনন করিবামাত্র ত্রাণ করে, তাহাই মন্ত্র। অর্থাৎ যাহার 
পুনঃ পুনঃ আবৃত্তি বা জপদ্বারা সাধক দিদ্ধিলাভ করিতে সমর্থ 
তয়, তাহাই মন্ত্র; সেই কারণ শাস্ত্র পুনঃ. পুনঃ জপ করিবার কথা 
বলিয়াছেন। “সাধন ও গুরুপ্রদীপের” মধ্যেও অনেকস্থলে 
এ বিষয়ে বিস্তৃতভাবে আলোচিত হইয়াছে। পাঠক প্রয়োজনমত 
তাহা পুনরায় দেখিয়া লইতে পারেন। দেবাদিদেব শ্ীভগবান 
“শবাগমে* বলিয়াছেন ৫-- 


“জপেন দেবতা নিত্যং স্তয়মানা প্রসীদ্রতি।. 
প্রসন্না বিপুলান্‌ কামান্‌ দনযানুক্তিঞ্ শাশ্বতীম্‌॥” 


জপের দ্বারা দেবত। প্রসন্ন হন এবং প্রপন্ন হইয়া বিপুল কাম্যবস্ত 
ও শাশ্বতী-মুক্তি পর্যন্ত প্রদান করিয়া পাকেন। এতত্বাতীত 
শান্তর আরও বলিয়াছেন যে, নিয়মিত জপ করিলে ক্ষ, রক্ষ, পিশাচ, 
গ্রহ, সর্প ও শ্বীপদ-ভীতিও বিদুরিত হয়। শিবাগমে এবং পদ্ম 
ও নারদীয় পুরাণে উক্ত আছে £__সর্ববিধ বজ্ঞ অপেক্ষা জপ-যজ্জই 
অভা-ফলপ্রদ । * 

জপ তিন প্রকার, যথা--মানস, উপাংশু ও বাচিক। মন্ত্র 
জপ করিবার সময় যখন সাধক মনে মনে মন্ত্র উচ্চারণ বা আবৃত্তি 
করেন, অর্থাৎ সাধক নিজেও যখন সেই মন্ত্রোচ্চারণ-শব্দ শুনিতে 
পান না, তখনই মানস-জপ হইল । যখন মন্ত্রের উচ্চারণ-শব 
সাধক নিজ কর্ণে শুনিতে পান, কিন্তু তাহ! অন্তের শ্রুতিগোচর 
হয় না,তাহাই উপাংগু-জপ এবং যে সময় মন্ত্রোচ্চারণ শব্দ অন্ঠেরও 
শুতিগোচর হয়, তাহাই বাচিক-প | এই শেষোক্ত বাচিক-জপ 
গপেক্ষা উপাংগ্ত-জপ দশগুণ ফলপ্রদ, কিন্তু উপাংশু-জপ যদি 


৯০ জপা। 


কেবল জিহ্বার আন্দোলনেই পরিসমাপ্র হয়, অর্থাৎ এত মুছু শক 
যেসাধকের নিজেরও ঠিক শ্রতিগোচর হয় নাঁ, তাহ! শত্তগ্ুৎ 
ফলপ্রদ্, এবং মানস-জপ সহশ্রগুণ ফলপ্রদ 

শ্রীভগবান বলিয়াছেন ২-_ 

“মাননঃ সিদ্ধিকামানাং পুষ্টি কাটমকুপাতশুকম 
বাচিকো মারণে চৈব প্রশস্তো জপ ঈরিতঃ'” 

 সিদ্ধি- কামনার মানস জপ, পুষ্টি-কামনায় উপাশু-জপ এক 
মারণারি ক্রিয়ায় বাচিক-জপ প্রশস্ত । সুতরাঃ মানদ-সাত্মিক 
জপ, উপাংশু--রাজমিক জপ এবং বাচিক-_তামসিক জপ বল 
যাইতে পারে। সাধক স্ব স্ব অধিকার অনুসারে উক্ত নিয়মে জগ 
করিলেই সফল পাইবেন। 

জপকালে অতি দ্রুত কিন্বা অতি ধীরভাবে মন্থু উচ্চারণ কর; 
উচিত নহে। অতি সাবধানে সমবাবধানে মন্ত্র উচ্চারণ কর. 
কর্তব্য । : এই সম্বন্ধে “গুরু প্রদীপে” বিস্তৃতভাবে বলা হইয়াছে 
পাঠক তাহাও একবার দেখিয়া লইবেন । এস্থলে শ্রীগুরুমগ্ডলীর 
কুপা-প্রদত্ত একটা অতি গুপু উপদেশ বলিয়া দিতেছি । জপ- 
সিদ্ধিকামী সাধক ইহা প্রত্যক্ষ শিববাক্য জানিয়া অতি সাবধানে 
ইহার আচরণ ও অভ্যাস করিলে অঠিরে সিদ্ধকাম হইতে 
পারিবেন। 

প্রত্যেক সাধক চিকিৎসা-শান্্-নির্দি্ট নাড়ী পরীক্ষার ন্যায় 
নিজ হস্তের মণিবন্ধে অন্য হস্তের অঙ্গুলি স্থাপনপূর্ব্বক নাড়ীর গতি 
অথবা বক্ষে হস্তার্পণ করিয়া নিজ হৃদপিণ্ডের গতি লক্ষ্য করিবেন, 
তাহাতে যখন যে ভাবে ধুক্‌ ধুকু করিয়া নাড়ী অথবা হৃদ্পিড 
স্পন্দিত হইতেছে অনুভব করিবেন, ঠিক সেইভাবেই বা সেই 
স্পন্দনের গতির সঙ্গে সঙ্গে এক একটা মন্ত্র উচ্চারণ-সহযোগে, 
সঙ্গীতের অনুগত তাল বা তদন্তর্গত মাত্রার নিয়মের ন্যায় মন্ত্র-জপ 
্রিবেন। ইহাই মন্ত্রজপের মাত্র! বা কালগতির গুগুরহস্য। 
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যে সাপক জপকলে এই নিয়মে মন্ত্র জপ করিতে করিতে মন্ত্রাধীশ 
দেবতায় মনোসংযোগ বা মন্ত্াত্মক ধ্যানমূর্তি-অনুসারে অন্তরে 
তাহার ধান করিতে না পারেন এবং সঙ্গে সঙ্গে বাযু-সংঘম করিতে 
না পারেন, তাহার জপকাধ্য স্ফলপ্রদ হয় না অর্থাৎ সহজে 
তাহার মন্ত-সিদ্ধি ভন্ন না। এই সঙ্গে মন্ত্রের অর্থ, রহস্য বাঁ 
চৈতন্টাদি দশবিধ সংস্গার-বিষয় শ্রীগুরুদেবের নিকট বিধিপুর্বক 
অবগত হইয়! জপকার্ধা আরস্ত করা কর্তব্য । মন্ত্র-সংস্কার-বিষয়ে। 
পরে কিছু কিছু উপদেশ, গ্রদত্ত হইতেছে । | 
শ্রীভগবান জপরভস্যে বলিয়াছেন £-- 

«গুরুং শিরসি সংচিন্ত্য হৃদয়ে দেবতাং স্মরন্‌। 

মূলমন্ত্রময়ীং ধ্যার়েৎ জিহ্বায়াং দীপরূপিণীং ॥ 

ত্রয়াণাং তৈজসাতআ্মানাং তেজোরূপং বিভাব্য চ। 

জপেদনেন বিধিন! শীঘ্রং দেবি প্রসীদতি ॥৮ 
শ্রীগুরুদেবকে নিজ মন্তকে বা সহআ্রার-মধ্যে, ইষ্টদেবতাকে হৃদয়- 
মধ্যে অনাহত কমলে এবং ভিহ্বায় মূলমন্ত্র বা ইষ্টমন্ত্রকে তেজোমক্ 
চিন্তা করিবে। গুরু, দেবতা ও মন্ত্র এই তিনের প্রক্য করিতে 
হইবে। একথা *গুরুপ্রদীপে” * বলা হইয়াছে, বোধ হয় 
পাঠকের তাহ! ম্মরণ আছে । অর্থাৎ শ্রীগুরুদেবের ও শ্রীইষ্টদেবতাবর 
ধানমমী-মুর্তি এবং মন্ত্রের বর্ণমরী মৃত্তি, এই তিনই স্থুল-মূর্তি ॥ 
গুরু, দেবতা ও মন্ত্রের উক্তরূপ ত্রিবিধ স্থুলমূর্তি পরিত্যাগ করিয়া' 
সাধক তাহাদের তেজোত্রয় বা তিনের সমাহারে একটা তেজসাত্মক 
বা তেজোময়ী রেখামূর্তি চিন্তা করিবেন এবং আপনাকেও, 
তেজোময় অভিন্ন ভাবনা! করিয়া সেই একমাত্র তেজোমূর্তির প্রতি 
লক্ষ্যপূর্ব্বক পুর্ব্বকথিত বিধি-অন্ুসারে জপানুষ্ঠান করিলে, সাধক 





* “গুরোর্জাতাশ্চ ন্থাশ্ মন্থাজ্জাতা তু দেবতা। 
গুরুন্ত্রমসি দেবেশি মন্ধোপি গুরুরুচ্যতে। 
অতো মন্ত্রে গর দেবে ন ভেদশ্চ প্রজায়তে॥” 





শীঘ্রই দেবপ্রসন্্তা লাভ করিতে পারিবেন । এইরূপ ভাবে 
নির্দিষ্ট-সংখ্যক ইট্টমন্ত্রজপদ্বারা পুরশ্চরণ-ক্রিয়া সম্পন্ন হইন্ন৷ থাকে । 
তাহাতেই সাধকের মন্ত্র-সিদ্ধি হয় _ফলে সে সময় সাধকের হৃদয়- 
গ্রন্থিভৈদ বা হৃদয়, যেন উন্মুক্ত হইয়! যাঁয়,সর্ববাবয়ব প্রবুদ্ধ হয় বা দেহ 
উৎফুল্ল হইফ্। উঠে, আনন্দাশ্র বিগলিত হইতে থাকে এবং তাহার 
রোমাঞ্চ হইয়া দেহে দেবাবেশ হইয়া থাকে । তথন সাধকের 
কণ্ঠস্বরও অপূর্ব ভাবমদে গদগদ হইয়া! উঠে। নতুবা কেবল 
কলের পুতুলের মত মন্ত্র জপ করিলে অর্থাৎ মুখে মন্ত্র উচ্চারণ 
হইতেছে, হয়ত হাতেও মালা ঘুরিতেছে, কিন্তু মন সংসারের নানা- 
কার্যে বিচরণ করিতেছে + মন্ত্রাক্মক দেবতায় ধ্যান নাই, মন্তবরহস্তেও 
“লক্ষ্য নাই, কথনও বা সত্বর কার্ধ্যান্তরে যাইবার জন্য শীস্্ শীস্ব 
'জপকার্ধ্য দম্পন্ন করিবার অভিলাষে মন্ত্রের যেন ঘোড়দৌড় আরম্ত 
হইয়াছে অথব! তন্দ্রালস্যে মন্ত্র গুলি কণ্ঠে যেন জড়াইয়া যাইতেছে ঝ| 
উচ্চারণও বুঝি ঠিক হইতেছে না; এইরূপ জপের কোনও ফল 
নাই ; তাহ! ভস্মে ঘৃতাহুতির ন্যায় বিফ্ল-প্রযত্ব মাত্র! সাধক 
'জপকালে এই নকল বিষয়ে মনোষোগ রাখিয়া বিশেষ সাবধানতা 
'অবলম্বন করিবেন। 
সাধনাকাজ্জী ব্যক্তি স্ব স্ব অধিকার বা তত্ব প্রধানমূলক ইন্টমন্ত্র 
যা সদৃগুরুর কৃপায় লাভ করিয়া থাকেন, তাহাই পুব্বকথিতমত 
“বিধানান্ুসারে সাধন করিবেন । গুরূপদেশ ব্যতীত কোন মন্ত্রই 
ফলপ্রদ হয় না, তাহা পুর্ব পৃর্ব্ব খণ্ডে বিস্ৃতভাবে বলা হইয়াছে। 
পাঠকের একথাও যেন সর্বদা স্মরণ থাকে । 
বাসনা জীবের স্বভাবসিদ্ধ বস্ত। সেই বাসনার বিনাশ ব্যতীত 
'জীবের মুক্তি কখনই সম্ভবপর নহে। কিন্তু তাহা ত সাধারণ 
সাধকের পক্ষে একেবারেই অপস্তব! তাহা যে, সাধকের অতি 
'উচ্চ অবস্থার বিষয্ীভূত, একথা! বলাই বাহুল্য । সুতরাং বাসনার 
অপূর্ব সন্বন্ধহেতু মধ্যম অধিকারী পথ্য কিছুতেই তাহা৷ হইতে 


ভানগরদীগ ] ৯৩৮ 


২৮ লসিসপিসাপসপাশিশশস্পীপিক্পীলিপিসপিসিপশপািসপীিটিিিটিশীপিশি পাস ০৯৯-২পসসিশিিসিসিসি ১০৯ সিসি 


বিচ্ছিন্ন হইতে পারেন না । এই হেত প্রাথমিক ও মধ্য-অধিকারী 
দিগের পক্ষে সততই কোন না কোনও সংকল্প বা অভিলাষ-পিদ্ধির 
প্রয়োজন হইয়া থাকে । অতএব অভিলাধান্ুরূপ সঙ্কল্পসহ দৃ়- 
চিত্তে জপ-সাধন করা কর্তব্য । মন্ত্রযোগে মন্ত্রসিদ্ধি, হঠযোগে 
তপঃ-সিদ্ধি এবং লয়যোগে সংযম-সিদ্ধিদ্বার৷ সাধক নানাবিধ সাধন-- 
বিভূতি লাভ করিতে সমর্থ হইয়া থাকেন। তন্ত্রনির্দিষ্ট সিদ্ধ 
গুরুদেবের কৃপায় সাধক উচ্চ যোগত্রয়ের এমন জুন্দর সমন্বয়যুক্ত, 
উপদেশ প্রাপ্ত হন, যাহাতে ক্রমান্বয়ে অধিভূত, অধিদৈব ও অধ্যা্ঞ 
এই ত্রিবিধ সিদ্ধিই লাভ করিয়া থাকেন। মন্ত্র ও ক্রিয়া সাধনা- 
দ্বারা দ্েবতাঁরাও বশীভূত হইয়া থাকেন, অতএব মন্ত্রাদি সি্ধ- 
যোগীর পক্ষে সংসারে সকল বৈভবই যে সুলভ হইয়া পড়িবে» 
তাহাতে আর আশ্চর্য্যের বিষ কি? দেবাদিদেব শ্রীভগবান স্বয়ং 
বলিয়াছেন 2--“মন্তরশুদ্ধি, ক্রিয়াশুদ্ধি ও ব্রন্গশুদ্ধি-সহযোগে ফে' 
সাধক সাধনা করিতে পারেন, তাহার পক্ষে উক্ত কোন সিদ্ধিরই 
অভাব থাকে না এবং তাহা কোনকালে বিফল-প্রস্জাস বলিয়া 
বোধ হইবে না। 

“সাধনপ্রদীপে” মন্ত্ররহস্য-সম্বন্ধে অনেক কথাই বলা হইয়াছে, 
তাহ। পাঠকের অবশ্তই স্মরণ আছে ; এক্ষণে মন্ত্রবীজ-সন্বন্ধে কিছু: 
কিছু বলিয়া! এই জপাংশ সমাপ্ত করিব | | 

মগ্ত্রসমূহের মধ্যে প্রণব” মন্ত্রই সর্বশ্রেষ্ঠ । শান্ত্র এই প্রণবকে 
সকল মন্ত্রের সেতুস্বরূপ বলিয়া বর্ণনা করিয়াছেন। অর্থাৎ উহা? 
হইতেই সকল মন্ত্র পূর্ণশক্তি প্রাপ্ত হইয়া থাকে । আবার এই . 
প্রণবকেই শাস্ত্রে শব্বরূপ বর্ম বলিয়া বর্ণিত হইয়াছে ।* বীজমন্ত্র 
“প্রণবশরূপে মূলে এক, পরে অধ্যাত্ম, অধিটৈব ও অধিভূতরূপ 
একে তিনের অপুর্ব মিশ্রণে “ও তৎ সৎ”, হইয়াছে। অনস্তর। 
ইহারই অষ্টবিধ প্রধান বীজরূপে স্বতন্ত্র স্বতন্ত্র ভাবে অই বীজ- 


+. প্রণব-রহইস্ত' দেখ। 





৯৪ , জপ। 
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মন্ত্র পরিকীন্তিত হইয়াছে । বথা-_গুরুবীজ, শক্তিবীজ, রমাবীজ 
কামবীজ, যোগবীজ, তেজোবীজ, শান্তিবীজ এবং রক্ষাবীজ। 
সকল উপাসনাতেই এই শ্রেষ্ঠ বীজাষ্টক বিশেষ সহায়ক । কিন্তু 
ইহার রহন্তঙ্ঞান ব্যতীত বিচারপুর্বক যথাযোগ্য সংযোগ করা 
সাধারণ সাধকের পক্ষে অত্ন্তহ কঠিন। ঘোগচতুষ্টয়াভিজ্ 
সদ্ধ-যৌগীরাই তাহ! যথাবথভাবে নিশ্চয় করিয়! দিতে পারেন। 
'অনুসন্ধিৎস্থ সাধকগণের অবগতির জন্ত 'নিম্নে উক্ত অষ্ট প্রকার 
বীজমন্ত্রের প্রকৃতিমাত্র প্রদত্ত হইতেছে। 

১ম। গুরুবীজ-_-এঁ- আ+-এ+ম্ল ওর । * 

২য়। শক্তিবীজ__হীঁ-হ.+র্‌1+ঈ+ম্-হী ।1 

৩য়। রমাবীজ--শ্রী-শ+র+ঈ+ম্-শ্রী। 

ইর্থ। কামবীজ-_ক্রীঁ-্ক্+ল্‌1+ঈ+ম্ক্রা। 

ঞম। যোগবীজ-_ক্লীংসক্‌+ল্-ঈ+4ম্-্ক্ী। 

ভ্ঠ। তেজোবীজ-টা*-ট+র্+ঈ+ম্-টী। 

পম। শাস্তিবীজ-্ত্রীশ্স্+ৎ+র্7ঈ+ম্লন্ত্রী'। 

৬ম । রক্ষাবীজ--হলী-হ1+ল্‌্+ঈ+ম্-হলী। 

- যেমন কারণ-ব্রন্দের আট প্রকার প্রকৃতি, অর্থাৎ পঞ্চ তত্ব ও 
অন, বুদ্ধি, অহঙ্কার ; যাহাতে কাধ্যত্রক্ম উৎপত্তি হইয়াছে, সেইরূপ 
শব্দব্রক্দের উক্ত অষ্টবীজই অষ্ট প্ররৃতিম্বর্ূপ । সকল উপাসনাতেই 
উহা পরম কল্যাণ প্রদ। তন্াস্তরে এই মন্্রাষ্টকৈর অন্যরূপ নামও 
দেখিতে পাওয়া যায়। এততদ্যতীত পঞ্চাশৎ মাতৃকাবর্ণ ই প্রণবাত্মক 
“মকার সংযোগে বিবিধ মন্ত্রের জনম্বিত্্ট। শব্দরূপ ব্রহ্ম-প্রকৃতির 
ভিন্ন ভিন্ন অঙ্গ হইতেই সকল মন্ত্রের আবির্ভাব হইয়াছে । মন্ত্র 

রহস্তজ্ঞ মহাত্মগণ তাহার যথা-প্রয়োজন সংযোগ করিয়া বিবিধ 





+₹ ইহাকে বাগ্‌ভব বীজও বলে। 
1 তস্থান্তরে ইহাকে সৌর, শক্তি ও মায়াবীজও বলা হইয়াছে। 


জ্ঞানপ্রদীপ | ৯৫ 
সিদ্দিকাধ্যে বিনিয়োগ করিয়াছেন। মক্ত্রশান্ত্রের নানা স্থা 
তাহা অতি বিস্তুতভাবে বর্ণিত হইয়াছে। ফলতঃ পূর্বেও 
বলিয়াছি, এক্ষণে পুনরায় বলিতেছি-_-শব্দ-বন্বরূপী প্রণব-মন্্, 
সকল মন্ত্রেরই রত্বাকরম্বরূপ। সকল মন্ত্রই নদীর প্রবাহের সায় 
উহ্ভাতেই যাইয়া বিলীন হইয়া থাকে । বলা বাহুল্য, প্রধান- 
প্রকৃতিরূপী উক্ত অষ্ট বীজ-মঞ্জ্ের সিদ্ধিই প্রণব-জ্ঞান। যে সাধক 
এই বীজ-মন্ত্ররূপী নদীপথে আত্মচিত্ত ভাসাইয়া ক্রমে জলবিম্বরূপ 
গ্রণবে লয় করিতে পারেন, তিনিই ধন্তঠ! তাই শ্রীভগবান 
হন্রচৈতন্ঠ-রহস্তের উপদেশ-ক্রমে বলিয়াছেন £-_ | 

“চিচ্ছক্ত্য ধ্বনিতং দেবি পরিণামক্রমেণ তু । 
বর্ণভাবং পরিত্যজ্য নিন্মলং বিমলাত্মকং ॥ 
বট্চক্রঞ্চ তথা ভিত্ব। শব্দরূপং সনাতনং । 
নাদবিন্দু সমাযুক্তং চৈতন্ং পরিকীন্তিতং॥” 
অর্থাৎ দেহাভ্যন্তরস্থিত চিৎশক্তি, যাহা ষট্চক্রভেদ করিয়া 
বক্ষবিবর হইতে অনাহত-প্রণবধ্বনিরূপে সমুখিত হয়, তাহার 
বা মন্ত্রযুছের যুলীভূত প্রথম বর্ণতাৰ পরিত্যাগ করিয়! কেবল, 
বিশুদ্ধ অবিরত ধ্বন্াত্মক শব্দ-ব্রহ্ম অনুভব করার নাম মন্ত্রচৈতন্য । 
সর্ধবমন্ত্রই এই ভাবে সাধনা করিয়া চৈতন্তশালী করিতে হয়্। 
'ন্ত্রাক্ষরাণি চিচ্ছক্তৌ গ্রথিতানি মহেশ্বরি। 
তামেব পরমব্যোক্ধি পরমানন্দবুংহিতে। 
দর্শয়ত্যাত্বসস্ভাবং পুজাহোমাদিভির্বর্বিনা |” 
মূলাধার চক্রের অন্তর্গত ব্রহ্মনাড়ী এবং তদন্তর্গত ন্বয়ভুলিজ 
আছেন, তাহাতেই কুগুলিনী-শক্তি বেষ্টিত হইয়া আছেন। গুরু- 
নির্দিষ্ট উপায়ে সেই চৈতন্ত-স্বর্ূপিণী কুগলিনী-শক্তিকে উত্থাপিত 
করিয়া সহশ্রারান্তর্থত পরমানন্মময় পরমশিবের সহিত একাত্ম 
করিতে পারিলেই মন্ত্রচৈতন্য হইয়! থাকে । এইরূপ ক্রিয়া-সিদ্ধ 
হইলে আর বাহ্‌-পুজা-হোমাদির প্রয়োজন হয় না।  তন্ত্াচারম্যগণ 


রা 


৩ জপ। 


মন্ত্রযোগের সহিত এইরূপ উন্নত যোগ-ক্রিয়ার উপদেশ দি! 
: সাধকের গ্রভৃত কল্যাণ বিধান করিয়া থাকেন। 
বাহারা এইরূপ মন্ত্রটৈতন্ত-কার্যে অসমর্থ বা অনধিকারী, 
তাহারা নিম্নলিখিতরূপে গুরু-নির্দিষ্ট নিক্ষমে মন্ত্রেচৈতন্য সাধন, 
করিবেন। 
“ঈং বীজেনৈব পুটিতং মূলমন্ত্র জপেদ্‌ বদি। 
তদেব মন্ত্রচৈতন্তং ভবত্যেব সুনিশ্চিতং ॥৮ 
ঈং বাজ সাধকের মুল-মন্ত্রের পূর্বে ও পরে সংযুক্ত করিয়া 
জপ করিলেও মন্ত্রচৈতন্ত হইয়া থাকে। তত্থান্তরে এই ক্রিয়ার 
'আরও অনেক প্রকার নিয়ম আছে। 
জ্রীতগবান মন্রার্থ-দম্বন্ধে বলিয়াছেন ঃ__- 
* ০শুববস্ফটি কসন্কাশং পূর্ত্রহ্ময়ং থগং | 
মূলাদি-ব্ক্মরন্ধাাস্তং কুলং ধ্যাত্বা পুনঃ পুনঃ ॥ 
বিচিন্তয়েৎ সুক্রূপাং মহাগুববাঁং স্কদেবতাং। 
ন্তার্ঘঞ্চেতি তজ্জ্ঞানং তজ্জ্ঞানান্োক্ষমাপ্র,য়াৎ ॥৮ 
মূলাধার হইতে ব্রহ্ধারন্ধ, পর্যযস্ত কুগুলিনীকে তদ্বস্কটিক-সর্িভ' 
আকাশবৎ পূর্ণবরন্মমন্ন ধ্যান করিয়া তন্মধ্যে ইষ্টনেবতার বরমর-দেহ 
ভাবনা করাকে মন্ত্ার্থ কহে। এই প্রকার মন্রার্থজ্ঞান হইলে 
সাধকের মোক্ষপ্রাপ্তি হইয়া! থাকে । অথবা-_ 
«কেবলং ভাববুদ্ধযা চ মন্্ার্থং গ্রাণবল্পভে |” 
অর্থাৎ মন্ত্রের মূলীভূত তাহার বর্ণাকার রূপ পরিত্যাগ হী 
. কেবল তাহার ভাবার্থ বা সেই মন্ত্রের ধ্যান-প্রতিপান্ত দেবতার 
ভাববিশেষে তন্ময় হওয়াই মন্ার্থ-সিদ্ধি জানিবে । 
এইরূপ মন্ত্রের শিখা, কুনুকা, সেতু, মহাসেতু, নির্বাণ, স্থতক,, 
নীপনী, প্রাণযোগ ও নিদ্রাদোষাদিহরণ-রূপ মন্ত্রের দশ-সংস্কার- 


বিষয়ে নানা উপদেশ-ছলে শবর-বরূপ মন্ত্র-প্রকৃতির পরিচয় 
বর্ণিত হইয়াছে। 


জ্ঞান প্রদীপ । ৯৭ 


পিপিপি পিসি সি সা পাটি স্পা ভ্রু তি তা হু 


যোগতত্বজ্ঞ মহযিবৃন্দ সগুণনন্ত্র ও ব্রহ্মমন্ত্রের যে ভেদ-নির্দেশ 
করিয়াছেন, তাহাও নাধনাভিলাষীর জানিয়! রাখা কর্তব্য। কারণ 
পূর্ণ(ভিষেক-কালেই পুজ্যপাদ প্রীগুরুরমতীলী-কর্তৃক উক্ত ব্রহ্গমন্ত্রের 
দীক্ষা প্রদত্ত হইলেও, লেই সময় সগুণ-মন্ক্েরইে উপাসন! তাহাদের 
প্রধান কর্তব্য। তথাপি তাহাদের শেষ গন্তব্য ষে কোথার, 
তাহারই এক ইঙ্গিত মাত্র সে সময় দেওয়া] হয়; অর্থাৎ সগ্ডণ- 
মন্ত্রের উপাসন! লইয়াই যাহাতে তাহারা আবদ্ধ বা! শেষ পরাস্ত 
ভুলিয়! না গাকেন, দেবাদিদেব শ্রমমৎ সদাশিবের" ইহাও অন্যতম 
উদ্দেশ তবে প্রথম হইতে সেই সগুণ-মন্ত্রের সাধনাদ্বারাই 
সাধক ক্রমে উন্নত হইয়া! সবিকল্প সমাধি লাভ করিতে পারেন। 
উপাসন1-ভেঘ-অনুমারে অর্থাৎ তত্বপঞ্চকের প্রাধান্তমূলক ভেদ- 
অনুসারে এবং অবতারদিগের উপাসনাভেদে, উক্ত মূল অগ্ট-বীজের 
অতিরিক্ত শিববীজ, ন্ুর্যযবীজ, গণেশবীজ এবং রামবীজ, 
কৃষ্ণবীজ, ইত্যাদি অন্ত অনেক বীজ-মন্ত্র সাধন-শাস্থের মধ্যে বর্ণিত 
হইক্সাছে। উক্ত মুল বীজের সহিত যোগ করিয়া অথবা! এক বীজ 
অন্ত বীজের সহিত সংযোগ করিয়া বিবিধ মন্ত্রের স্যি হইয়াছে ). 
সে সমস্তই সগুণ বীজমন্ত্রবিভিন্ন সাধকের অবস্থা অনুসারে সেগুলিও 
সিদ্ধিপ্রদ। ইহাদ্বারাও সাধক সবিকল্প সমাধি লাভ করিতে 
পারেন। অনন্তর ব্রহ্মমন্ত্র-সাধনাদ্বারা উন্নততম সাধক চিরাকাজ্কিত 
নির্ব্িকল্প সমাধি প্রাপ্ত হইছ্জা থাকেন। ব্রন্গমন্ত্রের মধ্যেও প্রণবই 
যে সর্ব প্রধান, * তাহ! বলাই বাছল্য । তবে ভাবমর অন্ঠ ব্রহ্মমন্ত্রের 
বিষয়ে শাস্ত্রে মহাবাক্য বলিয়! উক্ত হইয়াছে। বেদচতুষ্টয়ের 
অনুসারে চারিটী মহাবাক্যই প্রধান। তাহাদ্দের আবার সত্বাদি 
গুণপার্থক্য অনুসারে তিন তিনটা 1০ মমাহারে ছবাদশট 
মহাবাকা বলিয়াঁও শাস্ত্রে বর্ণিত আছে। তিদ্বাতীত প্রতোক বেদের 
শাখা অন্ুসারেও এই বর্তমান কল্পে এক হাঙগার এক শত আপিটী, 


+ প্রণবরহ্ন্য' দেখ । ূ 


ন্৮ ধ্যান। 


্পাশপিস্পিস্পাসপিসপসি সপন সপসপানপািসশসপসিপস্পা ৩ ৯পস৯সিস শিস িশিল। পতপাইসানিসিসপিসিশি পিসিপ* 


রহ্মমন্ত্রের সংখ্যা রাজযোগী, ন্ত্াচা্/দিগের মুখে শুনিতে পাওয়া 
.ষায়। গায়ত্রী-মন্তর, সক বঙ্গমন্ত্রের মধ্যে শ্রেষ্ঠ ও উক্ত সংখ্যা- 
সমূহের অতিরিক্ত বলিয়। শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে । সমস্ত বর্মন 
স্বরূপন্তোতক ও আত্মজ্ঞান-গ্রকাঁশক। মহা'পুর্ণ-দীক্ষিত রাঁজ- 
যোগীদিগের পক্ষেই তাহা একমাত্র অবলম্বনীয় । মন্ত্র, হঠ, লয় ও 
রাজযোগের অধিকার পধ্যন্ত সকল অবস্থাতেই মন্ত্রের সহায়তা 
প্রয়োজন হইয়া থাকে। | 

১৫শ | ধ্যান £-পরম পুজ্যপাদ পতগ্রলিদেব বলিয়া- 

ছেন £-- ০. 

“অত্র প্রতায়ৈকতানতা ধ্যানম্‌।” 

ধারণাছ্ারা ধারণীয় পদার্থে চিত্তের যে একাগ্রভাব জন্মে, 
তাহার নাম ধ্যান। সগুণ ও নিগুণ-ভেদে ধ্যান ছুই প্রকার। 

শান্্র বলিয়াছেন £-- | 

সগুণং নিগুণং তচ্চ সগুণং বন্ুশঃ স্বৃতং ॥৮ 

নিগুণ-ধ্যান একই প্রকার, তাহা উচ্চতম অধিকারের বিষয়ী- 
ভূত ;কিন্তু সগুণ-ধ্যান নানা প্রকার, তাহাই মন্্রাদি-যোগের অন্তর্গত 
ও অবলম্বনীয়। শান্ত্-নি্দিষ্ট বহুপ্রকার সগুণ-ধ্যানের মধো 
পঞ্চোপাসনা-মুলক পাঁচ প্রকার ধ্যানই উত্তম। তাহার পর ত্রিবিধ 
সন্ধ্যোক্ত ধ্যান মুখ্য বা অত্যুত্তম, তাহা অপেক্ষা মহাপন্ধ্যোক্ত ধ্যান 
. শ্রেষ্ট এবং নিগুণ ব্রহ্ম-ধ্যান সর্বশ্রেষ্ঠ ধ্যান বলিয়া শান্পে কথিত 
হইয়াছে। পুজ্যপাদ আচাধ্যগণের উপদেশক্রমে ইহাই নিশ্চয় 
হইয়াছে যে, অধ্যাত্ম-ভাব হইতেই মন্ত্রযোগে বর্ণিত ধ্যানাঙ্গের 
আবির্ভাব হইয়াছে । অজ্ব গভীর, অতীন্দ্িয়, নান! বৈচিত্র্যপূর্ণ ও 
পরমানন্মময় ভাবরাজ্যমধ্যে অবিরত ভ্রমণের ফলে পঞ্চোপাসনার 
অধিকার অনুযায়ী ভিন্ন ভিন্ন প্রকার অধ্যাত্ম ভাবপুঞ্জের আদর্শ 
লইয়া আত্মতত্ববেস্তা মহুধিগণ বিভিন্ন সাধন-পরায়ণ মন্ত্রযোগীদিগের 
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কল্যাণের জন্যই বেদ, তন্ত্র ও পুরাণাদি শাস্ত্রের মধ্যে এই অপূর্ব 
ধ্যান-বিধির বর্ণনা করিয়াছেন। মন্ত্রযোগ-কথিত এই ধ্যানাঙ্গ 
সম্পূর্ণ ভাব-প্রধান। কার্ধ্যব্রহ্দ ও কারণব্রহ্গও ভাবময় জানিতে 
ভইবে। কাধ্যব্রক্গ শ্বতঃই ত ভাবময় আছেনই, কিন্তু মন ও 
বাক্যের অগোচর কারণত্রহ্মও ভাবগম্য। কারণ, শব্দের সহিত 
তদ্দাত্মক রূপের সম্বন্ধ সদ! অবিচ্ছিন্ন রহিগ়াছে। আবার নাম 
ও রূপ ব্যতীত কোনও প্রকার ধানই অসম্ভব ! অতএব মন্ত্র 
যোগের সকল ধ্যানই অন্রান্ত ভাবময় হইবার কারণ সম্পূর্ণ 
সমাধিপ্রদ্দ বলিয়া যোগশাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে । সুতরাং উপাসনা- 
তৎপর সাধক শ্রীগুরুদেবের উপদেশানুসারে স্ব স্ব অধিকারের 
যে কোনও ধ্যান দৃট়ভক্তি-সহকারে অভ্যাস করিলে নিশ্চয়ই 
ধ্যান-সিদ্ধ হইয়া সমাধি-লাভে সমর্থ হইতে পারিবেন। 
পূর্বেব বলা হইয়াছে, মন্ত্রাদি-যোগভেদে ধ্যান চতুর্বিধ। স্ুল, 

সুক্ষ, নুক্মতর ও সুক্মৃতম ; অর্থাৎ মুর্তিধ্যান, জ্যোতিধধযান, বিন্দুধ্যান 
ও ব্রন্মধ্যান। ব্রন্ষধ্যান রাজযোগের অন্তর্গত এবং তাহা যোগযুক্ত 
ও ব্রহ্গ-ভাবাপন্ন না+হইলে কাহারই উপলব্ধি হইতে পারে না 
বলিয়া, পুজ্যপাদ আঁচাধ্যবৃন্দ সাধারণতঃ ত্রিবিধ ধ্যানেরই উল্লেখ 
করেন, যথাঃ-- 

স্থলং জ্যোতি শ্তথা হক্মাং ধ্যানস্ত ভিব্ধং বিছুঃ। 

স্ুলং মুত্তিময়ং প্রোক্তং জোরতিস্তেজোময়ং তথা ॥ 

সুঙ্ং বিন্দুময়ং ব্রহ্ম কুণ্ডলী পরদেবতা ॥৮ . 
অর্থাৎ স্থলধ্যান, জ্যোতির্ধ্যান ও বিন্দুধ্যান-ভেদে ধ্যান তিন প্রকার। 
ষাহাতে মুর্তিমান অভীষ্টদেব কিন্বা! গুরু, পরমগুরু প্রভৃতিকে চিন্তা 
করা যার, তাহার নাম স্থুল ধ্যান। যাহাদ্বারা তেজোময়-্রঙ্গকে 
চিন্তা কর! যায়, তাহার নাম জ্যোতির্ধ্যান এবং যে ধ্যানদ্বারা 
বিন্দুময়-ব্রন্ম বা কুলকুগুলিনী শক্তির সাক্ষাৎ লাভ হয়, তাহার নাম | 
সুক্ম ধান। 'স্থুল ধাঁন সম্বন্ধে শাস্স বিশেষ করিয়! বলিয়াছেন £-- 


৮৪ ধ্যান । 


পল্বকীয় হৃদয়ে ধ্যায়ে স্ুধাসাগরমুত্তমম্‌। 
তন্মধ্যে রত্বদ্বীপন্ত সুরত্ববালুকাময়ং ॥ 
চতুর্দিক্ষু নীপতরুর্বহুপুষ্পসমন্থিতং | 
...... নীপোপবনসংকূলে বেষ্টিতং পরিখা ইব ॥ 
মালতী-মল্লিকা-জাতী-কেশরৈশ্চম্পকৈস্তথা । 
পারিজাতৈঃ স্থলৈঃ পদ্ম গর্ধামোদিতদিত্মুখে; ॥ 
তন্মধ্যে সংস্মরেদ্‌ যোগী কল্পবৃক্ষ মনোহরং | 
চতুঃশাখা চতুর্বেদং নিত্যপুষ্পফলান্বিতং ॥ 
ভ্রমরাঃ কোকিলাস্তত্র গুপ্জস্তি নিগদন্তি চ। 
ধ্যায়েতত্র স্কিরোভূত্বা মহামাণিক্য-মণ্ুপং ॥ 
তন্মধ্যে তু স্মরেদ্‌ যোগী পর্যাঙ্কং স্থুমনোহরং | 
তত্রেই্দেবতাং ধ্যায়েদ্‌ যদ্ধ্যানং গুরুভাবিতং ॥ 
যস্ত দেবন্ত যদ্দ্রপং যথা ভূষণবাহনং। 
তত্রূপং ধ্যায়তে নিত্যং স্ুলধ্যানমিদং বিছুঃ॥৮ 
সাধক নয়ন মুদ্রিত করিয়া হৃদয়মধ্যে এই প্রকার চিন্তা করিবে 
যে, উত্তম সুধাসাগর তথায় বিদ্কমান রহিয়াছে, তাহার মধ্যে একটা 
. স্থশোভিত রত্ময় দ্বীপ, সেই দ্বীপ্রের রত্রময় বালুকারাশি সর্বত্র 
বিস্তৃত রহিয়াছে । তাহার চারিদিকে পরিখারূপে কদম্বতরুসমুছ 
অপূর্ব্ব শোভা সম্পাদন করিতেছে, অসংখ্য অসংখ্য কদস্ব-পুষ্প 
বিকশিত হওয়াতে বৃক্ষগণের শোভার পরিসীমা নাই। তাহার 
সহিত মালতী, মল্লিকা, জাতী, নাগকেশর, বকুল, চম্পক, 
পাঁরিজাত, স্থলপন্প বা গোলাপ প্রভৃতি নান! প্রকার তরুরাজির 
স্ুমনোহর পুষ্পগন্ধে চারিদিক আমোদিত রহিয়াছে, ভ্রমরগণ গুন্‌ গুন্‌ 
স্বরে পরিভ্রমণ করিতেছে, কোকিলকুল কুহু কুনু স্বরে দিগ. দিগন্ত 
মুখরিত করিয়! তুলিয়াছে, সেই মনোমুগ্ধকর পবিত্রস্থলে, সেই 
কল্পবৃক্ষের মূলদেশে মহামাণিক্য-বিনিম্মিত মগ্ডপোপরি এক অপুর্ব্ব 
পর্যাস্ক সুশোভিত রহিয়াছে, “মন্ত্রযোগাভিলাধী যোগী তাহারই 
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কা কাকার কারার স্পস্ট পিসি ৯ত সিসি ৯ পাস 


উপর বয়  অভীষ্টদেবতা বিরাজ করিতেছেন, এইরূপ চিন্তা 
করিবেন। পুল্ত্যপাদ শ্রীমদ্‌ গুরুদেব অভীষ্টদেবতার যেরূপ ধ্যান, 
রূপ, তাহার ভূষণ ও বাহনাদির উপদেশ দিয়াছেন, সেই রূপেই 
এই স্থানে ধ্যান কররিবেন। ইহাকেই আচার্্যবৃন্দ "স্থুল-ধ্যান” 
বলিয়াছেন। . 
সপন ধ্যান-সম্বন্ধে অধিকারী-ভেদে অন্ত প্রকার উপদেশও শাস্ত্রে 

দেখিতে পাওয়া বায়, সাধকের অবগতির জন্ত তাহাও নিম্নে বর্ণন 
করিতেছি। ্ ্ 

“সহআরে মৃহাপদ্ে কর্ণিকায়াং বিচিন্তয়েৎ | 

বিলগ্রসহিতং পদ্ং দ্বাদশৈর্দলয়ংযুতং ॥ 

শুর্ুবর্ণং মহাঁতেজে! দ্বাদশৈকীজভাষিতং | 

হসক্ষমলবরযূ' হসথফ্রে যথাক্রমং ॥ 

তন্মধ্যে কণিকায়াস্ত অকথাদি রেখাত্রয়ং | 

হলক্ষকোণসংযুক্তং প্রণবং তত্র বর্ততে ॥ 

নাদবিন্দুময়ং গীঠং ধ্যায়েত্তত্র মনোহরং | 

তত্রোপরি হংসধুগ্মং পাছুকা তত্র বর্ততে ॥ 

ধ্যায়েত্তত্র গুরুদেবং দ্বিভূজঞ্চ ভ্রিলোচনং। 

শ্বেতান্বরধরং দেবং শুরুগন্ধাছলেপনং ॥ 

গুরুপুষ্পমক়ং মাল্যং রক্তশক্তিদমন্থিতং | 

এবদ্বিধগুরুধ্যানাৎ স্থুলধ্যানং প্রসিদ্ধতি ॥» 

্রন্ধরন্ধে, দহ্আ্ার নামে সহত্রদলবিশিষ্ট মহাপন্ম বিরাজিত 

আছে, মন্ত্রযোগী-সাঁধক ভাহারই বীজকোধ-মধ্যে বিলগ্নভাবে 
আর একটা দ্বাদশদলযুক্ত কমল চিন্তা করিবেন। সেই শুরুবর্ণ 
কমলের ঘ্বাদশদলে মহাতেজোবিশিষ্ট দ্বাদশ-বীজাত্মক নিম্নলিখিত 
দ্বাদশটী বর্ণ যথাক্রমে দক্ষিণাবর্তে বিরাজিত রহিয়াছে । হ স খক্রে 
হলসক্ষমলবরযৃঁ। সেই পন্মের কর্ণিকামধ্যে অ ক থ বর্ণত্রপ্- 
রূপ ত্রিরেখা এবং সেই রেখা-তিনটার পরস্পর সংযোগে অপূর্ব 


১০৩ সমাধি। 


ত্রিকোণাকার যন্ত্র উৎপন্ন হইয়াছে । উহার তিনটী কোণ যথাক্রমে 
হ লক্ষ এই ত্রি-বর্ণস্বরূপ এবং তাহারই মধ্যস্থলে (ও) প্রণবরূপ 
শবব্রন্দ বা নাদ-বিন্দযুক্ত- ব্রহ্গ বিদামান রহিয়াছেন। মন্ত্রযোগী 
ধ্ররূপ স্থুমনোহর নাঁদ-বিন্দুরূপে গীঠ বা আনন চিন্তা করিবেন। 
তাহার উপর হংস-যুগ্মরূপ শ্রীগুরু-পাদুকা ভাবনা করিবেন । 
অনন্তর সেই পাছ্কাঁর উপর নিয়লিখিতরূপ ধ্যানানুসারে শ্রীপুর 
চিন্তা করিবেন। .স্মঙগলময় বরাভয়ঘুক্ত দ্বিভূজ ও ত্রিনেত্রবিশি ই, 
শুরাশ্বরধারী শ্বেত-শাশ্বতবর্ণ শ্রীগুরুদেব শুর্ুগন্ধাদিদ্বারা প্রলিপ্র, 
শ্বেত পুষ্পমালায় সুশোভিত এবং তাহার বামপার্খে বা বামাঙ্গরূপে 
লোহিতবর্ণা তরদীয় শক্তি বিরাজিতা রহিয়াছেন। এই প্রকার 
ধ্যানই স্ুুলধ্যান বলিয়া প্রসিদ্ধ। ক্রমে অপেক্ষাকৃত সুষক্ষচিন্তার 
অধিকারী হইলে, সাধক কেবল নাদবিন্দুময় প্রণব-পীঠ বা শবব্রক্ষ 
চিন্তা করিতে সমর্থ হইবেন । . দবিশ্বসার”, “কঙ্কালমালিনী* 
ও দ্নীলতন্ত্রাদিতেও এইরূপ স্থুল-ধ্যানের নানা প্রকার বর্ণনা 
দেখিতে পাওয়া ঘায়। সাধক স্ব স্ব শ্রীগুরুখুখেই তাহ শ্রবণ 
করিবেন। যাহা হউক, মন্ত্রযোগের উক্তরূপ স্থুল ধ্যান সিঙ্ধ 
হইলেই সাধকের সমাধি-অবস্থা উপস্থিত হইয়া থাকে । 

১৬শ | সমাধি £- ইহাই ফোড়শাঙ্গ মন্ত্রযোগের অন্তিম 
অঙ্গ। সুতরাং পুর্বকথিত সকল অঙ্গের সাধনায় মন্ত্-সহিত প্যান- 
সিদ্ধির সঙ্গে সঙ্গেই মন্ত্রা্মক দেবতায় মন্ত্রধোগীর মন লয় ভুইয়া 
সমাধির উদয় হয়। সাধনাবস্থাক় প্রথম হইতেই সাধকের মনে 
মন্ত্র ও দেবতার মধ্যে স্বাতন্ত্যবোধ বিদ্যমান থাকে । ক্রমে 
পূর্বকথিত মন্ত্রযোগের প্রথমাঙ্গ “ভক্তি হইতে ধ্ধ্যান পর্য্যন্ত 
পঞ্চদশবিধ ক্রিয়া সাধনার ফলে মন, মন্ত্র ও দেবতার পরস্পর 
পার্থক্যবোধ বিলুপ্ত হইয়! থাকে ।: মন্ত্রই তখন মধ্যস্থ হইয়া মন 
ও দেবতার সংযোগসহ স্বপ্ংংও লয়প্রাণ্ড অথবা কি এক অপূর্ব- 
ভাবে তদগত হইয়া! ধ্যাতা, ধ্যান ও ধ্যেয়রূগী ত্রিপুটী সমস্তই 
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কোথায় লয় হইয়। যায়। তখন আর সাধকের সেই তিনের 
পার্থক্যজ্ঞান থাকেনা ।. সেই অবস্থায় প্রথমে তাহার পুনঃ পুনঃ 
রোমাঞ্চ হইতে থাকে, নয়নে আনন্দাশ্র বিগলিত হইতে থাকে, 
আরও কত অপূর্ব লক্ষণসমূহের প্রকাশ হইতে থাকে, তাই! 
বর্ণনাতীত। অনন্তর সে ভাবও ক্রমে লয়-প্রাপ্ত হইলে, বিমল 
সমাধির উদয় হয়। সাধক তখন সেই অবস্থা লাভ করিয়া পরম 
কৃতার্থ হইয়া যান। 


মন্ত্রযোগের এই সমাধিকে যোগতন্ত্রে “মহাভাব” বলিয়া কীর্তিত 
হইয়াছে। যতক্ষণ পূর্বক থিত জ্ঞাতা, ধ্যান ও ধ্যেয়রূপী ত্রিপুটা 
বর্তমান থাকে, ততক্ষণ সাধকের ধ্যানাধিকার জানিতে হইবে। 
তাহার পর ত্রিপুটীর-লয় হইলেই এই মহাভাবের উদয় হইয়া থাকে । 
মহাভাবরূপ মন্ত্রধোগের এই সমাধি অবস্থায় প্রধানতঃ ভাবময় রূপ 
এবং শব্ময় নামের বা মন্ত্রের সহিত মনের এক্য-সমাধানেই 
সাধকের বহিরঙ্গ ক্রিয়া একেবারে বিলুপ্ত হইয়। যায়, অন্তর দৃষ্টিতে 
সাধককে তখন শবরূপে বা জড়ভাবাপন্ন বলিয়া বোধ হুইয়া থাকে । 
এইরূপ হঠযোগের সমাধিকে “মহাবোধ” এবং লয়যোগের সমাধিকে 
“মহালয়” শব্দে তত্র যোগতন্ত্রে উক্ত হইয়াছে ॥ পরবর্তী যোগ- 
রহস্তে তাহা ক্রমে বর্ণিত হইতেছে | 

মানব স্ুযুণ্ডি অবস্থায় যেমন ভয়, ভাবনা, দন্ৰ, হিংসা, দ্বেষ ও 
অন্রাগাদি হইতে সম্পূর্ণ বিমুক্ত হইয়া সুখে নিদ্রা যায়, তখন. 
ইন্জিয়াদির ক্রিয়৷ একেবারে বন্ধ থাকে, তমোভাবাপন্ন দেহ প্রায় 
শবের ন্যায় পতিত থাঁকে, সমাধি অবস্থাতেও সাধকের বহির্দেহে 
প্রায় সেই ভাবেরই লক্ষণ পরিলক্ষিত হয়, অথাৎ তখনও সাধক 
নির্ভয়, নির্ভাবন! ও দ্বন্দবিরহিত অবস্থায় আত্মানন্দে অভিভূত 
হইয়া থাকেন, সে সময় তাহারও ইন্দ্রিয়াদির ক্রিয়া বাহিরে কিছুই 
লক্ষিত হয় না, তবে নুষুপ্তিকালের ন্যায় তখন তাহার তমোমুলক 
অজ্ঞান অবস্থা নহে, তখন পূর্ণ সত্বগুণমূলক জাগ্রত অবস্থারই 
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পরিণতিতে তিনি বাহাজ্ঞান রহিত হইয়া আত্মজ্ঞানে বিভোর 
হইয়া পরমানন্দ উপভোগ করেন । 

মন্ত্রযোগই সকল যোগের মূল। ন্তরযোগই সকল সাধনা ও 
উপাসনার মূলভিভি ; সুতরাং কোন সাধকেকই মন্ত্রধোগাধিকারে 
অবহেলা করা উচিত নহে। ভিত্তি অসম্পূর্ণ বা অপরিপুষ্ট থাকিলে 
কোন উন্নত যোগই কাহারও সিদ্ধ হইবে না । সেই কারণ জ্ঞানা- 
ধিকারী বা জ্ঞানপন্থী সাধক ও সাধুদিগের পক্ষেও এই মন্ত্রষোগ- 
বিষয়ে বিশেষ মনোযোগ রাখা কর্তব্য। গুরু প্রদীপের” মধ্যে 
মন্ত্রযোগ-গ্রহণাধিকার-সম্বন্ধে “অভিষেকাদি* অংশে তাহার প্রক্রিয়া 
বিস্তৃতভাবে বর্ণিত হইয়াছে । পুজ্যপাদ শ্রীগুরুদেব সেই সময়েই 
যোগমন্ত্রের দীক্ষাসহ দেবাদিদেব শ্রীপঞ্চানন তাহার পাঁচমুখে যে দশ- 
বিধ যোগের উপদেশ দিয়াছেন, তাহারও ইঙ্গিতরূপ (১) তৎপুরুষ, 
(২) অঘোর, (৩) সগ্যোজাত, (৪) বামদেব এবং (৫) ঈশান মন্ত্রের 
উপদেশ দিয়া থাকেন। যোগসিদ্ধাভিলাধী সাধক তক্তিসহকারে 
নিত্য তাহার চিন্তা করিবেন। পরবস্তভী অংশে হঠাদিযোগের 
অনুষ্ঠান সময়েও উক্ত মন্ত্রপঞ্চকের চিতা বিস্বৃত হওয়া! উচিত 
নহে। 

যোগদাধনারঘথী সাধকের উরি জন্য এস্থলে সেই অপূর্ব 
মন্ত্রপঞ্চক উদ্ধৃত করিয়া দিলাম 1 

১ম। তৎপুরুষ মন্ত্র £-- 
_.. পস্ তৎপুরুষায় বিদ্মহে মহাদেবায় ধীমহি তিনের প্রচোঁ 
দয়া ॥” 

ইহা গায়ত্রী-সম্ভব, হরিদর্ণ, বশাকারক, কলাঁচতুষ্টয়যুক্ত ও 
চতুব্বিংশতি-বর্ণাআবক । 
-. ২য়। অঘোর মন্ত্র £-_ 

“গু অঘোরেত্যহথ ঘোরেত্যো ঘোরঘোরেভ্যশ্চ র্মাতঃ 
- সর্ধেভ্যো মনস্তেহস্ত রুদ্ররূপেভঃ ॥* ক 


জানপ্রদীপ। | | ১০৫ 


০৯৩৯৮ সাসিপসপসতসপিত পপি ০০০৬ প্পাসিসিপসপিপাতি সাসিপ৯৫পাসি ও 


হ্্ অধর্কাবেদোভ, তর্ংণৎ-জকষবা্মক, অইকলাধুক, | 
কৃষ্ণবর্ণ, অঘাপহ ও আভিচারিক। 

ওয় । সদ্দোজাত মন্ত্র £--. 

“ও সদ্যোজাতং প্রপদ্যামি সদ্যোজাতায় বৈ নমঃ ভবে ভবেইন 
নাদিভবে ভজন্ব মাং ভবোত্বায় বৈ নমঃ ॥৮ 

ইহ! যজুর্বেদীয়, শাস্তিকর, সগ্ভোজাত, অষ্টকলাসংঘুক্ত, পঞ্চ- 
ত্রংশত্অক্ষরাত্মক ও শ্বেতবর্ণ। 

৪র্থ। বামদেব মন্ত্র ৪-- 

“ও বামদেবায় নম! জোষ্ঠায় নমো! রুদ্রায় নমঃ কালায় নমঃ 
কলাধিকরণায় নমো বলবিকরণায় নমো! বলগ্রমথনায় নমঃ সর্বব- 
ইতদমনায় নমো মনোন্মনায় নম£। 

ইহ! সামবেদসন্ভৃত, লোহিতব্্ণ, বালাপ্রক্কতি, ভ্রয়োদশকলা- 
সমঘ্িত, প্রথম পাদে জগতীচ্ছন্দোযুক্ত এবং জগতের বুদ্ধি ও 
সংহারের কারণ। প্‌ 

৫ম। ঈশান মন্ত্র 

“ও ঈশানঃ সর্ববিগ্থানাং ঈথরঃ সব্ধভূতানাং ত্রদ্মাধিপতির্রঁ 
টি] হ্ধা শিবোমেহস্ত স্দাশিব ও ॥” 

ইহা! গুঁকার-বীজোগ্ুব, শুদ্ব-স্ফটিকসঙ্কাশ, পঞ্চকলা-সংযুক্ত, 
অষ্টত্রিংশৎ-অক্ষরাত্মক, মেধাবৃদ্ধিকর ৪ সর্ধার্থমাধক। 

পূর্ব উক্ত হইয়াছে--মন্ত্রজপান্মনোলয়ো মন্ত্রযোগঃ।৮ অর্থাৎ 
যে বিধানের. দ্বার! মন্ত্রজপ করিতে করিতে মন সেই মন্তরাত্মক 
দেবতায় লয় প্রাপ্ত হয়, তাহাই মন্ত্রযোগ । ফলকথা এই, মন্ত্র 
যোগের সাধনা হইতেই মনকে বশীভূত করিবার জন্য শ্রীগুরু- 
প্রদর্শিত বিধানে প্রাণপণে ত্র করিতে হইবে । মন বড়ই ঢনিবার, 
অনই এই স্থুল দেহরাজ্যের অধিপতি হইয়া দেহস্থিত কর্ম ও জ্ঞান- 
ইন্জরিয়গুপির শতবিধ বৃত্তির সহিত এতই অন্ুরক্ত যে, সতত 
স্তাহাদেরই ইঙ্গিতে মন বিশ্বচরাচর পরিভ্রমণ করিতে থাকে 


১৯৬ সমাধি। 


তুমি ধারণা-ধ্যানে চিত্র-নিয়োগ করিতে বসিয়াছ, মনকে নজরবন্দী 
করিয়া রাখিয়াছ ভাবিতেছ ; কিন্তু সে ইন্দরিয়বৃত্তিবশে এমনই 
চতুরচুড়ামণি--তোমাকে কেমন ভুলাইয়! যেন ঘুম পাড়াইয়! 
এমনই ধীরে ধীরে বিষয়ান্তরে লইয়া! যাইবে থে, তুমি তাহার 
কিছুই বুঝিতে পারিবে না, কখন যে কেমন করিয়া সরিয়া 
গিয়াছে, তাহ! টেরও পাইবে না। তাঁহার পর যখন তোমার 
তাৎকালিক প্রবৃত্তির সম্পূর্ণ বিরোধী কোন ভাবের সম্মুখীন 
হইবে, তখনই সহসা তন্ত্রাভঙ্গের ন্যায় বুঝিতে পারিবে, মন 
তোমায় ফাকি দিয়া এতক্ষণ কোথায় কত বিভিন্ন বিষয্কের 
মধ্য দিয়া লইয়া গিস্সাছে ; তখন নিশ্চয় তোমার লজ্জা! হইবে, 
তোমার ছুর্বলতা তখনই বুঝিতে পারিবে, তখন পুনরায় যেন 
সাজ গোছ করিয়! মনকে দৃট়ভাবে নজরবন্দী করিতে যত্ব করিবে! 
কিন্তু সহসা মনকে জয় করিতে পারিবে কি? কিছুতেই পারিবে 
না! তাই শ্রীগুরুমগ্ডলী মন্ত্রযোগের অঙ্গরূপে.ক্রমে ক্রমে পুর্ব" 
কথিত োড়ুশ প্রকার অনুষ্ঠানের ব্যবস্থা করিয়া দিয়াছেন। মন্ত্র 
যোগের অভ্যাদের সহিত সে অনুষ্ঠানের ভ্রম তোমায় রাখিতেই 
হইবে? অর্থাৎ মনকে কেবল নজরবন্দী করিয়! রাখিয়া দিলে 
চলিবে না। পেযে অতীব ধূর্ত, তোমার ক্ষণ্মাত্র সেবা করিয়', 
তোমার সাধনায় তিলমাত্র সহায়তা করিয়াই, তোমায়. .এমন 
ভুলাইয়া দিবে যে, তুমি তাহা ত বুঝিতে পাঁরিবেই না, অধিকন্ 
ভোমাকেই সে ধোঁকা দিয়া তাহার শত-সন্তান-স্বরূপ ইন্দ্রিয়-বৃত্তি- 
গুলির নিকট লইয়া যাইবে, তোমাকে তাহাদের অধীন করিতে 
ত্র করিবে। অতএব এপ স্থলে পরম পুজ্যপাদ আচাধ্যবৃন্দ-নিদ্দিষ্ট 
উক্ত অনুষ্ঠানসমূহের সহিত মনকে দৃ়রূপে বাঁধিয়া বা নিযুক্ত 
করিয়। দাও; সেই সঙ্গে মনকেও কিছু কাজ করিতে দাও, তাহ! 
হইলে মন আর সহস! পলাইতে পারিবে ন!, প্রলাইলে প্র অনুষ্ঠান- 
খুলিই তাহার পলায়ন-বার্ত। তোমায় জানাইয়া দিবে ) অর্থাৎ 
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্ধোক্ত মন্ত্রযোগের সাঁধনার মময় তদ্-নির্দিষ্ট অনুষ্ঠান-বিশেষে 
নপ্ত থাকিলে, মন চঞ্চল হইতে পারে না । বহু সাধকই অনুষ্ঠান- 
বশেষকে বাহ্ক্রিয়া-বোধে অবজ্ঞা করেন। তাহাদের ধারণা 
গতত অন্তরে তাহার চিন্তা রাখিলেই হইল, বাহ্ক্রিয়ার কোনই 
প্রয়োজন নাই ।” কিন্তু ইহা অবধারিত সত্য যে, তাহারা কখনই 
নকে স্থির করিতে পারেন না, তাহারা স্ব স্ব হৃদয়ে হস্তার্পণ 
রিয়া সরলাস্তরে চিন্তা করিলেই তাহা বুঝিতে পারিবেন । এই 
চারণেই তন্ত্রসমূহের মধ্যে মন্ত্রযোগাঙ্গের ষোড়শবিধ অনুষ্ঠান 
কার এত বাধাবীধি নিয়ম নির্দিষ্ট আছে এবং এইজন্তই পুনঃ 
[নঃ বল! হইয়াছে যে, স-অন্ুষ্ঠান মন্ত্রযোগ সকল সাধনার মুলভিভি 
্থবা যোগচতুষ্টয়ের প্রথম সোপান; সুতরাং এ বিষয়ে ক্কাহারই 
মবহেলা করা উচিত নহে, জ্ঞানমার্ের পথিক হইলেও মন্ত্রযোগা- 
ান কাহারও সহমা পরিতাজ্য নহে। সাধকমাত্রেই এবিষয়ে 
বশেষ লক্ষ্য রাঁথিলে, তাহাদের যোগসিদ্ধি স্থগম হইয়া আসিবে। 
৪ বলয়াছি এবং পুনরায় বলিতেছি_-সকল যোগেরই মুলভিন্তি 
যোগ । তাহা অপুষ্ট থাকিলে সাধন-সৌধের সমুচ্চ চূড়া *সমাধি? 
কান কালেই সুরক্ষিত থাকিবে না। ফলে সকল সাধনাই ব্যর্থ 
ইবে। শ্রীভগবান শিবসংহিতায় বলিঘ্াছেন £-- 

“জ্ঞানকারণমজ্ঞানং যথা নোতপদ্ভতে ভৃশং। 

অভ্যাসং কুরুতে যোগী তদাসঙ্গবিবজ্জিতা ॥৮ 
বাত জ্ঞানাভিলাধী যোগী জ্ঞানের বৃদ্ধির জন্যই পর্ব! নিঃসঙ্গ হইয়া 
ধাগাভ্যাপ করিবে, তাহা হইলে সংসার-বন্ধনকর অজ্ঞান আর. 
ৎপন্ন হইতে পারিবে নাঁ। অতএব শ্রীপগুরুদেবের আজ্ঞানুসারে 
কলেরই যথাযোগা মন্ত্রযোগের সর্বদা অভ্যাস রাখা কর্তব্য। 


১০৮ হঠযোগরহস্ত | | 


হঠযোগরহস্য | 
মন্ত্রযোগরহস্তের ন্যায় হঠযোগরহস্ত-বিষয়ে আলোচন। করিবার 
পূর্বেই এই যোগের পুজ্যপাঁদ আচার্ধয,খষি ও গুরুমণ্ডলীর শ্রীচরণ- 
প্রান্তে সাষ্টাঙ্গে প্রণিপাত করিতেছি । পরম 
না পুজ্যপাদ শ্রীমন্মার্কগেয়, ভরদ্বাজ, মরীচি, 
১ জৈমিনী, পরাশর, ভূগু, শাকটায়ন ও বিশ্বামিত্ 
আদি মহর্ষিগণ এই হঠযোগের গ্রধান ও প্রাচীন আচার্য্য বলিয়া 
কীন্তিত। এতদ্বতীত ধোগিগণ-বরেণ্য অষ্টাবক্র, ব্যাস ও শুকাদি 
মুনিগণ, আদিগুরু বৃদ্ধ ব্রহ্মানন্দদেব, সপুকুলগুরু * ও গুরু-পঙউক্তি 1 
এবং ঘেরগ ও গোরক্ষনাথ প্রভৃতি সিদ্ধ গুরুমগ্ডলীও এই যোগ- 
শাস্ত্রের বিবিধ উপদেশ ও গুপ্তরহস্য প্রকাশ করিয়া গিয়াছেন। 
* সপ্তকুলগুরুর ধ্যান যথা 2 
ৃ “প্রহ্নাদানন্দ াথঞ্চ সনকানন্দনীথকং | 
০০ কুমারানন্দনাথঞ্চ বশিষ্ঠানন্দনাথকঃ ॥ 
ক্রোধানন্দ ক্ুখানন্দৌ ধ্যানানন্দং ততঃ পরং। 
বোধানন্দং তথাশ্চৈব ধ্যায়েও কুলমুখোপরি ॥ 
পরামৃতরসোলাসহৃদয়া ঘূর্ণলোচনাঃ। 
কলালিঙ্গনসম্িন্ন চুণিতা শেষতামসাঃ ॥ , 
কুলশিষ্যেঃ পরিবৃতাঃ পুর্ণান্তকরণৌদ্যতাঃ 
ব্রাভয়করাঃ সর্ব্বে যোগতন্থার্থবাদিনঃ ॥৮ 
+ গুরুমণ্ডলী বা গুক্পঙক্তি দিব্যৌঘ, সিদ্ধ্যোঘ ও মানবৌঘ-ভেদে তি 
শ্রেণীতে বিভক্ত হইয়া সাধকমাত্রেরই নিত্য পূজনীয়। 
দিব্যৌঘ গুরুপঙক্তি £--€১) :মহাদেবানননাথ, (২) মহাকালানন্দনা: 
(৩) ত্রিপুরানন্দনাথ, (৪) ভৈরবানন্দনাথ | ্ 
সিদ্ধোঘ গুরুপঙ.ক্তি ১-(১) ব্রক্মানন্দনাথ, (২) পূর্ণদেবানন্দনাথ, (. 
চলচ্চিভীনন্দনাথ, (8) চল।চলানন্দনীথ, (৫) কুমীরীনন্দনীথ, (৬) তৌধাঁনন 
নাথ, (৭) বরদানন্দনাথ, (৮) ম্মরদীপানন্দনাথ। ও 
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“হঠ্যাগ-প্রদীপিকায়” দেখিতে পাওয়া যায়, শ্রীআদিনাথ বাঁ 
স্দাশিব ভগবান কোনও নির্জন দ্বীপে ভগবতী শ্রীফতী পার্বতী 
মাতার প্রশ্নে “হঠযোগ-তন্ত্র-সন্বন্ধে উপদেশ দিতেছিলেন, সেই সময়, 
দেই দ্বীপের তীর-সমীপে জলমধ্যে মতদ্যরূপী কোনও সৌভাগ্যবান্‌ 
ভীবও সেই যোগোপদেশ শ্রবণ করিয়া দিব্য যোগিপুরুষে 
পরিণত হন তিনিই কালে জগতে. মহাযোগী মৎসোন্্র নামে 
পরিচিত হইয়াছিলেন। তাহার নিকট হইতে যথাক্রমে 
শাবরণেন্দ্র, ভৈরব, চৌরক্গী, মীননাথ, গোরক্ষনাথ ও বিক্বপাক্ষ 
গ্রতৃতি বু সিদ্ধ যোগীরাজ হঠযোগ-প্রপাদে অপ্রতিহত 
যোগৈশ্বধ্য প্রাপ্ত হইয়া যমদওও থগ্ুনপৃব্বক ব্রহ্ধাগুমধ্যে 
মতত বিচরণ করিতেছেন। শ্রীমন্মহধি বেদব্যাস মহাভারতে 
বলিয়াছেন ৪. 

“হিরপ্যগর্ভোযোগন্ত বক্তা নান্তঃ পুরাতনঃ ॥” 
অর্থাৎ হিরণ্যগর্ভই এই যোগশান্ত্রের সর্ধ প্রথম বক্তা, তাহার পুব্বে 
আর কেহই যোগোপদেশ প্রকাশ করেন নাই। আবার পুরাণে 
কথিত আছে £_-বেদব্যাস-পুত্র যোগিশ্রেন্ঠ শুকদেব পুর্বজন্মে 
পক্ষী-যৌনিতে কোন বুক্ষান্তরালে থাকিয়া! শিবমুখ-নিঃস্ত হঠযোগের 
উপদেশ শ্রবণ করিয়াই বোগসিদ্ধ হইয়াছিলেন ও পরজন্মে পরম 
যোগী হইয়া! জগতে যোগত্ক প্রচার করিয়াছিলেন। যাহাহউক, 
সেই যোগাচার্ধ্য মহাপুরুষদিগের শ্রীচরণাম্ুজে আমার ভক্তিপুর্ণ 

মানযৌব গুরুপডক্তি £(১) বিমলানন্দনাথ, (২) কুশলাননানাথ, (৩) 
ভীমসেনানননাথ, (৪) স্বধীকরানন্দনাথ, (৫) মীনাননানাথ, (১) গোরক্ষানন্দ 
নাথ, (৭) তৌজদেবানন্দনাথ, (৮) প্রজাপত্যানন্দনাথ, (৯) মূলদেবাদর্দীনাথ, 
(১১) রস্তিদেবানন্দনাথ, (১১) বিল্েশ্বরানন্দনাথ, (১২) ছতাশনাননানাধ, 
(১৩) সময়ানন্দনাথ, 1১৪) নকুলানন্দনীথ, (১৫) সন্তোষানন্দনাথ, (১৬) নিক 
মন্থদাতীগুর ; এতৎসহ পরমণ্ডরু, পরাপরগুরূ, পরমেষ্টিগুরুদেবও নিত্য 
অচ্চনীয়। 











১১০  হঠবোগরহস্য। 


পাসতপ্পাশ তপতি সন কার 


অসংখ্য প্রণাম নিবেদন করিয়া মুক্তিকামী লাধকদিগের অবগতির 
জন্ত সংক্ষেপে এই হঠযোগ-রহস্ত বর্ণন করিতেছি । 


ইহার বাৎপত্তি-বিচার সম্বন্ধে শাস্ত্রে দেখিতে পাওয়। যাঁয় £-_ 


“হকারঃ কীর্তিতঃ স্্যাষ্টকারশ্চন্দ্র উচাতে । 
সুূ্ধযাচন্দ্রমনোধ্যোগাদ্ঠঠযোগোনিগদ্যতে ॥৮ 


প্হশ্চ ঠশ্চ _ হঠো, সুর্যাচান্দ্রো তয়োর্ধোগাঃ হঠ-যোগঃ, এতেন হঠ 
শব্দ বাচ্যয়োঃ সুর্যাচন্দ্াখ্যায়োঃ গ্রাণাপানয়োবৈক্য লক্ষণঃ প্রাণায়ামে 
হুঠযোগ ইতি যোগলক্ষণং দিদ্ধম্।» অর্থাৎ হশব্দে সুর্য এবং 
ঠ শব্দে চন্দ্র, হঠ শবে হুর্যা-চন্দ্রের একত্র সংযোগ ;) যোগশান্ে 
প্রীণ-বায়ুর নাম হুধ্য এবং অপান রাযুর নাম চন্দ্র: কথিত হইয়াছে। 
সেই কারণ ইড়! ও পিঙ্গলায় বাযুদ্ধয়ের একত্র সন্মিলনকেও হট- 
যোগ বলে। 
প্রাণ, অপান, নাদ, বিন্দু, জীবাত্ব! ও পরমাত্মার সহ হযোগে 

উৎপন্ন হয় বলিয়া যোগশান্ত্রে মানবদেহকে ঘট বলিয়া বর্ণিত 
হইয়াছে । জল-নিমজ্জিত অপক ঘটের ন্যায় এই দেহ-ঘট অবিদ্যা- 
সলিলে স্বতঃই বিনাশ-প্রাপ্ত হইয়া থাকে । সেই কারণ আচার্ধাগণ 
তাহা যোগানলে দগ্ধ করিয়া অর্থাৎ দৃঢ়তর করিয়া ঘটশুদ্ধি বা দেহ- 
ষ্দ্ধি করিবার যে উপনেশ দিয়াছেন, তাহাই হঠযোগ? বলিয়া যোগ- 
তন্ত্রসংহিতার মধ্যে অভিহিত হইয়াছে। মন্ত্রযাগ অপেক্ষা হঠ, 
বা বল দ্বার! ইহা! সংসাঁধিত হয় বলিগ্াও ইহার হঠযোগ আখ্যা 
হইয়াছে ।” ্ীশ্ীতগবান শঙ্কর তাই বলিয়াছেন £-- 

“প্রাণাপান-নাদ-বিন্দু-জীবাজ্মা-পরমাত্মনীং |" 

মেলনাদ্‌ ঘটতে যন্মাৎ তশ্মাদব ঘট উচাতে ॥ 

আমকুস্তমিবাভ্যস্থং জীর্য্যমানং সদাঘটং | 

যোগানলেন সন্দহয ঘটগুদ্ধিং সমাচরেৎ ॥ 

ঘটযোগ সমাযোগাদ্ঠঠযোগঃ প্রকীর্তিতঃ। 


জ্ঞানপ্রদীপ। ১১১ 


মন্ত্রাদ্ধঠেন সম্পাদ্যোযোগোহ্য়মিতি বা প্রিয়ে। 
হঠযোগ ইতি প্রোক্তে। হঠাজ্জীবশুভা প্রাঃ ॥৮ 


নশ্বর বা সতত জীর্ধ্যমান এই দেহকে প্রথমে হঠযোগাবলম্বনে 
দুঢ়তর করিয়া সুক্স শরীরকেও 'যোগধুক্ত করিবে । কারণ স্ুল- 
শরীর হুক্মশরীরেরই পরিণামাস্তর। কক্ষারাদি বর্ণের অভ্যাসের 
দার! যেমন ক্রমে সমস্ত শান্ত্র অধ্যয়ন করিয়া তদ্বিষয়ে জ্ঞানলাভ 
করিতে পার! যায়, সেইরূপ এই স্তুল-শরীরের সাধনদ্বারা সুক্- 
শরীরের * যে যোগ দিদ্ধ হয় বা চিত্তবৃত্তির নিরোধ -হয়, তাহাও 
হঠযোগ নামে অভিহিত হইয়া থাকে । 

“ন্থুল সুক্ষ্য দেহে। বৈ পরিণামাস্তরং মতঃ। 

কাদিবর্ণান্‌ সমাভ্যপ্য শান্ত্রজ্ঞানং যথাক্রমম্‌ ॥ 

যথোপলভ্যতে তদৎ স্থুলদেহস্য সাঁধনৈঃ । 

বোগেন মনসো। যোগে! হঠযোগ প্রকীর্ভিতঃ ॥* 


মন্্রযোগের ষোড়শ প্রকার অঙ্গের ন্টায় হঠযোগ-বিজ্ঞানেরও 
লপ্তবিধ অঙ্গ বা পাত প্রকার সাধন-বিধি নির্দিষ্ট আছে। শাস্ত্র 
বলিয়াছেন £-- 
“শোধনং দৃঢ়ত। চৈব সকৈধ্যং ধৈর্য্য লাঘবং। 
প্রত্যক্ষ্চ নির্লিগুঞ্চ ঘটস্য সপ্তপাধনং |” 
শোঁধন, দৃঢ়তা, স্থর্যা, ধৈর্যা, লাঘব, প্রত্যক্ষ ও নিলিপ্ত এই 
সাত'প্রকার ক্রিয়াুক হঠযোগের 'দপ্ু-সাধন' বলিয়া যোগশাস্ত্রে 
নির্দিষ্ট হইয়াছে । ইহাদের নাম ও লক্ষণ সম্বন্ধে শাস্ত্রে দেখিতে 
পাওয়া যায় £-- 
“্যট্কম্শাসনমুদ্রাঃ প্রত্যাহারশ্চ প্রাণমংষমঃ | 
ধ্যানদমাধী সাপ্তবাঙ্গানি স্থাহঠদ্য যোগস্য ॥ 











* সুল ও সুন্দুশরীয়াদি বিষয়ে পঞ্চমোল্লাস দেখ। 


১১২ _ হঠযোগরহঙ্য। 


ফট্কর্মমণ! শোধনঞ্চ আসনেন ভবেদ্‌ দৃ়ম্।. 

মুদ্রা স্থিরতা চৈব প্রত্যাহারেণ ধীরতা ॥ 

প্রাণায়ামাল্লাঘবঞ্চ ধ্যানাৎ প্রত্যক্ষমাত্মনি | 

সমাধিন! নিলি প্র মুক্তিরেব ন সংশয়ঃ ॥৮ 
ষটুকন্ম, আসন, মুদ্রা, প্রত্যাহার, প্রাণসংযম, ধ্যান ও সমাধি 
হঠযোগের এই সাত প্রকার ক্রিয়ার মধ্যে--১ম | ষট্কর্ম্ম সাধন. 
দ্বারা দেহের শোধন, ২য়। আসন-ক্রিয়ার সিদ্ধির দ্বারা দৃঢ়তা, 
ওয়। মুদ্রাসাধনায় স্থিরতা, ওর্থ। প্রত্যাহার-সাধনার ফলে 
ধীরতা', ৫ম। প্রাণায়ামে লঘুতা, ৬ষ্ট। ধ্যানে আত্মপ্রতাক্ষতা 
এবং গম। সমাধিদ্বারা নিলিপ্তিত! বা বাসনারাহিত্য সিদ্ধি হইয়া 
সাধকের যে জীবনুক্তি লাভ হুইয়া থাকে, তদ্দিষয়ে কিছুমাত্র সন্দেহ 

নাই। রি 
এইস্থলে বলিয়া রাখ! আবপ্তক, হঠযোগের ক্রিয়াগুলি প্রায়ই 
অতি কঠিন, গুরূপদেশ-ব্যতীত কেবল পুঁথি দেখিয়! ইহা অভ্যাস 
কর! কখনই সঙ্গত নহে । কারণ ইহার প্রক্রিয়া-বিশেষের সামান্ঠ 
 ইততর-বিশেধ হইলেই অনেক সময় দেহের বিশেষ আশঙ্কার বিষয় 
হুইয়া পড়ে মন্ত্রযোগের সাধনায় বাহা আবরণের লহিত মনেরই 
সম্বন্ধ অধিক নিদ্দি্ট হইয়াছে। মন্ত্রযোগে অবস্থা বর্ণ ও আশ্রমাদির 
বিশেষ সঘ্বন্ধ জড়িত আছে, অর্থাৎ সকল মন্ত্র দকল ক্রিয়া, সব্ক 
বর্ণের বা সমস্ত আশ্রমের সাধকের পক্ষেই সাধারণভাবে বিধিবদ্ধ 
নাই। কিন্ত হঠযোগের অধিকার-সন্বন্ধে সে সমুদয় নিয়ম বিচার 
ফরিবাঁর সেরূপ প্রয়োজন হয় না, কেবল অধিকারী-বোধে যে- 
কোনও বর্ণ বা আশ্রমের, লাধককেই হঠযোগের উপদেশ প্রদান 
করা যাইতে পারে। তবে দৈহিক তারতম্যের বিচার করিয়া 
যখোপধুক্ত ' উপদেশ-দীক্ষার আজ্ঞ! শাস্ত্রে দেখিতে পাওয়া যাক । 
পুর্বে উক্ত হইয়াছে, জলে আমকুস্তের স্তায় সতত অবিদ্যা-সলিলে 
'জীর্ণমান দেহকে অথব! অপটু দেহকে এই হঠযোগের ক্রিয়াদ্ধারা 


জ্ঞানপ্রদীপ। ১১৩ 


সপটু বাঁ পরিপক করিতে পারা যায় । দেই কারণ অনেক সমস্ব 
অকন্মরণা-দেহী মন্ত্রযোগীদিগকেও প্রয়োজনানুসারে ভঠ-ক্রিয়ার 
কোন কোন উপদেশ দিবার বিধান যোগতন্ত্রের মধ্যেই বিশদভাবে 
বর্ণিত আছে। মন্ত্রযোগান্ষ্ঠানে যম বা সংযম অর্থাৎ ব্রহ্মচরধ্য 
রক্ষার যে যে বিশেষ বিধান আছে, তাহা! পুর্বপূর্ব্ব খণ্ডেও বিস্তৃত- 
ভাবে বলা হইয়াছে । এই হঠযোগান্বষ্ঠানে তাহা স্বতন্্রভাবে 
বলা না হইলেও, পুর্বাভ্যাঁসক্রমে তাহ ত রক্ষিত হইবেই, অধিকন্তু 
বন্ষচর্য্যবিধির বীর্ধ্যাদি-ধারণের ন্যায় ইহাতে বাযু-ধাঁরণের 'প্রক্রিয়াই 
বিশেষ অবলম্বনীয়। কারণ, যথাক্রমে স্কুল, সুক্ষ ও কারণরূপী 
বাধ্য, বায়ু ও মন স্থির করাই সকল যোগেরই মৃূলীতূত ক্রিয়া। 
অর্থাৎ স্থুলদেহ স্থির না তইলে বা স্থলদেহের সারবস্ত বীর্ষা স্থির ন। 
হইলে, স্কুল স্ক্সের মিলনকর্তা হুক্মজগতের শেষ-বস্ত বায়ুরূপ 
প্রাণেরও স্থিরতী সম্পাদিত হইন্তে পারে না । এই হেতু হঠযোগে 
বীধ্যধারণসহ বারু-ধারণ-প্রক্রিয়াই প্রধান বলিয়া নিদিষ্ট হইয়াছে | 
তাহারই সিদ্ধির কারণ দেহ-শোধনাদি পুর্বকথিত ক্রিয়াগুলি 
সাধকের অবস্থা ও প্রয়োজন অনুসারে ক্রমে ক্রমে শ্রীগুরুমুখাগত 

হইয়া অবলম্বন করিতে হয়। 

দেহ-শোধন-জন্াই ষট্‌কর্ম্ম অনুষ্ঠানের বিশেষ প্রয়োজন | মন্ত্র 
যোগের দ্বিতীয় অঙ্গ-নি্দিষ্ট যে “শুদ্ধি-ক্রিয়ার 
বটকর্ম্ম বা শোঁধন- বিষয় বল! হইয়াছে, তাহা পাঠকের অবশ্তই 
ক্রিয়া। স্বরণ আছে। সেই স্থান, দেহ, দিকৃ, দ্রব্য 'ও 
মন আদি শুদ্ধির হ্যায় হঠযোগ-সাধনায় নিয়- 
লিখিত ষটুকর্ম্ম * বা ছয় প্রকার শোঁধনক্রিয়া শান্্রনিদি্ | তবে 





চা হঠযোগের ফট; কর্খের স্টায় মন্্রযোগমধ্েও ষট কর্ণ নামে কয়েকটা 
করিয়া নির্দিষ্ট আছে। তাহার সহিত ইহার সহসা ভ্রম হওয়া অনেকের পক্ষেই 
স্বাভীবিক। এই কারণ মন্্যোগের যটকর্্ম যেকি, তাহা এই স্থলেই উল্লেখ 
কর৷ প্রয়োজন মনে করিতেছি । 
১৩ 


১১৪ হঠযোগরহস্য 


এগুলি সমস্তই দেহের বিশেষ বিশেষ অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ-শোধনের জন্তই 
নির্ণীত হইয়াছে। 
“ধৌতি্স্তিস্তথানেতি লোঁলিবী ত্রাটকং তথা । 
কপালভাতিশ্সৈতানি ষট্কন্মীণি সমাচরেৎ ॥” 
১। ধোৌতি, ২। বস্তি, ৩। নেতি, ৪। লৌলিকী, 
৫। ভ্রাটক, ৬। কপালভাতি, এই ছয় এ্রকাঁর কর্মদ্ারা দেহের 
চেতনাসঞ্চার বা শোধন সম্পাদিত হইয়া থাকে । এতদ্-সন্বন্ধে 
শ্রীতগবান সদাশিব “গ্রহযামলে” বলিয়াছেন £-- 
“ধৌতিশ্চ গজকারিণী বস্তিলৌলী নেতিস্তথ!। 
কপালভাতিশ্চৈতানি যট্‌ কর্মীণি মহেশ্বরি ॥ 

“শান্তি বশ্য স্তম্তনানি বিদ্বেষোচ্চাটনে তথা। 

মারণাস্তানি শংসস্তি ষট কন্মাণি মনীষিণঃ ॥” 

শান্তি; বশীকরণ, স্বশ্তন, বিদ্বেষণ, উচ্চাটন ও মাঁরণ এই ছয় প্রকার কর্মাকে 
মনীষিগণ 'ষট কর্শু বলিয়া কীর্তন করেন। 

১ যে কর্দ্বারা রোগ, ককৃত্য ও গ্রহাদি-দোষ শান্তি হয়, তাহীর নাম 
“শান্তি কম্ম। ২। ঘে ক্রিয়াদ্ারা জীবমাত্রেই বশীভূত হয়, তাহাকে বশীকরণ 
কহে। ৩। যেকর্ম্ের অনুষ্ঠানফলে প্রাণীদিগের স্বাভাবিক প্রবৃত্তির রোধ 
হয় তাহার নাম "ন্তম্তন | ৪। মিত্রভাবাপন্ন ব্যক্তিদিগের মধ্যে পরপ্পর প্রণয়- 
ভগ্ন হইয়। বিদ্বেষভাব জন্মাইয়া দিবার প্রক্রিয়াকে “বিদ্বেষণ' কহে। ৫। যে 
কর্মের দ্বারা কোন ব্যস্ভিকে ব্বদেশাদি হইতে ত্রষ্ট করা যায়, তাহাকে উিচ্চাটন' 
বলে। ৬। ফেকাধ্যদ্বারা জীবের প্রাণ হরণ কর! যায়, তাহাকে মারণ কহে। 

মন্যোগ-নিদিষ্ট এই ষটকর্শু আত্মোন্তির প্রতিবন্ধকপ্রদদ যে অধম কণ্প, 
তাহা বলাই বাহুল্য । মন্্যৌগের মধ্যে এইগুলি নিম্শ্রেণীর ক্রিয়। বলিয়াই 
নিদ্দিষ্ট। পরিতাপের বিষয় অধুনা 'মন্থাচাধ্য' বা 'মন্ত্রশান্্রী' বলিলে, লোকে এই 
যটকম্মী সাধকদ্িগকেই মনে করিয়া থাকেন। তাহার কারণ, উন্নত মন্্রযোগী 
প্রায় আর দৃষ্টিগোচর হয় না; পক্ষান্তরে স্বার্থপর ইহ-লৌকিক সুখানুসদ্ধিত্থ 
ব্যকিদিগ্নের সংখ্যাধিকাবশতঃ বর্তমান সময়ে উক্ত বটকর্মের সাধনারই প্রচার 
অধিক হইয়া পড়িয়াছে। মুক্তিকামী সাধকগরণ সতত এই তুচ্ছ বিভূতিপ্রদ 
বট্কর্দ্ম হইতে যেন দূরে অবস্থান করেন। 





জ্ঞানপ্রদীপ। ১১৫ 





কর্মষট্ুকমিদং গোপ্যং ঘটশোধনকারণং । 
মেদশ্রেম্মাধিকঃ পূর্ববং ষট্কন্্নাণি সমাচরেৎ ॥ 
অন্তথা নাচেরেত্তামি দোষানামপ্যভাবতঃ ॥৮ 
অর্থাৎ ধৌঁতি গজকারিণী, বস্তি, লৌলী, নেতি এবং কপাল- 
ভাতি ইহাকেই ষট্কর্্ম বলে। এই যট্‌ ক্রিয়া দ্বারা শরীর শোধন 
হইয়া থাকে, ইহা অতীব গোপনীয় | যাহার দেহ মেদ ও শ্লেম্মার 
মাধিক্যযুক্ত, সেই ব্যক্তিই ষট্কর্্ম সাধন করিবে । ততিন্ন অন্ত 
বাক্তির পক্ষে ইহার অভ্যাস বা অনুষ্ঠান করা অনুচিত। সুতরাং 
টপযক্ত গুরুদেব শিষ্যের অবস্থা পর্যালোচনা করিয়া প্রয়োজন 
'বাধ করিলে, কোন কোন ক্রিয়ামাত্রেরই উপদেশ প্রদান করিবেন, 
মন্তথা ইহার আবশ্যক নাই । যোগীশ্বর শ্রীভগবানের এইরূপ 
হঠোর আদেশসত্বেও কি জাঁনি কেন বহু হঠবোগী গুরু যোগশিক্ষা- 
ভলাধী প্রত্যেক সাধককেই প্রথম হইতে যট্কন্মের অনুষ্ঠান- 
মৃহের উপদেশ দিঘ্বা থাকেন এবং এই ষটুকর্ম্ের কিছু অভ্যাস 
দখাইতে পারিলেই তাহারা! নিজেদের পৌরুষ মনে করেন! 
'লে অনেক সময় তাহাদের মধো ইহার নান! বিষনয় ফলও নয়ন- 
গাচর হইয়া থাকে । 
নেতি যোগাদির আচরণের কিকি প্রয়োজন আছে, ধোগ- 
ান্ত্রের মধ্যেই তাহার উল্লেখ দেখিতে পাওয়া যায় । 
“নেতি োগং হি সিদ্ধানাং মহাকফবিনাীশনং | 
দণ্তিযোগং প্রবক্ষ্যামি হদয়গ্রন্থিভেদনং ॥ 
ধৌতিযোগং ততঃ পশ্চাৎ সর্বমলবিনাশনং | 
বস্তিযোগং হি পরমং সব্বারল্োদরচালনং ॥ 
ক্ষীলনং পরমং যোগং নাঁড়ীনাং ক্ষালনং স্বৃতং । 
- এবং পঞ্চামরাযোগং যোগীনামতিগোচরং ॥৮ 
অর্থাৎ নেতি যোগদ্ধারা শ্রেক্মাদোষ বিনাশ প্রাপ্ত হয়, দখিযোগ 


১১৬ হঠযোধরহ্য | 


স্প্পসপিসসাসি পাপাস্পিসাািসপিস্পিসিলাশািসপা পাপা শাসিত 


সাধনায় হৃদয়গ্র ্থি ভিন্ন হয়, ধৌতিযোগ, মলসমূহ ং ধ্বংস করে, 
বস্তিযোগ দ্বারা সর্বাঙ্গ ও জঠর পরিচালিত হইয়া থাঁকে এবং 
ক্ষীলনযোগদ্ধারা নাড়ী প্রক্ষালিত হয়। ইহাকেই পঞ্চীমরা- 
যোগ বলে। যোগীগণের শারীরিক অসুস্থতাঁবশতঃ বা প্রয়োজন- 
মত দৈহিক উন্নতিকল্পেই এই পঞ্চামরাযোগ সাধন করা অবশ্ঠ- 
কর্তব্য । 


পূর্বোক্ত বটুকর্ম্ম এবং এই পঞ্চামরা-যোগ, হঠযোগের অনুষ্ঠানে 
প্রথম অবলম্বনীয়। অষ্টাঙ্গ--যোগোপদেশকালে তাহার দ্বিতীয় 
অঙ্গ “নিয়মের, বিষয় যাহা পূর্বপূর্বখণ্ডে বিস্তৃতভাবে বর্ণি€ 
হইয়াছে, হঠযোগের এই ষট্কর্্ম বা পঞ্চামরাঁযোগ নিন্দিই্ ক্রিয়া 
গুলি সেই “নিয়ম” অঙ্গেরই অংশ-স্বরূপ শোধন-অভ্যাসনাত্র। 


১ম) ত্বৌত্তি 2--এতদ্-সন্বন্ধে শাস্ত্রে দেখিতে পাওয়া যায় 

(কে) অন্তর্ধোৌতি, (খ) দস্তধৌতি, (গ) ভ্বদ্ধোতি ও (ঘ) মূল 
শোধন, এই চারি প্রকার ধৌভিক্রিয়! । ইহার অন্থুষ্ঠানে শী, 
ক্রমে নির্মল হইয়া থাকে । ইহাদের মধ্যেও আবার অনেক অনু 
বিভাগ আছে । যথাঃ__(ক) অন্তর্ধৌতির চারিভেদ। বাতসা 
বারিসার, বহ্নিসার ও বহিষ্কৃতি-ধৌতি। এতন্মধ্যে “বাতসার” 
সম্বন্ধে শাস্ত্রে বর্ণিত আছে £-- 

“কাকচঞ্চুবদাস্যেন পিবেৎ বাঘুং শনৈঃ শনৈঃ। 

চালয়েছুদরং পশ্চাদ্বতস্বনা রেচয়েচ্ছনৈঃ ॥৮ 

বাতসারং পরং গোপ্যং দেহনিন্দমলকারণং । 

সর্বরোগক্ষয়করং দেহানলাবিবদ্ধকং ॥৮ 


নিজ ওষ্টযুগল কাকের ঠোটের ন্যায় সরুমত করিয়া ধীরে ধী, 
পুনঃ পুনঃ বাহু পান করিবে ও সেই বায়ু জঠরমধো পরিচালি' 
করিয়া পুনরায় মুখদ্বারা রেচন করিবে। ইহাই “বাতসার' বলি! 
কথিত । ইহারা শরীরের নিন্মলত। সাধিত হয়। যাঁবতী 


জানপ্রদীপ । ১১৭ 


২পশর্পাশাটিশাশিশাসাশটিল +০াপপিপিসিিসটিশিশশ ৬, 


দৃহরোগ দূরীনুত হয় এবং জারি পরিবর্ধিত হয়। ইহা! 
ঘতীব গোপনীয় ক্রিয়া। | 
তন্বান্তরে দেখিতে পাওয়া যায় £-_ 
“কাকচঞ্চা পিবেদায়ুং শীতলম্বা! বিচক্ষণঃ। 
প্রাণাপানবিধানজ্ঞঃ স ভবেনুক্তিভাজনঃ ॥ 
সরসং যঃ পিবেদ্বায়ুং প্রতাহং বিধিনা সুধীঃ । 
নশ্ঠন্তি যোগিনস্তস্য শ্রমদাহজরাময়াঃ ॥ 
কাঁকচঞ্চা পিবেদ্বাযুং সন্ধায়োরভরোরপি | 
কুগুলিন্তা মুখে ধ্যাত্বা ক্ষয়রোগন্য শান্তর়ে ॥৮ 
অহর্নিশং পিবেদ্‌যোগী কাকচঞ্চ1 বিচক্ষণঃ 
দূরশ্রুতিদূরিদৃষ্টি স্তথা স্যাদর্শনং খলু॥৮ 
সর্থাৎ বিচক্ষণযোগী কাকচঞ্চুর স্তাক মুখ করিয়া তদ্বারা শীতল বাহু 
শান করিবে। যিনি প্রাণ ও অপান নামক বাযুদ্ধয়ের বিধি বিদিত 
মাছেন, তিনিই যুক্তিলাঁভ করিতে পাব্েন। যে যোগী প্রত্যহ যথা- 
বধি সরস বায়ু পান করেন, শ্রম, দাহ, ও জর] প্রভৃতি কিছুই - 
টাহাকে আক্রমণ করিতে পারে না। পকুগুলিমুখে বায়ু সমাগত 
ইতেছে* যোগী-ব্যক্তি এই প্রকার চিন্তা করিয়া উভয় সন্ধ্যাকালে 
ঢাকচঞ্চুবৎ মুখদ্বারা বায়ু পান করিবেন। এই প্রকার করিলে 
দযরোগও দৃরীভূত হয়। সুবোধ যোগী দিবারাত্রি কাকচঞ্চুনদৃশ 
[ধারা বায়ু পান করিলে দূরশ্রতি ও দূরদৃষ্টি প্রাপ্ত হইতে 
ারেন। ইহাতে কিছুমাত্র সন্দেহ নাই | 
“বারিসার” ধৌতি-সশ্বন্ধে পুজ্যপাদবৃন্দ বলিয়াছেন £__ 
“আকং পুরয়েদ্বারি বক্তেণ তু পিবেচ্ছনৈঃ | 
চালয়েছদরেটৈব চোদরাদ্রেচয়েদধঃ ॥৮ 


মুখদ্বারা ধীরে ধীরে আক বারি পাঁন করিয়া কিয়ৎক্ষণ উদর- 
[ধ্যে উহা! পরিচালিত করিবে, পরে অধোপথে বা গুহ-দ্বার দিয়! 
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তাহ! রেচন করিবে। ইহাকেই “বারিসার বলে। ইহাও অর 
গুপ্ত ক্রিয়া। বিশেষ যত্বসহকারে সাধনা করিতে পারিলে শরী 
নির্মল হইয়া দেব-দেহের তুল্য রূপ হইয়া থাকে । 


*বৃহিসার” বিষয়ে শাস্ত্র উপদেশ দিয়াছেন £-: 


“নাভিগ্রন্থিং মেরুপৃষ্ঠে শতবারঞ্চ কারয়েৎ। 

অগ্নিসারমেষা ধোতির্োগিনাং যোৌগসিদ্ধিদ1 ॥৮ 
*গুরুপ্রদীপে যোগাধ্যায়ের মধ্যে অনেক স্থলে বলা হইয়া 
নাভি-গ্রন্থিই দেহমধ্যে অগ্িস্থান। সেই বঙ্্যাধার নাভিস্থা 
পশ্চান্দিকে সংকোচ করিয়া অর্থাৎ, “আঁৎমারিয়া” মেরপৃষ্ঠ প্র্য 
একশতবার করিয়া নিত্য স্পর্শ করাইবার প্রথাকেই অগ্রিম 
কহে। ইহাদ্বারা উদরের আমাদি নষ্ট হইয়া জঠরাগ্রি বদ্ধিত ₹ 
ইহাও অতি গোপনীয় ধোতিক্রিয়া। দেবতাদিগেরও ইহা দঃ 
বলিয়া! আচাধ্যগণ বর্ণন করিয়াছেন। 

“বহিষ্কৃতি” ধৌতি সম্বন্ধে উক্ত আছে -- 


“কাকীমুদ্রাং সাধয়িত্বা পুরয়েছুদরং মরুৎ। 
ধারয়েদধ্ধযামন্ত চালয়েদধবত্ম'না।৮ 
প্রথমে মুখে কাকচঞ্চুর সদৃশ করিয়া বায়ু পান পুর্ব্বক উ 

পরিপূর্ণ করিবে এবং প্র বায়ু উদরের অভ্যন্তরে অদ্ধ যাঁমক 
ধারণা করিয়া অধোপথে তাহা চালিত করিতে হইবে । ইহাবে 
বহিষ্কতি ধৌতি বলে । এই ধোঁতি ক্রিয়া পরম গুহা, কথ 
প্রকাশ করা উচিত নহে। এই বহিষ্কৃতি ধোঁতি সম্বন্ধে শাঃ 
বিশেষ আদেশ এই ষেঃ_ 

“যামাদ্ধধারণাশক্তিং যাবন্ন সাধয়েন্নরঃ | 

বহিষ্কতং মহদ্বৌতি স্তাবচ্চৈৰ ন জায়তে ॥ 


বির যতদিন যামার্দ কাল পধ্যস্ত নিশ্বাস রুদ্ধ করিয়া অথ 
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শপিপীশাশীশাি পাশিীশিশিশাশিশাটিটিশাশাশিসিিশিপিশতিশিশিসিসিপশিিসিস্পিিসপিসিিসিিীসপিিীশপীি 


বাষু ধারণ করিতে সমর্থ না হইবেন, ততদিন তাহার এই 
বহিষ্কৃতি ধৌতি পরিচালনা করা উচিত নহে । 


“প্রক্ষালন” ক্রিয়া বিষয়ে শাস্ত্র বলিয়াছেন 2__- 


- “নাভি মগ্লো জলে স্বত্ব শক্তি-নাড়ীং বিসর্জয়েৎ। 
করাভ্যাং ক্ষালয়েন্নাড়ীং যাবন্মলবিবজ্জনমৃ। 
তাবৎ প্রক্ষাল্য নাড়ীঞ্চ উদরে বেশয়ে পুনঃ ॥৮ 
নাভিমগ্ন জলে অবস্থিত হইয়া শক্তি-নাড়ী বহিদ্ধত করিবে ও 

যতক্ষণ তাহার মল সকল নিঃশেষরূপে ধৌত না হয় ততক্ষণ হস্ত- 
দ্বারা ভাল করিয়া প্রক্ষালন করিবে। পরে পুনরায় তাহা 
সাবধানে উদবের মধ্যে প্রবিষ্ট করাইয়া দিবে। এই প্রক্ষালন 
ক্রিয়া অতি কঠিন ব্যাপার, অভিজ্ঞ গুরুদেবের সহায়তা বিনা 
কথন স্বয়ং অভ্যাস করিতে প্রয়াস করিবে না। তন্্াত্তরে 
প্রকাশিত আছে যে,--নাড়ী আদির সাধন ও ক্ষালন যোগিবর্সের 
অবশ্য কর্তব্য। যে যোগী নেউলী যোগ দ্বারা নাড়ী ক্ষালিত 
করেন, তিনি মহাকাল ও রাজরাজেশ্বর হইতে পাঁরেন। কেবল-- 
মাত্র প্রাণ বায়ুর ধারণাবশতঃই ক্ষালন-বোগ সাধিত হয়। 
ক্ষালন-যোগ ব্যতীত দ্রেহ-শোধন হইতে পারে না। ক্ষালন- 
যোগে নাভ্যাদির শ্লেম্সা-পিত্ত-প্রক্কৃতি দোষ দূর করিয়া দেয়। 
যথা ১ 

“সচাবৃশ্যং ক্ষালন্ঞ্চ কু্যান্নাড্যাদি সাধনম্। 

নিউনী যোগ মার্সেণ নাড়ীক্ষালন তৎপরঃ ॥ 

ভবত্যেব মহাকালো রাজরাজেশ্বরো যথা । 

কেবলং প্রাণবায়োশ্চ ধারণাৎ ক্ষালনং ভবেৎ ॥ 

বিনা ক্ষালনযোগেন দেহশুদ্ধি ন'জায়তে। 

ক্মালনং নাড়িকাদীনাং শ্রেম্সপিত্-নিবারণং ॥ . 


(খ) দন্ত ধৌতির পাঁচটা বিভাগ, যথা__দস্তমূল ধৌতি, 
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জিহ্বামূল. ধোঁতি, কর্ণরন্জধ ধোঁতি এবং কপালরন্জ ধোতি। 
এতদ্মধ্যে "দস্তমূল ধোঁতি” সম্বন্ধে উক্ত আছে ২ 
'খাদিরেণ রসেনাহথ মৃত্ভতিকয়! চ শুদ্য়া | 
মার্জয়েদস্তমূলঞ্চ যাবৎ কিন্বিষমাহরেৎ | 
দন্তমূলং পরা ধোঁতি ধোঁগিনাং যোগসাধনে। 
নিত্যং কুর্ধ্যাৎ প্রভাতে চ দস্তরক্ষণহেতবে ॥ 
দন্তসূলং ধাবনাদি কার্যোবু যোগিনাং মতং ॥1 
দির রস অথবা বিদ্ধ মৃত্তিকা দ্বারা উত্তম করিয়া দত্তমূল 
মার্জন করিবে। যোগিগণের যোগ সাধন বিষয়ে দত্তমূল ধৌতিই 
একটী শ্রেষ্ঠ কাধধ্য। নিত্য প্রভাতকালে দন্ত রক্ষার জন্য দ্তমূল 
ধাবনাদি কাধ্য বিধিপূর্ব্বক সম্পন্ন কারবেন। 
দত্ত ধৌতির দ্বিতীয় কাঁধ্য জিহ্বা শোধন। ইহা দ্বার। জিহ্বা 
দীর্ঘতা প্রাপ্ত হয় ও জরা-মরণ-রোগাদি বিনষ্ট হইয়া থাকে। 
তাহার প্রক্রিয়া যথা £-- 
“তজ্জনী মধ্যমাঁনামার্মুলীনাং ভ্রিতয়ং নরঃ। 
বেশয়েদ্‌ গলমধ্যেতু মার্জয়েল্প্বিকাসূলং | 
শটৈঃ শনৈার্জগ্িত্বা কফ-দোষং নিবারয়ে্॥ 
মার্জয়েননবনীতেন দোহয়েচ্চ পুনঃ পুনঃ। 
তদগ্রং লৌহ্যব্ত্রেণ কর্ষরিত্বানশনৈঃ শনৈঃ ॥ 
শিত্য কুর্ধ্যাৎ গ্রধত্ণেন রবেরুদয়কেহস্তকে । 
এবং কৃতে তু নিত্যং সা লঙ্বিকা দীর্ঘতাং ব্রজেৎ॥” 
৬৮ তর্জনী মধ্যমা ও অনামিক! অঙ্গুলিত্রয় একত্র করিয়া গল- 
মধ্যে প্রবেশ করাইয়! জিহ্বার মূল পধ্যন্ত মার্জনা! করিবে। পুনঃ 
পুনঃ এইবুপ মার্জনা করিলে শ্রেক্মা-দোষ বিনষ্ট হইয়া যায়। 
পুনঃ পুনঃ নবনীত দ্বার! জিন্বা মার্জন ও দোহন করিয়া লৌহ-ন্ত্র 
(চিমটা বা শীড়াশী) দ্বারা ধীরে ধীরে আকর্ষণপূর্ব্বক বাহির 
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করিতে হয়। প্রতিদিন প্রাতে ও স্থধ্যানস্ত সময়ে সযত্বে এই 
ধোঁতি অভ্যাস করিবে, তাহ! হইলে জীহ্বা দীর্ঘতা প্রাপ্ত হইবে। 
*কর্ণরন্ধ-ধৌঁতি” সম্বন্ধে শান্ত্রোপদেশ আছে £-- 
“তর্জন্তনামিকাষোগান্মাঞ্জয়ে কর্ণরন্ধয়োঃ | 
র্‌ নিত্যমভ্যাসযোগেন নাদান্তরং প্রকাশয়েৎ ॥ 
|/তচ্জনী ও অনামিকা এই দুই অস্ধুলী দ্বারা কর্ণরন্ধযুগল মার্জনা 
করিবে। প্রতাহ ইহ! অভ্যাস করিলে নাদান্তর গ্রকাশিত হইয়া 
থাকে । 
“কপালরন্ধধৌতি” বিষয়ে শান্তরোপদেশ 77 
পবৃদ্ধাঙুষ্টেন দক্ষেণ মজ্জিয়েদ্‌ ভালরদ্ধকং। 
এবমতভ্যাসযোগেন কফদোযধং নবারয়েৎ ॥৮ 
নিত্য ভোৌজন ও নিদ্রার পর এবং সন্ধ্যার সময় দক্ষিণ করের 
বদ্ধানুলদ্বারা কপালরব্ধ মাজ্জন করিলে কফদোষ নিবারণ হয়। 
নাড়ী নির্মল হইয়া দিব্যৃষ্টি লাভ হইয়! থাকে । 
গে) হৃদ্ধোতির তিনটা বিভাগ, যথা £-_দণ্ধৌতি, বমন ধোঁতি 
ও বদন ধৌতি। ইহার মধ্যে প্রথম দণ্ডধৌতি সম্বন্ধে শাস্ত্রে 
উল্লেখ আছে £-- 
প্রস্তাদণ্ডং হরিদ্রাদণ্তং বেত্রদণ্ডং তথৈব চ। 
হৃন্মধ্যে চালয়িত্বাতু প্রত্যাহরেচ্ছনৈঃ শনৈঃ ॥ 
কফং পিভ্তং তথাক্েদং রেচয়েদৃদ্ধবর্জনা। 
(৮৮  দগ্ডধৌতিবিধানেন হৃত্রোগং নাশয়েদ্ধ,বং |” 
কদলীর গর্ভপত্র বা কলাগাছের যে গুটান পাতাটি দণ্ডের মত 
সবেমাত্র বাহির হয় বা প্ররূপ হরিদ্রাদির দণ্ড বা কোমল বেত্রদণ্ড 
লইয়1 গলার মধ্যে (হৃদয়ে ) ধীরে ধীরে নিত্য চালনা করিবে এবং 
বাহির করিবে । অনন্তর কফ পিপ ও শ্রেম্মাদি উদ্ধদিকে বাহির 
করিয়া ফেণিবে; এই দগুধৌতি বিধান দ্বারা হৃদয়রোগ নিশ্চয় 
আরোগ্য হইয়া থাকে। 
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«বমনধোৌতি”, যথা 
“ভোজনান্তে পিবেছারি চাকগপুরিতং স্ুধীঃ 
উ্দনষ্টিং ক্ষণং কৃত্বা তজ্জলং বময়েৎ পুনঃ । 
নিতামভাসযোগেন কফপিত্বং নিবারয়েৎ॥” 
২পীধক ভোজনের পর আক পর্যন্ত জল পান করিবে, অনন্তর 
কিয়ক্ষণ উদ্দণিকে দৃষ্টিনিক্ষেপ করিয়া সেই জল পুনরায় বাহির 
করিয়া ফেলিবে। নিত্য এই অভ্যাসযোগের দ্বারা কফ-পিত 
নিবারিত হয় । 
“বসন ধৌতিশ, যথা 
প্চতুরসুুলবিস্তারং সুক্মবন্ত্ুং শনৈগ্রসেৎ। 
পুনঃ প্রত্যাহরেদেতৎ প্রোচ্যতে ধৌতিকন্ম্মকং 1” 
চারি অঙ্থুলি বিস্তার বিশিষ্ট কক্মবস্ত্র ধীরে ধীরে গ্রাম করিতে 
থাঁকিবে ও পুনরাষধ তাহা বাহির করিতে থাকিবে, ইহাকেই বসন- 
ধোতি ক্রিয়া বলে। ইহার নিত্য অভ্যান দ্বারা গুল্ম, জর, প্লীহা, 
কুষ্ঠ, কফ ও পিত্ত প্রড়তি বিনাশ প্রাপ্ত হয়। দিন দিন দেহ 
আরোগ্য, বল ও পুষ্টি সাধন হইতে থাকে । 
পগ্রহযামলে স্বয়ং শ্রীতগবান শিব বলিয়াছেন £__ 
“চতুরঙ্ুলবিস্তারং হস্ত পঞ্চদশেনতু । 
গুরূপদিষ্টমার্গেণ সিক্তং বস্ত্র শনৈগ্রসেৎ। 
ততঃ প্রত্যাহরেচৈতত ক্ষালনং ধৌতিকর্ম্ম তৎ।। 
শ্বাসঃ কাসঃ প্লীহা কুষ্টঃ কফরোগাশ্চ বিংশতিঃ | 
ধোঁতিকন্মপ্রমাদেন শুদ্ধান্তে ঈ ন সংশয়ঃ ॥” 


অর্থাৎ শ্রীগুরুর উপদেশ লইয়া চতুরস্থুল বিভ্তৃত ও পঞ্চদশ 
হস্ত দীর্ঘ সিক্তবন্ত্র ধীরে ধীরে গ্রাস করিবে, পরে পুনর্বার তাহা 
ধীরে ধীরে বাহির করিবে, এই প্রকার ক্ষালনের নাম ধোঁতি কর্ম্ন। 
ইহারা শ্বীস কাস প্লীহা কুষ্ঠ ও বিংশতিগ্রকার শ্রেম্পা রোগ 


সপািসপিস্পিশাসপিসপপীসিসিসিসিপাপীীশিত 


জ্ঞানপ্রদীপ । ১২৩ 


নিঃদন্দেহ বিদূরিত হয়। এইরূপ “রুদ্রযামলে”ও অধিকতর 
স্ুম্পষ্টরূপে লিখিত আছে £-- 

সুঙ্ষমাৎ হক্মতরং বন্ত্রং ছাত্রিংশদ্বস্তমাঁনতঃ। 

একহস্তক্রমেণৈব যঃ করোতি শনৈঃ শনৈঃ | 

যাবছাত্রিংশদ্বস্তঞ্চ তাবৎ কাঁলং ক্রিয়াঞ্চরেৎ। 

এত ক্রিয়াপ্রয়োগেন যোগী ভবতি তৎক্ষণাৎ ॥৮ 
ইহার মন্মীর্থ এই যে, পূর্বোৌপদেশের মতান্ুসারে চারি অঙ্গুলি 
বিস্তৃত ও পনের অঙ্গুলি দীর্ঘ বস্ত্র গ্রাম করিবার বিধান ছিল কিন্ত 
কুদ্রধামলের উপদেশক্রমে স্পষ্ট অনুভূত হইতেছে যে, ওঁ ক্রিয়! 
একেবারেই অভ্যাস হইতে পারে নাঁ। সুতরাং হুক্ম হইতে 
সুক্মতর বস্ত্রথও অতি দ্বীরে ধীরে অর্থাৎ প্রথমে এক হৃস্ত মাত্র, 
পরে তাহা অপেক্ষা দীর্ঘ এইরপে ক্রমে দবাত্রিংশ হস্ত দীর্ঘ বন্ত্রথণ্ড 
গ্রা করিতে হইবে। ইহাই বাস-ধীতি। ইহার অভ্যাসে 
আমাঁজীর্ণ বিনাশ পায়, দৈহিক কান্তি পুষ্টি বদ্ধিত ও উদরানল 
পরিবদ্ধিত হুইয়া থাকে ৷ গুরুর নির্দেশ ব্যতীত এ সকল ক্রিয়া 
স্ব-ইচ্ছায় করা কখন যুক্তিসঙ্গত নহে । 

(ঘ) মুল শোধন ; এ সম্বন্ধে আচাধ্যগণ বলিয়াছেন, যে পর্া্ত 
মূল শোধন অর্থাৎ গুহ্প্রদেশ উত্তমরূপে প্রক্ষালিত না হয় তাবৎ 
অপান বায়ু ক্রুর হইয়া থাকে, অর্থাৎ গুহস্থ বায়ু কুটিলভাকে 
অবস্থিত থাকে, সুতরাং অতি ত্বপহকারে মূল শোধন করা সব্ধবথ। 
বিধেয়। তাহাতে কোষ্টকাঠিন্য আম ও অজীর্ণাদি রোগসমূহ 

বিনষ্ট হইয়া থাঁকে, কান্তি পুষ্টি আদি বদ্ধিত হয় এবং জঠরাগ্ি 
পরিবদ্ধিত হইস্া থাকে । ইহার অনুষ্ঠান সন্ধে শাস্ত্র বলিয়াছেন £-_ 
“গীতমূলন্ত দণ্ডেন মধ্যমাঙ্গুলিনাপি বা। 
যত্বেন ক্ষালয়েদ্‌ গুহাং বারিণ! চ পুনঃ পুনঃ ॥ 

হরিদ্রামূল অথব! বাম হস্তের মধ্যমাহ্থলিযোগে জলঘ্বার! যত্ব- 

সহকারে পুনঃ পুনঃ গুহদ্বার ধৌত করিবে। 


১২৪ হঠযেগরহস্ত | 


২স্স। বস্তি ৮_-এই বস্তিক্রিয়া সম্বন্ধে শাস্ত্রে দেখিতে 
পাওয়া যায় জলবস্তি ও শুফবস্তি ভেদে ইহা ছুই প্রকার; জলবন্তি 
জলে এবং শুধবস্তি ভূমিতলে বসিয়াই সর্বদা সম্পাদন করিতে হয়| 
“জলবস্তি”, বিষয়ে শাস্ত্রোপদেশ আছে £- 
“নাভিমগ্র জলে পাযুং স্তস্তবান্ুৎকটাসনং | 
আকু্চনং প্রসারধ্। জলবস্তিং সমাচরেৎ॥৮ 


নাভিমগ্র জলে উতকটাঁসনে উপবিষ্ট হইয়া গুহাদ্বার আকুঞ্চন ও " 

প্রসারণ কর্িবে। উৎকটানন” অর্থাৎ পদাদুষ্টদয়ে মৃত্তিকা 

স্পর্নপূর্ববক গুল্ফুগলকে নিরলম্বভাবে শুন্তে উত্তোলিত করিয়া! 

গুলুফের উপর গুহাদেশ রাখিতে হইবে, ইহারই নাম উতৎকটাসন। 
পশুষ্কবস্তি” হ্বন্ধে প্রক্রিয়া যথা! £-- 


“বস্তিং পশ্চিমোভতালেন চালযিত্বা শনৈরধঃ | 
অশ্থিনীমুদ্রয়া পাযুমাকুঞ্চয়ে প্রসারয়েৎ॥” 
পূর্ববোস্ত জলবস্তির ন্যায় ভূমিতলেই পশ্চাৎদিক উচ্চ করিঝা 
তলপেট ধীরে ধীরে নিম্নাভিমুখে চালনা করিবে এবং অশ্বিনীমুদ্রায় 
গুহা আকুঞ্চন ও প্রসারণ সময়ে জল দিয়! ধৌত করিবে । এই 
ক্রিয়াদ্বারা কোষ্ঠদৌষ বিদুরিত হই জঠরাগ্নি বদ্ধিত হয় ও 
,আমবাতাদি রোগ বিনষ্ট হয়। 


৬তম্্র। নেত্ি £--এই বিষয়ে শান্তর বলিয়াছেন £- 
বিতস্তিমানং কুঙক্ষহত্রং নাসানলে প্রবেশয়েৎ। 
মুখানিরময়েৎ পশ্চাৎ প্রোচ্যতে নেতি কর্ম তৎ।” 
অর্ধ হস্ত পরিমাণ একখগড সুম্ষন্ত্র নাসাপথে প্রবেশ করাইয়া 
দিবে, পরে উহা মুখ দিয়া বহির করিয়া ফেলিবে, ইহাকেই নেতি- 
কণ্মম বলা যায়। ইহারা থেচরী সিদ্ধি হইর থাফে। এতত্যতীত 
 কফদোষ শান্তি হয় ও সাধকের দিব্যৃষ্টি লাভ হইয়া থাকে । 


জ্ঞানপ্রদীপ ১২৫ 


গ্রহ্যামলে ভ্রীসদাশিব বলিয়াছেন £-_ 
“সত্রং বিতন্তিমাত্রন্ত নাসানালে প্রবেশয়েৎ | 
মুখেন গময়েচৈষা! নেতিঃ স্তাঁৎ পরমেশ্বরি ॥ 
কপাঁলবেধিনী কণ্ঠ দিব্যৃষ্িপ্রদায়িনী । 
য উদ্ধং জায়তে রোগো নয়ত্যাণ্ড চ নেতিঃ তৎ ৮ 


অর্থাৎ বিতস্তি পরিমিত সুত্র নাসারন্ধে প্রবেশ করাইয়া তাহা মুখ 
দিয়া বাহির করিবে । হে প্রমেশ্বরি, ইহাকেই নেতিকর্ম বলে । 
ইহাদ্বার৷ শিরঃপীড়াদি শাস্তি হয় ও দিব্যুষ্টি প্রাপ্ত হওয়া যায়। 
এইরূপ রুদ্রযামলেও কথিত আছে যে, নেতিযোগ অভ্যাসের দ্বারা 
মন্তকস্থ দুষ্ট কফ বিনাশ প্রাপ্ত হয় ও শ্বা্ গ্রশ্বাসকালে পরম স্ুখ- 
বোধ হইয়া থাকে । 


€র্খ। তোনিনন্কী £ _এই বিষয়ে শাস্ত্রোৌপদেশ এই,__ 
“অমন্ববেগে তুন্দঞ্চ ভ্রাময়েছুতপার্বয়োঃ। 
সর্ধ্বরোগান্নিহস্তীহ দেহানলবিবন্ধনং॥” 


বেগনহকারে উদরকে উভয়পার্খে ভ্রামিত বা আন্দোলিত, 
করিবে। ইহারই নাম লৌলিকী যোগ। ইহার অভ্যাস দ্বারা! 
সর্ধরোগ বিনষ্ট হইয়া দেহানল বদ্ধিত হয় । 
তন্্রাস্তরে শ্রীসদাশিব বলিয়াছেন £__ 
“ভূমাদাবতিবেগেন তুন্বং সব্যাপসব্যতঃ। 
নভাংশো ভ্রাময়েদেষা লৌলীস্যাৎ পরমেশ্বরি | 
মন্দাগ্নি সন্দীপন পাচকাদি সন্দীপকানন্দকরী মদৈব। 
অশেষ দৌষাঁমবশোধষণীচ হঠক্রিয়ামৌলিরিয়ঞ্চ লৌলী ॥৮ 
অর্থাৎ অতি বেগে বাম ও দক্ষিণাংশে জঠরের নিয়প্রদেশকে 
পরিচালিত করিলেই লৌলিকী-যোগ বল! যায়। ইহাদ্বার! মন্দা 
নষ্ট হইয়া! পরিপাকাগি বুদ্ধি পায় এবং কায়স্থিত দোষরাশি বিডি 
হুইয়া প্রসন্নতা৷ উৎপাদন করে। 


১২৬ হঠযোগরহস্ত | 


22 রর রর 
ঢেম্ম । আ্রাউন্ক £--এতদ্দন্বন্ধে যোগশান্ত্রের উপদেশ যে, 
“নিমেষোন্মেষকং ত্যক্ত। সুঙ্গুলক্ষ্যং নিরীক্ষয়েৎ। 
যাবদশ্রণি পতন্তি ভ্রাটকং প্রোচ্যতে বুধৈঃ ॥ 
এবমভ্যাসযোগেন শান্তরী জায়তে ক্রবং। 
নেত্ররোগা বিনশ্তস্তি দিব্যদৃষ্টিঃ প্রজায়তে ॥৮ 
চক্ষুর পাতা না ফেলিয়া যতক্ষণ পর্য্যন্ত অশ্র-পতন না হয়, ততক্ষণ 
কোন সুক্ম লক্ষ্যের প্রতি নিরীক্ষণ করিতে থাকিবে । ইহাকেই 
লাধুগণ ত্রাটক শব্দে অভিহিত করিয়াছেন। ইহার অভ্যাসযোগে 
শান্তরী মুদ্রা নিশ্চয় সিদ্ধ হয় এবং সমস্ত নেত্ররোগ বিনাশ প্রাপ্ত 
হইয়া সাধকের দিব্যৃষ্টি লাভ হইয়! থাকে। শাস্তান্তরে নির্দেশ 
আছে £--এই ত্রাটক অভ্যাসফলে বতক্ষণ অশ্রুপতন না হয় 
কোন নির্দিষ্ট হুক্ষবস্তর প্রতি স্থির নয়নে দৃষ্টি আবদ্ধ রাখিতে 
পাঁরিলেই তাহাকে ভ্রাটক যোগ কহে। ইহাও পরম গুহা বিষয় । 
“অধুনা পাশ্চাত্য পণ্ডিতগণের মধোও এই ত্রাটকের আলোচনা 
হুইতেছে। সন্মোহন আদি কার্ধে ইহার বহুল অভ্যাসের প্রয়োজন 
হুইয়৷ থাকে । 
ষ্ঠ ।.. কপালভ্ভাত্তি £_এই সম্বন্ধে শাস্ত্রের উপদেশ 
'আছে যে, ইহার প্রক্রিয়া ত্রিবিধ; যথ।--(ক) বাতক্রম কপালভাতি, 
€থ) বুতক্রম কপালভাতি, গে) শীতক্রম কপালভাতি । ইহার 
'অভ্যাসদ্বারা কফদোষ নিবাৰিত হয়। 
ক) “বাতক্রম” কপালভাতি ৪-- 
«ইড়য়া পুরয়েদ্বাযুং রেচয়েৎ পি্গল! পুনঃ। 
পিঙ্গলয়া পূরয়িত্বা পুনশ্চন্রেন রেচয়েখ ॥ 
পুরকং রেচকং কৃত্বা বেগেন নতু চালয়েৎ। 
এবমভ্যামযোগেন কফদোষং নিবারয়েৎ |” 
ইড়ানাড়ীতে ব! বামনাসায় বাধু পূর্ণ করিয়া পিঙ্গলা বা দক্ষিণ- 
নাপায় তাহা রেচন বা! ত্যাগ করিবে। পুরক ও রেচক উভয় 
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াাসিশিিটিতিপশাশিিটিপসপীশাশাপাপশী 


ক্রিয়ার সময়েই কখন বেগে বায়ু চালনা করিবে না। ইহার 
অভ্যাসে কফদোষ নিবারিত হয় । 


(খ) “ব্যুৎক্রম” কপালভাতি £_ 


“নাসাভ্যাং জলমারুষ্য পুনর্বক্তেণ রেচয়েৎ। 
পায়ং পায়ং বযুৎক্রমেণ শ্লেম্মদৌষং নিবারয়েৎ ॥৮ 


নাসিকাদ্য় দ্বারা বারি আকর্ষণ করিয়া পুনরায় মুখ দিয়! তাহা! 
রেচন করিবে । এইভাবে প্রতিলোম জলক্রিপনার অভ্যাস করিলে 
শ্লেক্মদোষ নিবারিত হয় । | 
গে) “নীতক্রম” কপালভাতি £-_ 
“্নীতকৃত্য পীত্ব। বক্তেণ নাসা নাটৈর্বরবরেচয়েৎ। 
এবমভ্যা নযোগেন কামদে বলমে। ভবেৎ ॥ 


ন জার়তে বাদ্ধক্যঞ্চ জরা নৈব গ্রজায়তে। 
ভবেৎ স্বচ্ছন্দদ্েহশ্চ কফদোষং নিবারয়েৎ ॥৮ 


মুখে শীৎকার শব্দসহ বাধু পান করিয়া! নাসানাল দ্বারা তাহা রেচন 
করিবে, এইরূপ অভ্যানযোগের দ্বারা বাদ্ধক্য বা জরা উপস্থিত 
হয় না; তৎ্পরিবর্তে দেহের কফাদি দোঁষ নিবারিত হহয়! 
কামদেবসম সচ্ছন্দদেহী হইতে পারা যায়। 


ক্ষেপে বট্কম্ম্ের একটা ক্রম ও প্রকার ভেদ নিরে প্রদত্ত 
হইল। 


১ম। ধৌতি। 


(ক) অন্তধোরঁতি--বাতসার, বারিসার, বহ্নিপাঁর, বহিষ্কৃতি । 
(খ) দত্তধৌতি--দস্তমূল, জিহ্বামূল, কর্ণমূল, কপালরন্ত্র। 
(গ) হৃদ্ধৌতি-_দদ্বারা, বমনদ্বারা, বস্ত্দ্ধারা। 
(ঘ) মৃলশুদ্ধি__-গুহাদেশের নত্যন্তর প্রক্ষালন। 
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২য়। বস্তি । 
(ক) জলবস্তি ও (খু শুফবস্তি। 


৩য়। নেতি | 
মুখ ও নাসিকামধ্যে সুত্র-চালন! । 


৪র্থ। লৌলিকী। 


উদরচালনাদ্বারা নাঁড়ী পরিষ্কার করণ। 


স্পাসপিসস্পিসি 


৫ম। ত্রাটক। 
চক্ষের পলক না ফেপিয়! দৃষ্টি স্থির করণ । 


৬ষ্ঠ। কপালভাতি। 
কে) বাতক্রম, (খ) ব্যুতক্রম, (গ) শ্রীতক্রম। 

সপ্তাঙ্গবিশিষ্ট হঠ-যোগের প্রথম অঙ্গ “ষট্কম্মন” বিষয়ক দিদ্ধান্ত 

স্রীগুরুমণ্ডলীনিদ্দিষ্ট উপদেশগুলি যথাক্রমে বর্ণিত হইল । 
এক্ষণে সাধনাভিলাষী পাঠক এই সকল ক্রিয়াপদ্ধতি দেখিয়া 
হঠযোগের প্রকৃত তাত্পর্ধয সহজেই অনুভব 
করিতে পারিবেন । পুর্ববেই বলিয়াছি যে, স্কুল- 
শরীরের উপর আধিপত্য স্থাপনপৃর্ববক ক্রমে 
সুক্ষ্-শরীরকে জয় বা যোগযুক্ত করাকে অর্থাৎ স্থুলশরীর বশীভূত 
হইলে, তখন সুক্্-শরীরের সহায়তায় চিত্তবৃত্তি নিরোধ করিবার 
* কৌশলসমূহকেই হঠযোগ বলে। সেই কারণেই ইহার সর্বপ্রথম 
- কার্ধা স্থুল-শরীরের শোধনরূপ ষট্কর্্ম নির্ণাত হইয়াছে । ইহার 
পরবর্তী ক্রিক আসন, প্রাণায়াম ও মুদ্রাদি সম্বন্ধে «গুরু প্রদীপের” 
ষোগাধ্যায়ে বিস্তৃতভাবেই সমস্ত বলা হইয়াছে; স্থুতরাং সে 
সকলের পুনরুল্পেখ নিশ্রয়োজন। সাধনাভিলাষী পাঠক তাহ! 
গুকপ্রদীপেই দেখিতে পাইবেন। সে স্থানে এই যটুকর্থের 


বু 


হঠযোগের 
তাখ্পধ্য॥ 
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উপদেশ ইচ্ছা করিয়াই বলা হয় নাই, কারণ অনেকেই গুরুর 
আক্ঞ! ব্যতীত কেবল পুস্তক দ্নেখিয়াই যোগাদির বিবিধ অনুষ্ঠান 
করিতে অগ্রসর হন; তাহারফ্লে্অনেক সময় উপকারের পরি- 
বর্দে অনিষ্টই হইস্সা থাকে । এইহেতু ভ্ীভগবান আদিনাথ শঙ্কর 
পুনঃ পুনঃ আদেশ করিয়াছেন যে, গুরূপদেশ ব্যতীত হঠযোগের 
কোন কর্্মই সাধক স্ব-ইচ্ছায় নির্বাচন করিয়। অভ্যাস করিবে না। 
বিশেষ স্থুলশরীরের শোধনের জন্যই হঠযোগের প্রয়োজন । 
প্রীগুরুদেবের বিবেচনায় যদি শিষ্যের তাহ! প্রয়োজন নাই বলিয়া 
বোধ হয়, তবে তাহার আচরণ বা! অভ্যাসের আদৌ প্রয়োজন হইবে 
না, অথবা মন্ত্রাদি-যোগের সহায়করূপে ষে সকল ক্রিয়ার উপদেশ 
দিবেন, তাহাই মাত্র সাধন করা কর্তব্য। বহু কঠোর হঠযোগী 
ভ্তান-সাধনার উচ্চক্রিয়োপদেশের অভাবে কেবল ইহার স্থুল- 
ক্রিয়াবলী লইয়াই মত্ত হইয়া থাকেন। ইহা যে মুক্তির পক্ষে 
ভীষণ যোগবিদ্বর্ূপে তাহার অঙ্গীভূত হইয়া যায়, তাহ! তাহার! 
চিন্তা করিবারও তিল মাত্র অবসর পান না। | 

অত্যন্ত কঠোর পরিশ্রমী, দৃঢ়কায় ও তপোপ্রধান সাধক 
ব্যতীত ইহা প্রত্যেকের লাধনপক্ষে সম্পূর্ণ সম্ভবপর নহে। তবে 
বাল-ব্রহ্মচারীদিগের পক্ষে মন্ত্রযোগসহ ইহার কিছু কিছু আচরণ 
অবশ্ঠ কর্তব্য। অভিজ্ঞ গুরুদেবের সন্নিধানে থাকিম্নাই অভিলাষী 
সাধক তাহা সম্পন্ন করিবেন। কোমলাঙ্গ, পরিণত-বয়স্ক, সাত্বিক- 
পরক্কৃতি-বিশিষ্ট, বিচাঁরশীল, সুধী ও জ্ঞানানুশীলনতৎপর সাধকের 
পক্ষে হঠ-যোগের সকল ক্রিয়ার বিশেষ প্রয়োজন নাই। তাই 
ঠাকুর কৌতুক করিয়া কখন কখনও বলিতেন--“ও তোমাদের 
কন্মন নয় রো ও তোমাদের কন নয়! এ ডাল-রুটা-খোর খোট্রা 
রামানন্দের * সঙ্গেই হুঠের সম্বন্ধ বেশী।' হঠযোৌগ না বলে, ওকে 
(৮ বার রমাদনও ঢাকের শত ছিলে, ডাহা পরলাম, 
বা অনু বিহীরাস্তর্গত গর জিলার মধ্যে। 


১৪ 
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ডাল-রোট্‌-যোগ বল্লেও চলে।” বাস্তবিক ব্রদ্ষচারী রামানন্দ- 
ভাযার হঠযোগের ক্রিয়া করিতে ষত আনন্দ হইত, অন্য কিছুতে 
তেমন হইত নাঁ। ষট্কর্ম, বিভিন্ন আসন ও মুদ্রাদির অভ্যাসরূপ 
উৎ্কট সাধনায় এবং প্রত্যক্ষ গুরুসেবায় তিনি সকলের অপেক্ষাই 
শ্রেষ্ঠ ছিলেন। | 

যাহা হউক, তত্ত্োক্ত অষ্টাভিষেক-নির্দিষ্ট বোগসাধনার মধ্যে 
দেহ-রক্ষার জন্য .প্রয়োজনমত হঠযোগের ক্রিয়াবিধানের যে সকল 
উপদেশ আছে, তাহ! অভিজ্ঞ গুরুদেব শিষ্ের অবস্থা বুঝিয়াই 
উপদেশ দিয়া থাকেন। তাহাতে মুক্তিকামী সাধক সাঁধনা-বিষয়ে 
বিশেষ সহায়তা প্রাপ্ত হইয়৷ থাকেন। 

এই হঠযোগের ক্রিয়া, বলের দ্বারা সিদ্ধ হইলেও, ধাহারা৷ কেবল 
ইহার যোগাঙ্গ লইরাই ব্যস্ত থাকেন, তাহাদের উন্নত জ্ঞানাধিকারত 
হয়ই না, অধিকন্ত তাহাদের শরীর এত অপটু হইয়া যায় যে, 
অনেক সময় অতি সামান্ত কারণেই তাহাদের দেহ অসুস্থ হইয়! 
পড়ে, ফলে তখনই তাহার প্রতিক্রিয়া বাঁ প্রতিশোধক বিভিন্ন 
ক্রিয়াচরণ ব্যতীত উপায়ান্তর থাকে না। এইভাবে তাহাদের 
কর্মের আর অবসান হয় না ও কন্মান্তরে অগ্রসর হইথারও অবলর 
থাকে না। নীতিবাক্যে উক্ত আছে “সর্ধং অতান্ত গছিতম্‌।” 
কোন কার্যেই বাড়াবাড়ি ভাল নয়। অনেক' সময় দেখা যায়, 
.্ষুস্তিগীর পালোয়ানদিগের মত কেবল দেহ লইয়াই কঠোর হঠ- 
যোগীদের ব্যন্ত থাকিতে হয়। ৭শরীরমাদ্যং 'খলু ধর্ম সাধনম্” 
শান্্রবাক্য হইলেও শরীর রক্ষাই ত মুখ্য কার্য নয়? ধর্সাধনার 
জন্তই ধরমক্ষেত্ররূপ. শরীরের প্রয়োজন। অতএব ধর্মসাধনাই 
দেহের মুখ্য কার্ধ্য, সেইদিকে সম্পূর্ণ লক্ষ্য রাখিয়া! দেহের রক্ষা- 
মাত্র করিতে হইবে । সুতরাং মূল উদ্দেশ্য ভুলিয়া কেবল দেহ 
লইয়া 'পড়িয্বা' থাকিলে চলিবে কেন? তাই দগুরুপ্রদীপে” 
প্রয়োজন মত মুদ্রাদি অনুষ্ঠানের সঙ্গে মন্ত্র ও লয়যোগের ক্রিয়া- 
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বিষয়ে বিস্তৃতভাবে বলা হইয়াছে। তন্থোক্ত শ্রীগুরু-মগুলী 
যথার্থই বিচক্ষণ চিকিৎসকের মত বখন যাহার পক্ষে যেব্ধপ 'প্রয়ো- 
জন, সেইরূপ ক্রিয়ারই উপদেশ দিয়! থাকেন । সেই 'পূর্ণাভিষেক- 
দীক্ষার' সময় হইতে মন্্রযোগের সঙ্গে সঙ্গে সাধকের অবস্থা বুঝিয়া 
কখন হঠ এবং অধিকাংশ সময়ে লয়-যোগের ক্রিরার ধীরে ধীরে 
উপদেশ দিয়া থাকেন। ভূততশুদ্ধিই লয়-যোগের প্রধান ক্রিপ্সা, 
তাহাই মন্ত্রনোগের সহিত এমনভাবে সম্বন্ধ-জড়িত করিয়া! দিয়াছেন 
যে, প্রথম হইতেই সাধক তাহার বেশ একটু আম্বাদ পাইয়। 
থাকেন । ক্রমে, নাআজাজা” পরে মহাঁসাভ্রাজ্যাধিকারে আমিয়া 
ভাহা'র যথেষ্ট পুষ্টি সাধিত হয় এবং “যোগদীক্ষাঁর অধিকারে যোগ- 
মন্ত্রসাধনা হঠপ্রধান হইবার “কারণ, হঠের ধ্যান-সাধনাও অতি 
পহজনাঁধ্য হইয়া পড়ে । 
«গুরু প্রদীপেশ বলা হইয়াছে £-5ঠযোগ জ্যোতি্ধ্যানের 
অন্তভূক্তি। ইহাতে ধ্যেয-বস্ত জ্যোতিঃ-্বরূপ 
জীবাআ! ।॥ শাস্ত্র বলিয়াছেন £-- 
প্যদ্ধযানেন যোগসিদ্ধিরাত্ম প্রত্যক্ষমেবচ | 
মূলাধারে কুগুলিনী ভূজগাকারবূপিণী ॥ 
জীবাত্মা তিষ্ঠতি তত্র প্রদীপকলিকাকতিঃ। 

- ধ্যানস্তেজোময়ং ব্র্দগ তেজোধ্যানং পরাপরং ॥ 
ক্রবোর্মধো মনোর্দেচ যত্তেজঃ প্রণবাতকং । 
ধ্যায়েজ্ছালাবলীধুক্তং তেজোধ্যানং তদেব হি ॥ 


যে ধানের দ্বারা যোগ-সিদ্ধি ও আত্ম প্রত্যক্ষতাঁশক্তি জন্মে 
তাহাই উক্ত হুইতেছে। মুলাধারের মধ্যস্থলে কুগুলিনী বা. 
জীবনীশক্তি সর্পাকারে বিরাজিতা রহিয়াছেন, তথান্ন জীবাত্মাও 
সীপকলিকার, ন্যায় অবস্থিত। ব্রন্মতেজোময় বা জ্যোতিঃরূপী 
জীবাত্মার এইভাবেই ধ্যান করিতে হয়। এত্যতীত ত্রযুগলের 
মধ্যে আঙ্ঞাচক্রে বা যোগহৃদয়ে, অথবা মনশ্চক্রের উন্ধ্যপ 


ধ্যান ও সসাধি। 
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গকারাত্মক যে শিখামাল! বাঁ রশ্মিজাল-সমদ্থিত জেযোতিঃ বিদ্যমান 
আছেন, তাহাই জীবাত্মার প্রত্যক্ষস্বরূপ-জ্ঞানে ধ্যান করিতে 
হইবে । ইহারই নাম তেজোধ্যান বা! জ্যোতিধ্যান। শ্রীভগবান 
শিবজী স্বয়ং বলিয়াছেন ৫-- 

“অনুষ্ঠাভ্যামুতে শ্রোত্রে তর্জনীভ্যাং ছ্বিলোচনে । 

নাসারন্ধে চ মধ্যাভ্যাম্‌ অন্তাভ্যাং বদনে দৃঢ়ম্‌ ॥ 

নিরুধ্য মারুতং যোগী যদেবং কুরুতে ভূশম্‌। 

তদ। লক্ষণমাত্মানং জ্যোতিরূপং প্রসস্তাতি ॥ 

তত্তেজো দৃশ্ততে যেন ক্ষণমাত্রং নিরাবিললম্‌। 

সর্বপাপৈর্বিনিম্মক্তঃ স যাঁতি পরমাং গতিম্‌॥” 

উভয়. হস্তের অনুষ্ঠদ্য় দ্বারা নিজ কর্ণদ্য়, তর্জনীদ্বয় দ্বারা 

লোচনঘয়, মধ্যাঙ্গুলির দ্বার] উভয় নাসিকারন্জর এবং অনামিকা ও 
কনিষ্টাঙ্গুলির ছারা উভয়দিক হইতে বদনমণ্ডল বা! অধরোষ্ঠট রুদ্ধ 
করিয়া যদি যোগী পুনঃ পুনঃ বাযুসাধনপহ পূর্বোক্ত জ্যোতি 
জীবাআর ধ্যান করেন, তবে নিম্মল আত্মজ্যোতিঃ প্রত্যক্ষ হইয়! 
থাকে। তাহার সর্বপাপ বিদুরিত হুইয়৷ পরম গতি লাভ হয়। 
: এই ধ্যান অভ্যাস করিলে যোগী নিষ্পাপ-দেহ হইয়া তাহার স্কুল- 
শরীর বিম্মরণপূর্ধক তন্ময় ব! সমাধি লাভ করিয়া থাকেন। 
ত্বাহার আর দেহাভিমান থাকে না। শ্রীভগবান পুনরায় বলিয়া- 
. ছেন £-- 

“শিরঃ কপালে রুদ্রাক্ষে! বিবিধং চিন্তয়েদ্‌ যদি । 

তদা জেযাতিঃ প্রকাশঃ স্তাদিছ্যত্তেজঃ সমপ্র ভঃ ॥” 

সাধক যোগী শিবনেত্র হইয়া অর্থাৎ নম্পনের তারা উদ্ধীদিকে 

করিয়া বা যোগন্বদয়রূপ আজ্ঞাচক্রে দৃষ্িস্থাপন করিয়া বিবিধ 
অর্থাৎ নির্বিকাররূপ ভাবন! করেন বা পূর্বোক্তর্ূপে জ্যোতি্ধ্যান 
করেন, তবে বিছ্যত্তেজঃসম প্রত ব| জ্যোতি: আপনা! আপনি 
্রত্যক্ষ হইবে । ইহ্থাই হঠযোগ-নিদ্দিষ্ট আত্মজেযোতিঃ-দর্শন। 
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সাধকের “মহাসাত্রাজ্যাধিকার' হইতে ভূতশুদ্ধি ও আংশিক লয়- 
যোগের ক্রিয়ার ফলে আজ্ঞাচক্র হইতে ( গুরুপ্রদীপে আজ্ঞাপন্ন 
ও আত্মদর্শনাদি দেখ) প্রত্যক্ষ জ্যোতি *দর্শন হইতে থাকে । দৃঢ় 
প্রাণায়াম বা কুস্তক-সহযোগে সেই জ্যোতির্ধ্যানের অবিরত সাধনায় 
জ্যোভিঃস্বরূপ জীবাত্মা পরে আত্মায় বিলীন হইয়া যায়। অর্থাৎ 
সেই ধ্যে ধ্যান ও ধ্যাতার অস্তিত্ব বিলুপ্ত হইয়া বা সাধকের 
ত্রিপুটীলয়ে সমস্ত একীভূত হইয়া যায়। তাহাকেই হঠযোগের 
সমাধি বলে। হঠযোগের এই সমাধির নাম “মহাবোধ |” 
বীর্য, বায়ু বা প্রাণ ও মন এই আবার স্ুল, সুক্ম ও কারণ 
5 একই বস্ত। এই তিনের মধ্যে বীর্ধ্য 
সানি হইতে বাধু, প্রধান এবং মন বাঘু হইতেও শ্রেষ্ঠ। 
কিন্ধ হঠযোগের সাধনায় বাযুকেই শ্রেষ্ঠ ধরা 
হইয়াছে, কারণ বাযুই দেহের হুক্ষশক্তি স্বরূপ। অর্থাৎ বায়ু নিরুদ্ধ 
হইলেই মন আপনা আপনি নিকুদ্ধ হইয়া যায় বা মন লয়প্রাপ্ত হয়ঃ 
মন লয় হইলেই সাধকের সমাধির উদয় হয় । অতএব প্রাণায়ামাদি 
ধ্যান-সিদ্ধির ফলেই সমাধি-ষিদ্ধি হইয়া থাকে। তবে কোন্‌ 
সাধকের পক্ষে কোন্‌ সময় কি প্রাণায়াম অভ্যাস করিলে মহাঁবোধ 
সমাধির উদয় হইবে, তাহা যোগতন্ত্রতত্বজ্ঞ শ্রীগুরুদেবই বিশেষ 
বিবেচনা করিয়া সাধক-শিষ্যের অবস্থান্ুসারে উপদেশ দিয়া 
থাকেন। 
যোগশান্ত্র বলিয়াছেন £-- ও 
*প্রাণায়াম ছ্বিট্‌কেন প্রত্যাহার উদাহতঃ। 
প্রত্যাহারৈর্ঘাদশভির্ধীরণা পরিকীন্ভিতা ॥ 
ভবেদীশ্বরসঙ্গত্যে ধ্যানং দ্বাদশধারণম্‌। 
'ধ্যানদ্বাদশকেনৈব সমাধির্ভিধীয়তে | 
সমাধেঃ পরতো! জ্যোতিরনস্তং হ্বপ্রকাঁশকম্‌। 
অন্মিন্‌ দৃষ্টে ক্রিয়াকাওং যাতায়াতং নিবর্ততে ॥৮ : 
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অর্থাৎ ছ্বাদশটা প্রাণায়ামে একটা প্রত্যাহার ₹ইয়া থাকে। 
ধ্ীরূপ দ্বাদশটা প্রত্যাহারে একটা ধারণা, দ্বাদশটী ধারণায় একটা 
ধ্যান, এই ধা'নকালে ঈশ্বর সন্দর্শন হইয়া থাকে। প্ররূপ ছবাদশটা 
ধ্যানে সাধকের সমাধি লাভ হয়। সমাধিকালে স্বগ্রকাশ অনন্ত- 
জ্যোতিঃ পরিদর্শন হয়, তাহ! পরিদর্শন করিলে ত্র ইহসংসারে 
আসিতে হয় না, সমস্ত কর্মাভোগ নিবৃ্তি হইয়া নির্বাণ মুক্তিলাভ 
হয়। এক্ষণে দেখা যাইতেছে, সমাধি-সিদ্ধির মূল কারণ প্রাণায়াম, 
বিশেষ হঠযোগ-দাধনায় এই প্রাণায়াম-ক্রিয়াই সকল দিদ্ধির মূল। 
অর্থাৎ প্রাণবারু সংযত না হইলে, কিছুতেই মন নিশ্চিন্ত হইবে না, 
আর মনকে চিস্তারহিত না করিতে পারিলে, প্রত্যাহার হইতে 
সমাধি পর্যাস্ত কোন কার্ধাই সিদ্ধ হইবে নী। অতএব যে কোন 
প্রকারে হউক বাধুসংষম করিতে হইবেই। আচাধ্য-নির্দিষ্ট বাযু- 
সংযমের বে সর্বোৎকৃষ্ট উপায় প্রাণায়াম, তাহা ইতিপুর্বেই নানা" 
, স্থলে বিশেষ “গুরু প্রদীপে” যোগদীক্ষাভিষেক-অংশে বিস্তুতভাবে 
বলা হইয়াছে । প্রয়োজন বোধ করিলে পাঠক পুনরার তাহা 
'পাঠ করিয়া বুঝিতে যত করিবেন। বোধ হয় পাঠকের জ্মরণ 
আছে যে, প্রাণের সাধারণ বহিমুখ-গতি বা. নাসিকা হইতে 
বাহিরেরদিকে বাধুর স্বাভাবিক প্রবাহ-গতি দ্বাদশ অগ্গুলি, গাঁ়নে 
_যৌড়শ অঙ্গন, আহারে বিংশতি অঙ্গুল, পথ-পধ্যটনে চতুবিংশতি 
অন্গুল, নিদ্রায় ত্রিংশৎ অঙ্ুল, মৈথুনে বট্ত্রিংশৎ অঙ্কুল,' ব্যায়ামে 
আরও অধিক হইয়া থাকে । এ সকল কথা পূর্বেও ঝলিয়াছি। 
সুতরাং বাহুর গতি যত অধিক হইবে, রি যে দেহ মন অসংযত 
হইবে, তাহাতে আর সন্দেহ নাই। কারণ বাযুই দেহ ও 
মনের মধাস্তর | 
বায়ুর গতি-বৃদ্ধিসহ যৌগিক-ক্রিয্না ও সংস্কারজ-বুদ্ধিই বুদ্ধি 
পাইয়া! থাকে । কিন্ত গভীরভাবে কোন বিষয়ে চিন্তা করিলে বা 
ধীরভাবে এক মনে যে কোন কার্ধ্য করিতে বনিলে, প্রায় দেখা 
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যায়, বায়ুর শ্বাভাবিক গতিও ক্রমে অন্ন হইয়া আসে। তখন 
নাসিকাক্ম বায়ুর গতি লক্ষ্য করিলে সহজেই তাহা বুঝিতে পার! 
বায়; লৌকিক বা অলৌকি ক যে কোন বিষয়ে একাগ্র হইয়া! চিতা 
করিতে বদিলেই বাধুর গতি স্বাভাবিকভাবে সংযত হইয়া পড়ে ।. 
সেই কারণ ধ্যানাদি ক্রিয়ার অনুষ্ঠান-জন্য আচাধ্যপ্রোক্ত একমাত্র 
প্রাণসংঘম অবস্-কর্তব্য বলিয়া উপাদষ্ট হইয়াছে। লৌকিক 
ক্রিয়াবিশেষের অনুষ্ঠান-সময়ে ষেমন বায়ুর গতি পূর্বকথিতকপ 
স্বাভাবিক নিয়ম বা পরিমাণের অপেক্ষা বদ্ধিত হয়, সেইবপ বায়ুর 
স্বাভাবিক গতি দ্বাদশ অঙ্গুলি অপেক্ষা উহা ক্রমে হ্রাস প্রাপ্ত হইলে 
সাধকের নিয়-লিখিতরূপ শক্তি নিশ্চয়ই বৃদ্ধি হইয়া থাকে । যথা, 
একাদশ অন্গুলি বাযুর গতিতে জিতেন্দরিয়তা, দশ অঙ্গুলি গতিতে 
আনন্দ, নয় অঙ্গুলিতে কবিত্বশক্তি, আট অঙ্গুলিতে ভবিষ্যৎ বিষয়ের 
অনুভব, সাত অঙ্গুলি বারুর গতি হইলে সুক্দৃষ্টি, ছয় অঙ্গুলিতে ভূমি 
ছাড়ি শুন্ঠে উঠ্ঠিবার অবস্থ!, পাঁচ অঙ্গুলিতে দুরদৃষ্টি, চার অঙ্গুলিতে 
অণিমাদ্দি শক্তি লাভ, তিন অঙ্গুলিতে নবনিধির আয়্থান্ুতৃতি, 
ছুই অঙ্গুলিতে ক্রহ্গান্থভৃতি, এক অন্গুলিতে দেবত্ব লাভ এবং 
নাসিকাগ্র হইতে বহিন্মুখী গভি অম্পূ্ণ রুদ্ধ হইলেই নির্ব্াণপদ , 
লাভ করা যায়। এই কারণেই প্রাণায়াম সাধনার পূরক, বুস্তক 
ও রেচক-ক্রিয়ার মধ্যে বাদু রেচন বা পরিত্যাগ সময়ে অতি ধীরে 
ধীরে বায়ু বহিতেছে কি না, দেখিবার জন্য নাসিক'র সম্মুথে কোন 
সুত্র বা পাখীর পালক ধরিয়া পরীক্ষা করিবার ব্যবস্থা যোগশান্ত্রে 
লিপিবদ্ধ আছে। একথা পূর্বেই বল! হইয়াছে। নিত্য প্রাণায়াম 
অভ্যাস করিতে করিতে সাধকের প্রশ্থাসবেগ ক্রমে আপনা 
আপনি কমিয়া যায়, তাহ! হইলেই প্রাণায়াম-দিদ্ধি হইতে থাকে ।. 
এক্ষণে প্রাণায়ামাদির একটা গুহ রহস্ত বলি, অধিকারী না. 
হইলে ইহার মর্ম সকলের ঠিক উপলব্ধ হুইবে না। পুর্ব কথিত 
প্রাণায়াম হইতে. সমাধি পর্যযস্ত যে সকল ক্রিয়ানিদ্দেশ আছে, 
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তাহার সার মন্দ মনের পূর্ণ একাগ্রতা এবং সেই কারণেই কতিপয় 
প্রক্রিয়ামূলক নানাবিধ ক্রিয়ার অনুষ্ঠান করিতে হয়। কিন্তু এই 
ক্রিয়া-বিশেষে লিপ্ত থাকিয়া অনেক যোগীই প্রঞ্কত লক্ষ্য বিষয়টী 
ভুলিয়া যান বা উদ্দেশ্ত ছাড়িয়'তাহার উপায় লইয়াই ব্যস্ত থাকেন। 
অর্থাৎ মুক্তি বিষয়টা ভুলিয়া কেবল যোগক্রিয়৷ লইয়া মত্ত হইয়া 
থাকেন। ইহাকেই যোগশান্ত্রে যোগীর *যোগবিদ্ব” অবস্থ। 
বলিয়া উক্ত হুইয়াছে। আসল কথা-ধ্যান ও সমাধি-সাঁধনার 
জন্ত যেমন করিয়া হউক, মন বা তাহার কাধ্যরূপ বাযুকে সংঘত 
করিয়া তাহাদের সাহায্যে আত্মকার্ধ্য উদ্ধার করিয়া লইতে হইবে। 
অতএব সাধকের সর্বদ! স্মরণ রাখা কর্তব্য যে, বায়ু আয়ত্ব হইলেই 
আর তাহার ক্রিয়াবিশেষের উপর বিশেষ লক্ষ্য রাখিবার প্রয়োজন 
হইবে না। তখন তাহাকে ছাড়িয়া পরবর্তী ক্রিয়াতেই অগ্রসর 
হইতে হইবে । যেমন ইক্ষুদণ্ডের মধ্যে সুমিষ্ট রস আছে, তাহার 
বহিরঙ্গে কঠিন আবরণ থাকিবার কারণ বাহির হইতে রসের 
অনুভব হয় না, তবে সেই বহিরাবরণ উন্মোচন করিয়া তাঁহার 
মধ্যবর্তী অংশ ও তাহার নিম্পেষণ ক্রিয়ান্ূপ বলপ্রয়োগ দ্বারা রস 
বাহির করিতে হয়, অনন্তর সেই রস অগ্নিসহষোগাদি ক্রিয়ার 
অধলম্বনে গুড়, শর্করা! ও মিছরি 'আদি বস্তুতে ক্রমে পরিণত হয়, 
তখন দেই রসের সদা-আশ্রয়রূপ ইচ্ষুর “ছিবড়া অংশ লোকে 
ফেলিয়াই দেয়। সেইরূপ এই “ছিবড়ার ন্যায় প্রাণায়ামাদির স্থুল- 
ক্রিয়া-বিষয়-গুলি- অপেক্ষাকৃত উন্নতক্রিয়ার ফলে আপনা! আপনি 
পরিত্যাগ হইয়া যায়, অথবা তখন সাধক ইচ্ছা! করিয়াই তাহা 
পরিত্যাগ করিয়া থাকেন। কারণ প্রত্যাহারাদি উত্তরোত্তর উন্নত- 
ক্রিয়ার সময় বায়ুর গতি প্রভৃতির দ্রকে লক্ষ্য রাখিতে হইলে, 
সেগুলি সম্পন্ন হইবার পক্ষে আদৌ সুবিধা হয় না, বরং সে সময় 
কেবল বায়ুর গতি লক্ষ্য করাই সাধকের বিস্নকর বলিয়া বোধ 
হইবে। অতএব সাধক শ্ স্ব অবস্থান্নসারে উন্নতমার্গে উঠিবার 
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কালে পুর্বকৃত ক্রিয়ার প্রতি ক্রমে অমনোযোগী হইয়া ক্রমান্বয়ে 
উন্নত-কর্মের প্রতিই মনোনিয়োগ করিলে শীদ্ব সুফল লাভ করিতে 
সমর্থ হইবেন। 

পূর্বে বলিয়াছি, দ্বাদশটী প্রাণায়াম রি হইলে, একটা 
প্রত্যাহার ; এই ভাবে ক্রমান্বয়ে ধারণা ক্রিয়াগুলি সিদ্ধি হয়। 
ইহার্'তাৎপর্য্য এই যে, দ্বাদশবার প্রাণাকাম দ্বার! বাধুর গতি যে 
পরিমাণ হাস প্রাপ্ত হয়, তাহাতেই বা বার্টা প্রাণায়াম করিতে যে 
সময় লাগে ততক্ষত্ের মধ্যে কোন বিদ্ব না হইলে একটী প্রত্যাহার 
সিদ্ধ হইতে পারে, * এইরূপ নির্কধিঘ্ধে বারটা প্রত্যাহার করিতে 
পারিলে অর্থাৎ উক্ত অনুষ্ঠানের মধ্যে মন বিচলিত না হইলে 
সাধক অনায়াসে নির্দিষ্টস্থলে মনকে ধরিয়া রাখিতে পারিবেন, , 
তাহা হইলেই তীহার একটা ধারণা ক্রিয়া সিদ্ধ হইতে পারিবে। 
এই ভাবে বারটী নির্ধিদ্ব ধারণায় একটী ধ্যান এবং বারটী বিদ্বশৃন্ত 
ধ্যানের ফলে একবার সমাধি সম্পন্ন হইয়া থাকে । এইবার ইহার 
গুঢ় তাৎপর্ধ্য যোগী সাধক সহজেই হ্ৃাদয়ঙ্ম করিতে পারিবেন যে, 
হঠযোগের সাধনায় প্রাণায়াম বা বায়ু-সাধনা প্রধান কর্ম হইলেও 
প্রকৃত লক্ষ্য মনের একাগ্রতা সম্পাদন করা । অতএব একাদিক্রমে 
বারটা প্রাণায়ামের ফলে বাযুর সহিত তাহার কারণরূপ মন 
বশীভূত হইলে আর বারুর দ্কে লক্ষ্য করিবার প্রয়োজন হইবে 
না। কারণ জীবের মন সতত বহিরিক্ট্িয়সযূহের সহায়তায় 
বাহিরের বিষয়সম্পর্কে নিয়োজিত থাকে, ভিতরের দিকে লক্ষ্য 
করিবার অবসরই পায় না, তাই হঠ-ক্রিয়া বা দেহেন্দ্িয়াদির উপর 
বলপ্রয়োগ-ছ্বার। প্রথমে বীধ্যাধার স্থুল-দেহকে শোধন ব1 
ইন্দিয়াদিহ সংযত-করণান্তর তাহার সুঙ্ষ-অঙ্গ বায়ুগ্ধ সংয়মই 
অভ্যাস করিতে হয়, তাহার ফলে বা বারুর গতায়াত-বৃতি-হীনতার 

* প্রাণায়ামৈদ্বাদশভিযাবৎ কালো হাতো। ভবেৎ। 

 বস্তাবৎ কালপব্যস্তং মলো ব্রন্মণি ধারয়েখ॥ 
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সঙ্গে সঙ্গেই মনও স্থির 1 হুইয় যায়, তখনই মন অন্তরের দিকে 
লক্ষ্য করিতে পারে অর্থাং মনের বহির্গতি তখন অন্তমু্থী হয়, 
তাহাই প্রত্যাহার সিদ্ধি। মনের এই অবস্থ! হইলে, তখন 
তাহাকে অন্তরের কোন নির্দিষ্ট স্থানে নিয়োগ করিগ্লা মনকে স্থির 
রাখিতে পারিলেই ধারণা সিদ্ধ হইল। এইবার মনকে সাধক 
ধোয় বস্তর চিন্তায় নিয়োগ করিবে, যদি এই সময় মনের কোনরূপ 
চাঞ্চল্য উপস্থিত ন! হয়, অর্থাৎ মন ধ্যেয় বস্ত চিন্তায় অমনোযোগী 
ব! বিষয়াস্তরে সরিয়! ন1! পড়ে, তবেই সাধকের ধ্যান-সিদ্ধি হইল। 
এবং এই ধ্যান-সিদ্ধির সঙ্গে সঙ্গেই মন অর্থাৎ ধ্যাতা ধ্যেয়-বস্তৃতে 
কথন কি ভাবে যে মিলিয়া মিশিয়া এক হইয়া যাইবে, তাহা সাধক 
কিছুই বুঝিতে পারিবেন না। ইহাই মহাবোধরূপ সমাধি-অবস্থা। 
এ অবস্থায় যাহা অন্ুতব হয়, তাহা পূর্বেই বলা হইঘ্বাছে। যাহা 
হউক, ফল কথা এই যে, অন্তঃকরণের চঞ্চল অবস্থাই মন, সেই মন 
অন্ুলোম-ক্রিয়াবশে বায়ুর সাহায্যে প্রবাহিত বা পরিচালিত হুইয়া 
সতত ইন্দ্রিয়-বৃত্তিনহযোগে কেবল অস্থাত্ লৌকক-বিষয় হইতে 
বিষয়ান্তরেই পরিভ্রমণ করিতেছে, সাধক তাহাকে অর্থাৎ মনরূগী 
আপনাকে কোনরূণে আয়ত্ত করিয়া অলৌকিক ও আবিনশ্বর 
বিধয়রূপ আত্মচিস্তায়' নিয়োগিত করিতে পাব্রিলেই মফল মনোরথ 
হইয়া জীবন্ুক্ত হইতে পারিবেন। 
_ পৃজ্যপাদ শ্রীমৎ্ ঠাকুরের শ্রীমুখকমলশ্রুত একটী গল্প মনে 
পড়িল, প্রসঙ্গক্রমে এস্থলে পাঠককে তাহা শুনাইয়া রাথি। কোন 
সময় এক [নন্-কোটীর উপাদক বা সাধক দৃ়ব্রত হইয়া সাধনার 
ফলে. কোন প্রেত, বা পিশাচ-পিদ্ধ হইলে, সেই প্রেত, সাধকের 
সম্মুখীন গুইয়। বলিল, “আম তোমার সাধনায় পরিতুষ্ট হইয়াছি, 
এন্সণে আমায় কি করিতে.হইবে বল? তুমি যখন যাহা বলিবে, 


তস্যৈব ব্রন্দণে। প্রোক্তং ধ্যানং দ্বাদশধারণাঃ !” ইত্যাদি 
+ “চলে বাতে চলং চিত্বং দিশ্লে নিশ্চলং ভবেৎ ॥* 
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আমি ভূত্যের স্তায় তখনই তাহ সম্পন্ন করিয়া! তোমার পরিচর্যা 
করিব। তবে তুমি যতক্ষণ আমায় কার্ধ্য দিবে, সে কার্ধ্য যত্তই 
কঠিন হউক না কেন, আমি বিনা আপত্তিতে তাহা সম্পন্ন করিব, 
কিন্তু যখন তুমি আমায় আর কোন কাধ্য দিতে অসমর্থ হইবে, 
তখনই আমি তোমায় বিনাশ করিয়া চলিয়া যাইব।” সাধক 
বলিল, “বেশ, তুমি উপস্থিত আমার এই কার্য্যগুলি সম্পন্ন করিয়া 
দাও।” এইরূপে সাধক সেই ভূতকে নিতা নানাবিধ কাধ্য দিয়া 
আপনার অভিলাষ পরিপূর্ণ করিয়া লইল। ক্রমে এমন অবস্থা 
হইল যে, তাহাকে আর সে যে কি কাজ দিবে, বহু চিস্তাতেও 
স্থির করিতে পারে না। সাধক ক্রমে এই দুশ্চিন্তায় অধীর হইয় 
গড়িল। এই সময় তাহার মঙ্গলাকাজ্চটী কোন স্ুবিজ্ঞ ব্যক্তি 
উপস্থিত হইলে, সাধক সমস্ত ঘটনা তাহাকে নিবেদন করিল ॥ 
তিনি সকল কথা শুনিয়া বলিলেন, “তাহাতে আর চিন্তা কি? 
আমি তোমায় উপায় বলিয়! দিতেছি 2--এই যে তোমার গৃহের 
পশ্চাতে বাশটা প্রোথিত রহিয়াছে দেখিতেছ, তোমার ভূতটা 
আসিলেই বলিবে যে, এ বাশটাকে পরিষ্কার করিয়া উহার এ কয়টা 
গাঠও ক্রমে ভাল করিস পরিচ্ছন্ন কর, তাহার পর বাশটাতে বেশ 
করিয়া ঘৃত মাখাও। যখন এই গুলি বেশ হইয়া যাইবে, তখন 
তোমার ভূতকে বলিবে, এইবার এক কাজ কর--উহার গোড়া 
হইতে আগা পধ্যন্ত একবার উঠ আর একবার নাম, নামিবার 
ও উঠঠিবার সময় প্রত্যেক গাঁঠে কিছুক্ষণ বসিয়া গাঠগুলি পরিষ্কার 
করিয়া আসিবে । উপস্থিত ইহাই তোমার কাধ্য। পরে আমার 
যখন যাহা প্রয়োজন হুইবে, তোমায় বলিব। ভূত সেই -কাধ্য 
করিতে আরম্ভ করিলে, তুমি নিশ্চিন্ত হইতে পারিবে, আর তোমার 
ভাবন! থাকিবে না।” সাধক, সেই স্ৃবিজ্ঞ ব্যক্তির এই উপদেশে 
পরিতৃপ্ত হুইয়! তাহাকে প্রণাম করিল। পরে ভূত আদিলে 
তাহাকে তদুপদিষ্ট কর্মে লিগু রাখিয়া মনের আনন্দে সে কালাতি- 
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পাত করিতে লাগিল। এই গল্পের তাৎপর্য পাঠকের অবগতি, 
জন্য এই স্থলে বশিয়া রাখ! আবশ্তক যে, সেই স্ুবিজ্ঞ-ব্যক্তিঃ 
সাধকের শ্রীগুরুদেব, ভূতটা তাহার মন, বাশটা তাহার দেহাগারে, 
পশ্চাৎ-সংলগ্র  স্ুযুক্না-সমন্িত তাহার মেরুদণ্ড এবং তাহাতে। 
আশ্রয়-প্রাপণ্ত তাহার কয়টি গাঠ বা ষট্চক্র স্বরূপ, ঘৃত কুগুলিনীরূপ 
তাহার জীবনী-শক্তি ৷ 


উক্ত দণ্ডের আশ্রক্স-প্রাপ্ত গাঠ কয়টা সাধারণতঃ ষট্‌্চক্র অথবা 
ল়াত্বক নবচক্র ও সর্বোপরি অন্তিম স্থান লইয়া দশচক্র । এই 
“্রশচক্রেই ভগবান ভূত হন” বলিয়া যে লৌকিক প্রবাদ প্রচলিত 
আছে, তাহা ভুল কথা নয়, তবে তাহা কিছু পরিবর্তিত হইয়া 
গিয়াছে বটে ! তাহার প্রকৃত কথা পদ্রশচক্রে ভূতও ভগবান হন” 
অর্থাৎ সাধক পরবর্তী লয়-যোগের সাধনায় চিত্ত প্রধান সম্পুর্ণ 
মনোলয়ই যে একমাত্র কার্য যখন 'জানিতে পারিবেন, তখন 
বুঝিবেন, অন্তভূতি শুদ্ধি দ্বার! সিদ্ধ উক্ত ভূতম্বরূপ আত্মময় মনই 
দশম চক্র বা সহজ্রারস্থিত পরমাত্ম-বিন্দুতে লুপ্ত হইয়া শ্রীভগবানে 
পরিণত হইবেন। অতএব সেই সময়ে যথার্থই দশচক্রে “ভূভ' 
ভগবান হইয়া যাইবেন। 

প্রিয়তম সাধক ! হঠযোগের সমাধিরূপ চরম লক্ষ্য স্থির 
রাখিয়! পুর্বকথিতভাবে বায়ুর নিবুত্তিকর কর্দদ্বারা মনকে 
ইন্দজিয়াদিযুক্ত স্থল-শরীর হইতে পৃথক করিয়া মন্ত্রযোগ-সিদ্ধি-লক্ধ 
সুপবিভ্র ভক্তি-সহযোগে আত্মাম্স লম্ম করিতে পারিলেই, তোমার 
মহাবোধের উদয় হইবে। এইভাবে তাহার ম্বরূপ-উপলদ্ধি 
করিতে পারিবে, তাহা হইলেই পরমারাধ্য শ্রীগুরুর কৃপায় সপ্তা্ 
হঠযোগের চরম সিদ্ধি তোমার লাভ হইবে। তুমি ক্ৃতকৃতার্থ 
হুইবে। ও তৎসৎ শ্রীমচ্ছদাশিব শু ॥ 





তৃতীয়োল্লান। 
পূর্ণদীক্ষাভিষেক। 


বেদ ও তন্ত্রাদির রহস্যজ্ঞ সর্ববিধ যোগবিদ্ব বিশ্ববরেণ্য সিদ্ধ 
গুরুমণ্ডলীর উপদেশ- কৌশলে সাধনাভিলাষী 
রদীক্ষাভিষেক ও মুক্তিকামী শিরা প্রাথমিক শাক্তাভিষেক 
ও লয়যোগাচাধ্য। তথা পুর্ণাভিষেক দীক্ষা হইতেই যোগাদি 
ক্রিয়ানুষ্ঠানের অধিকার প্রাপ্ত হন, তাহ 
গুরুপ্রদীপের যোগ-দীক্ষাভিষেক অংশে পুনঃ পুনঃ উক্ত হুইয়াছে। 
বদিও সে সময় শিষ্যকে সর্ধবিধ মন্ত্রঘোগেরই উপদেশ গ্রদত্ব হয়, 
অর্থাৎ মন্ত্যোগ-প্রধান ক্রিয়া-প্রণালীই তখন তাহাদের একমাত্র 
অনুষ্ঠেয় হয়, তথাপি পাত্রবিশেষে লয় ও হঠযোগের প্রাথমিক কিছু 
কিছু ক্রিয়৷ আংশিকভাবে উপদেশ দিবার বিধান যোগবিদ্‌ তান্ত্রিক- 
গুরু-মগুলীর মধ্যে প্রচলিত আছে। যোগসংহিতার মতে মন্ত্রযোগের 
গর হঠ ও তদনস্তর লয়যোগের ক্রিয়া পৃথক পৃথকভাবে অভ্যাস 
করিবার বিধি আছে, কিন্তু ক্রিয়া-তন্ত্রাভিজ্ঞ আদি গুরুপউং্তি 
মন্ত্রে সঙ্গে সঙ্গেই লয়ের কিছু কিছু ক্রিয়া এমন স্থকৌশলে 
ঘন্িবেশ করিয়াছেন যে, তাহারই অভ্যাসফলে হঠযোগের ষট্‌- 
কশ্মাদিরূপ কঠিন অনুষ্ঠানগুলির অভ্যাস না করিয়াও পরবর্তঠ 
যোগদীক্ষাভিষেকের সঙ্গে সঙ্গে তনিরদিষ্ট জ্যোতির্ধ্যান যেন অব- 
শীলাক্রমে সিদ্ধ হইয়া যায়। অর্থাৎ হঠযোগের অত্যাসকালে 
কল্পিত জ্যোতির্ধ্যান করিতে না করিতে একেবারে জ্যোতিম্মতীর 
দর্শন ও নাদান্গভূতি হইতে থাকে। 
পূর্ব উক্ত হইয়াছে, প্রথম হইতে সাম্রাজ্যদীক্ষাভিষেক বন্ত 
সমস্তুই মন্ত্রপ্রধান, কিন্তু মহাঁসাম্রাজ্য দীক্ষায় লয়যোগেরই উপদেশ- 
পূর্ণ ত্রিয়ানুষ্ঠান দেখিতে পাওয়া যায়। তখন ষোড়শাঙ্গ মন্ত্রযোগের 
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খরা (কিছুই থাকে শা, কেবল কুলকুগ্ুলিনীর ধ্যান-সহাক্সতা 
ফট্চক্রপথে পঞ্চভূত-তত্বে তত্বলয়দহ সেই মূলপ্ররূতি ও পরম 
পুরুষে অর্দনারীশ্বররূপে বিলয় চিন্তাই প্রধান থাকে এবং যোগ. 
দীক্ষা় আসন ও মুদ্রাদি-সমন্বিত আংশিক হঠযোগের ক্রিয়ার 
সহিত প্রথমে গুরূপরিষ্ট সেই প্রকৃতি-পুরুষের লয়ান্তে একমাত্র 
যোগেশ্বর পরমপুরুষের স্থুল-ধ্যান, পরে জ্যোতির্ধ্যান, অনন্তর 
পূর্ণদীক্ষায় সম্পূর্ণ লয়যোগের উপদেশ প্রদত্ত হইয়া থাকে । পরম 
পূজ্যপাদ শ্রীমদ্‌ ঠাকুরের আদেশে তাহাই যথাসাধ্য বর্ণন 
করিতেছি । 

মন্ত্র ৪ হঠযোগের ন্যায় লয়যোগেরও তপন 'আচার্যয- 
বুন্দের চরণে সভক্ক্ি প্রণিপাতপুর্বক লয়যোগরহস্য আলোচনা 
করিতেছি। 

পরম পুজ্যপাদ শ্রীমদ্‌ ভগবান আদিনাথ স্বপ্নং শঙ্কর ও যোগ- 
মায়া, অঙ্গিরা, যাজ্ঞবন্কা, কপিল, পতগ্রলি, ব্যাস,কগ্তপ, শাকটায়ন, 
সালস্কায়ন ও গোৌতমাদি, দেবতা ও মহ্ষিবৃন্দ এই লয়যোগের 
উপদেষ্টা ও আচাধ্য। এতদ্যতীত্ত পরম পুঞ্যপাদ কুলগুরুদিগের 
প্রথম সপ্তপর্ধ্যায-নির্দিষ্ট গুরুমণ্ডলী বৃদ্ধ ব্রহ্মানন্দদেব এবং অষ্টাবক্র 
ও দত্তাত্রেয় প্রভৃতি সিদ্ধপুরুষগণ সাধক-কল্যাণের নিমিত্ত পুর্ণ- 
দীক্ষাধিকারে অনুষ্টেয় লয়যোগের অসংখ্য গুপ্তরহস্য প্রকাশ 
করিয়! গিয়াছেন। সাধক নিত্য এই সকল দেবতা ও আগীর্্য- 
গণের শ্রীচরণ-কমল চিন্তা ও ইহাদের উদ্দেগ্তে যথাসাধ্য অর্চনা 
ক্করিয়া সাধনাকাধ্ধ্য আরম্ভ করিলে, অচিরে সিদ্ধিলাভ করিতে 
পারিবেন | 
.. পগুরুপ্রদীপের” যোগাধ্যায়ে লয়যোগের প্রক্কৃতি ও ক্রিয়া- 
বিষয়ে কিঞ্চিৎ আভাষ প্রদত্ত হইয়াছে, তাহা পাঠকের অবশ্তই 
স্মরণ আছে। এক্ষণে পূর্ণ ০৮ উনি বিস্তৃতভাবেই 
বলিতেছি। 


জিদিজা) | ৰ নন 
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সাধক! তোমার কত জন্ম-জল্মাস্তরের ্র অবিরত, সাধনা ও 
তাহার পুণ্যফলে এইবার সেই পরমাননগ্রদদ : 
অপূর্বব দীক্ষা গ্রহণ কর। হঠযোগে যে. 
জ্যোতির্ময় জীবাত্মার দর্শন করিয়াছ, এইবার 
তাহার কেন্দ্রস্থলে আম্মবিন্দু'দর্শন কর ও মহাবিন্দতে তাহাই লয় 
করিয়! কৃতকৃতার্থ হও। তোমার পরামুক্তির পথ প্রশস্ত কর। 
পুর্ণদীক্ষাভিলাধী সাধক পুর্ববর্ণিত যোগদীক্ষাধিকারের ক্রিয়া 
সমুহ যথারীতি সম্পন্ন করিয়! সর্বাযোগবিদ্‌ ব্রহ্গজ্ঞ কৌল অবধূত 
বা সন্গ্যাসী গুরুদেবের সন্মথে উপস্থিত হইয়া তাহাকে বিধিপুর্ব্বক 
বন্দনা করিবেন £-- 
_. প্রথমে তাহাকে একবার প্রণাম করিয়া তাহার পরিক্রমারূপে 
তিনবার তাহাকে প্রদক্ষিণ করিবেন। অনন্তর তাহার চরণ 
পূজাপুর্র্বক পুনরায় ভক্তি সহকারে তিনবার প্রদক্ষিণ করিয়া 
তাহাকে দণ্ডবৎ প্রণিপাত করিবেন। তখন পরম কুপাময় 
শ্রীগুরুদেব পুর্ণদীক্ষাভিলাধী জিতেন্দ্রিয়, শ্রদ্ধাবান্‌ ও আত্মজ্ঞান 
সম্পন্ন শিষ্কে আলিঙ্গন ও আশীর্বাদ করিয়া পূর্বাভিষেকের 
অনুরূপ সক্কল্পমন্ত্র * পাঠ করাইবেন ॥. ইতিমধ্যে যথাবিধি ব্রহ্গঘট . 
স্থাপনপূর্ববক শিষ্যদ্বার! ভক্তিভাবে অর্চনা করাইবেন। তদনন্তর .. 
দটস্থিত সিদ্ধ-সলিল দ্বারা ব্রহ্মভাবে ব্রঙ্গমন্ত্রধ্যানে শিষ্ের মস্তকে 
অভিপিঞ্চন করিবেন এবং তাহার উপযুক্ততা বোধে কোন লয় . 
ক্রিয়ার উপদেশ সহ দক্ষিণ কর্ণে পূর্ণদীক্ষার্গ ব্রহ্মলয় মন্ত্র প্রদ্দান 
করিবেন। দীক্ষাপ্রাপ্ত ,শিষ্য শ্রীগুরুচরণে প্রণত হইয়া পূর্ববাচার 
অনুরূপ তাহার শ্রীচরণ রণ পুজার উদ্দেশ্তে ফুল চন্দন বা পুষপাঞ্জাল 


পূর্ণদীক্ষাভিষেক- 
অনুষ্ঠান । 





* আন্কসমন্ত _ গুরুপ্রদীপে বর্ণিত পূর্থাভিবেকাস্তগত সংকল্প মন্ত্রেরই . 
অনুরূপ । অভিজ্ঞগুরু তাহা হইতে যথা প্রয়োজন: পাঁঠ পরিবর্তন ক্স 
দিবেন। 


১৪৪ পূর্ণদীক্ষাভিষেক । 


প্রদান কালে, বরক্মজ্ঞগুর তাহার (শিষ্যের ) হস্ত ধারণ করিয়। 
তাহাকে বাহাপুজা কার্যে নিরন্ত করিবেন ও লয়যোগ নির্দিষ্ট 
বিন্দুধ্যানমুলক ব্রন্ষজ্ঞান বিষয়ে সংক্ষেপ্গী কিছু উপদেশ প্রদান 
করিবেন। 


লয়যোগরহস্য | 


পরমপুরুষ ও পরাপ্ররূতির সংযোগোৎপন্ন বিশ্ববন্মাড এবং 
তনস্তর্গত ক্ষুত্ররক্গাগড বা মানবদেহপিণ্ড উভয়েই 

লয়যোগের প্রকৃতি একবন্ত্ অর্থাৎ একই বিধানে গঠিত। ব্যাট 
ও নব অঙ্গতভেদ। ও সমষ্টির একত্র সম্বন্ধে ব্রহ্গাণ্ড এবং ব্যষ্টির 


একা এক সম্বন্ধে পিগড বলিরা উক্ত হয়। কারণ খধি, দেবতা ও 
পিভৃগণ, প্রকৃতি পুরুষ, গ্রহনক্ষত্র ও রাশি আদি ব্রহ্মাণ্ড মধ্যে 
যেমন সদ! পরিব্যাপ্ত পরিলক্ষিত হয়, এই ক্ষুদ্রব্রন্াগ্ড বা পিণ্ডেও 
সেই ভাবেই সমস্ত বিদ্যমান আছে। শ্রগুরূপদিষ্ট সাধনার কালে 
সর্বশক্তি সমন্বিত পিগুজ্ঞান হইলেই ব্রক্মাগুজ্ঞান আপনা আপনি 
হইয়া যায়। এই পিগুজ্ঞান হইলেই লয়যোগের অপূর্ব ক্রিয়া দ্বার। 
পিওস্থিত মুলাধারান্তর্গত কুগুলিনী প্রকৃতি বা আত্মশক্তি ও 
সহত্রার কমলাস্তগ্গিত পুরুষ বিন্দুর লয় সম্পাদন হইলেই লয়যোগ 
সিদ্ধ হয়। কুগুলিনী প্রকৃতি সত্তত সুপ্তা থাকিবার কারণেই 
বহির্ুধীশক্তি বা অবিদ্যার সৃষ্টি হইয়া থাকে। মুক্তিকামী যোগী 
সাধক ্রীপুরূপদিষ্ট থে সমুদায় বিচিত্র যোগানুষ্ঠানের কালে সেই 
প্রন্থপ্তা প্রকৃতিশক্তিকে জাগ্রত করিয়া নবচক্রে পরিচালন পুর্ববক 
সহল্রারের মধ্যে পরমপুরুষের লয় করিয়া কৃতকৃত্য হইতে পারেন ) 
তাহারই নাম লয়যোগ । মহাসাত্রাঙ্গ্য দীক্ষাভিষকের অনুষ্ঠানে 
_পাঁধক যে অর্দানারীশ্বরের স্থল ধ্যান অভ্যাস করিয়াছিলেন, এক্ষণে 
সুক্প্তর ধ্যান সহযোগে সেই প্রন্কৃতি পুরুষেরই লয় সাধন করিতে 
হইবে। এতছুন্দেস্তে সর্বপ্রথম চিত্তের জযানুষ্টানই অবলমীয় ॥ 


জ্ঞানগ্রদীপ । ১৪৫ 


বাস্াভান্তর ভেদে যত প্রকার পদার্থের সম্ভব হইতে পারে, তাহা 
দের প্রত্যেককেই লয়যোগ-সাঁধনার সহায়ক করিতে পারা যায়, 
অর্থাৎ চিত্তকে যে কোনও পদার্থের সহিত একতান করিতে পাঁরি- 
লেই লয়যোগের ক্রিয়া আরম্ভ হয়। সুতরাং লয়খোগানুষ্ঠান 
অসংখ্য প্রকার। শ্রীভগবান তাই বলিয়াছেন £₹-. 
“লয়যোগশ্চিন্তযোগাৎ সঙ্কেতৈশ্চ প্রজায়তে। 
আদিনাথেন সঙ্কেতানন্তকোটিঃ প্রকীত্তিনা |” 
“যৌগতারাবলি”তেও দেখিতে পাওয়া যায় £₹_ 
“সদাশিবোক্তানি সপাদলক্ষ লয়াবধানানি বসন্তি লোকে ।” 
সদাশিবপ্রোক্ত সওয়া-লক্ষ প্রকার লয়যৌগ জগতে বিছ্যামান 
আছে। যোগ-শান্ত্রে দেখিতে পাওয়া যায়, গ্রীমদ্‌ রুষ্দৈপায়ন 
গ্রভৃতি মহাত্মগণ নবচক্র-কমলের মধা দিয়াই আত্মশক্কিরূপ চিত্ত- 
লয় করিয়া! লয়যৌগ সাধন করিয়াছিলেন । 
“কৃষ্ণতৈপায়নাগ্রৈস্ত সাধিতে। লয়নংজ্ঞিতা 
নবস্বেব হি চক্রেষু লয়ং কৃত্বা মহায্মভিঃ ॥৮ 
মন্্যোগ ও হঠযোগের ন্যায় লয়যোগ সাধনার পক্ষে ইহার নিষ্- 
লিখিত নয় প্রকার অঙ্গের বিভাগ শাস্ত্রে বর্ণিত আছে । 
“অঙ্গানি লয়যৌগন্ত নবৈবেতি পুরাবিদঃ | 
যমশ্চ নিয়মশ্চৈৰ স্থুলক্থক্ষক্রিয়ে তথা | 
প্রত্যাহারো! ধারণা চ ধ্যানঞ্চাপি লয়ক্রিয়া । 
সমাধিশ্চ নবাঙ্গানি লয়যোগন্ত নিশ্চিতম্‌ |1 
অর্থাৎ যম, নিয়ম, স্ুলক্রিয়া, হুম্ধুক্রিয়া, প্রত্যাহার, ধাঁরণাঁ, 
ধান, লয়ক্রিয় ও সমাধি, এই নয় প্রকার অঙ্গই যোগতত্বজ্ঞ 
মহধিগণ কর্তৃক সাধকের অনুষ্ঠেয় বলিয়া শাস্ত্রে কথিত আছে। 
ইহার মধ্যে যম ও নিয়ম অঙ্গদ্ধয় সাধক প্রথমীবস্থাতেই অভ্যাস 
করিতে আরম্ত করিয়াছেন, এতদ্ব্ষয়ে পূর্ব পূর্ব্ব খণ্ডে বিস্তৃত- 
ভাবেই আলোচিত হইয়াছে, স্থতরাঁং তাহার পুনরুল্পেখ এগ্লে 


১৫ 
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নিশ্রয়োজন। স্থুল-শরীরের দারা সাধ্য ক্রিয়া-বিশেষ লয়- 
যোগের তৃতীয় অঙ্গ “স্থুল-ক্রিয়া” বলিঘ উক্ত হইয়'ছে। পূর্ব পূর্ব 
যৌগরহস্তে উক্ত আসন ও কোন কোন মুদ্রাদি এই স্বল-ক্রিয়ার 
অন্তর্গত। প্রাণায়ামাদি বাযু-সংযম-ক্রিয়াই লয়যোগের সুক্ষ 
ক্রিয়া নামক চতুর্থ অঙ্গ বলিয়া নির্দিষ্ট হইয়াছে । অনন্তর পঞ্চম 
ও ষষ্ট অঙ্গ, প্রত্যাহার ও ধারণ! ক্রিয়া, তাহা ইতিপূর্বে অনেক- 
স্বলেই বিস্তৃতভাবে বলা হইয়াছে। স্কতরাং তাহারও পুনরুল্লেখে 
প্রয়োজন নাই। সাধক তাহা পূর্ব পূর্ব যোগ-ক্রিয়ায় আয়ত্ব 
করিয়াছেন। এক্ষণে লয়যোগ নির্দিষ্ট ধ্যান, লয়ক্রিয়া ও সমাঁধি- 
সম্বন্ধে যাহা বলিবার আছে, তাহাই ক্রমে বর্ণন করিতেছি । 
লয়যষোগের প্ধমান্গ ধ্যান, ইহাতে পুর্ব-কথিত বিন্দু-ধ্যান- 
লয়যোগের প্রণালীই নির্দিষ্ট আছে । শাস্ত্রে বিন্দৃধ্যান-সম্বন্ধে 
ধ্যান। উপদেশ আছে ২ 
“স্থুলং মৃক্তিযয়ং প্রোক্তং জ্যোতিস্তেজোময়ে! ভবেৎ। 
হুম্ষনবিন্দুময়ং ব্রহ্ম কুগডলী পরদেবতা 11৮ 
স্থল, মু্তিময় ব্রদ্ম ; জোতিঃ বা সুক্ম, তেজোময় ; ত্রন্ম-বিন্দ বা 
সুক্মতর বিন্দুময় ব্রদ্ধ এই ত্রিবিধ ধ্যানেই আত্মনয়্ কুগুলিনী-শক্তি 
বিদ্যমান থাকেন । মন্ত্রষোগে যেরূপ অধ্যাত্মভাবের দ্বারা কল্পিত 
স্মুক্তি ধ্যান করিবার বিধি আছে, হঠযোগে যেরপ কল্পিত 
জ্যোতির্ময় ধ্যানের ব্যবস্থা আছে, লয়যৌগে সেইরূপ কোন ধোয়- 
বস্তর কল্পনার বিধি নাই, তবে পূর্ব পূর্ব যৌগসিদ্ধির ফলে 
লয়যোগ সাধনদ্বারা যখন সাধকের কুগুলিনীরূপা প্রকৃতি বা আত্ম- 
জীবনীশক্তির উদ্বোধন হয়, তখন তাহারই প্রতিরূণে সাধকের 
ক্রযুগল-মধ্যে যোগ-হৃদয়ে নির্শল জ্যোতিম্মতীর আবির্ভাব হইয়া 
থাকে। ধ্যান-নাধনাদ্বারা সেই জ্যোতিম্মতীর রূপকে ভ্রমশঃ 
স্থায়ী করিতে পারিলেই বিন্দুধ্যান সিদ্ধ হয়। শাস্ত্র বলিয়াছেন :- 
“বায়ুপ্রধানা সুম্থান্তাৎ ধ্যানং বিন্দুময়ভ্তবেৎ। 
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ধ্যানমেতদ্ধি পরমং লয়ধোগসহায়কম্‌ ||৮ 
“যোগমংহিতায়” লিখিত আছে 2 

“লিয়খোগায় বে ধ্যানবিধিঃ সমু বর্ণিতঃ | 

বিন্দুধ্যানং চ সুক্ষ বা তস্য সংজ্ঞা বিধীয়তে ॥ 

যোনিমুদ্রা তথ! শক্তিচালিনী চাপ্যুভে পরম্‌। 

সাহাধ্যং কুরুতো! নিত্যং বিন্ৃধ্যানস্য সিদ্ধয়ে | 

সাধনেন প্রবৃদ্ধা সা কুলকুগ্ডলিনী যদা। 

তদা1 হি দশ্তে কিন্তু ন স্থিরা গ্রকুতে বশাৎ ॥ 

পরেণ পুংসা সঙ্গেন চাঞ্চল্য বিজহাতি সা । 

অতীন্িয়ৌ বূপপরিত্যাক্তৌ প্রক্কতিপুরুযৌ ॥ 

তথাপি সাধকানাৎ বৈ হিতং কল্পয়িতুং প্রভূঃ। 

জ্যোতির্ময়ে। যুগ্মরূপঃ প্রাছুভবতি দকপথে | 

জ্যোতিধণানমধিদৈবং বিন্দৃধ্যানং প্রকীন্তিতম্‌। 

মুদ্রাসাহায্যতো৷ ধ্যানং প্রারভ্য নিয়তেন্জিয় | 

নিশ্চলে! নির্বিকারো হি' তত্র দাঢণং সমভ্যসেৎ || 

অর্থাৎ লয়যৌগের জন্য মহধিগণ থে ধ্যানের বর্ণন করিয়াছেন, 

তাহাকে স্ুক্ম-ধ্যান অথবা বিন্দুধ্যান বলে। শক্তিচালিনী ও 
যোনিমুদ্রা উভয়ই বিনদু-ধ্যান-দিদ্ধির পক্ষে পরম সহাঁয়ক। সাধন 
দ্বারা যখন কুলকুগুলিনী মহাশক্তির উদ্বোধন হইতে থাকে, তখ- 
নই উহ সাধকের দর্শন-পথে উপনীত হয়। কিন্ত প্রকৃতি স্বাভা- 
বিক চঞ্চলতা বশতঃ অস্থির ভাবে অবগ্ঠান করেন, ক্রমশঃ সেই 
মহাশক্তি পরমপুরুষে সংযুক্ত হইলে, তাহার চাঞ্চল্য বিদূরিত 
হইয়া যায়। ব্রহ্ম ও ব্রদ্মশক্তি উভয়ই অতীন্দ্িয় বস্তু বা রূপবিহীন 
হইলেও অধিদৈৰ জ্যোতির রূপে সাধককে লয়োন্ুখ করিবার 
জন্য যুগলরূপে দর্শন দিয়! থাকেন। অধিদৈব জ্যোতিপূর্ণ বিন্দু- 
ময় উক্ত ধ্যানকেই বিন্দুধ্যান বলে। পূর্ববকথিত মুদ্রাির সহাঁয়- 
তায় এই ধ্যানের আরম করিয়া পরে নিশ্চল নিদ্বন্দ হইয়! ধ্যানের, 
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দৃঢ়তা সম্পীদন কর! যায়। 

' অন্যত্র যোগোপদেশে কথিত আছে ₹-- 
“বহুভাগাবশাদ্‌ যস্ত কুগুলী জাগ্রতো ভবেৎ ॥ 
আত্মনঃ সহঘোগেন নেত্ররন্ধণিনিগতা। | 
বিহরেদ্‌ রাজমার্গে চ চঞ্চলত্বান্ন দস্যাতে | 
শাস্তবী মুদ্রা যৌগী ধ্যানযোগেন সিধ্যতি। 
শুক্ষধ্যানমিদং গোপ্যৎ দেবানামপি ছুর্লভং ॥| 
স্থলধ্যানাচ্ছতগুণং ডেজোধ্যান্‌ং প্রচক্ষতে । 
তেজোধ্যানালক্ষগুণৎ স্ুক্ষধ্যানং পরাৎ্পরং | 
তেজোধ্যানাল্লক্ষগুণং স্শ্গধ্যানং বিশিয্যতে ॥৮ 

বহুভাগ্যবশে সাধকের কুগুলিনী-শক্তি জাগরিতা হইয়া 
. আত্মার সহিত মিলিত! হইলে নয়নরন্ধ,পথে বিনির্গতা হইয়া উর্ধ- 
দেশ বাঁজমার্গে ভমণ করেন । ভ্রম্ণকালে স্থক্ষত্ব ও চাঞ্চল্য- 
নিবন্ধন ধ্যানযোগে সেই কুগুলিনীকে দর্শন করিতে পারা খায় 
না। যোগী শাস্তবীমুদ্রীর আচরণপূর্বক সেই কুগুলিনী শত্তি- 
কেই অবিরত্ভাবে চিন্তা করিবেন । ইহাঁকেই জুক্ষ্ধ্যান বলে। 
এই ধ্যান অতি গুহা এবং ইহা দেবগণের পক্ষেও ছুলভ ! স্কুল 
ধ্যান হইতে জ্যোতিধ্ণান শতগুণ শ্রেষ্ঠ এবং জ্যোতিধণান হইতে 
সুক্ম বা বিন্দু-ধ্যান লক্ষ গুণ শ্রেষ্ঠ । ইহা হইতেই আত্ম-সাক্ষা্- 
কার প্রাপ্ত হইয়া থাকে; অতএব ইহাই বিশিষ্ট ধ্যান বলিয়া 
জানিবে। এই স্থল ও স্ুক্সর ধ্যান-প্রত্রিয়ার মধ্যে যে সকল মুদ্রার 
উল্লেখ আছে, পাঠক তাহা “গুরুপ্রদীপে” যোগাধিকারের মধ্যে 
দেখিতে পাইবেন, তবে প্রয়োজন মত অভিজ্ঞ গুরুদেবের 
নিকট ভাল করিয়া! বুঝিয়া লইবেন । 

অতঃপত্র লয়যোগের অষ্টম অঙ্গ লয়ক্রিয়া, ইহা সিদ্ধ হইলেই 
রি . সাধকের সমাধিলাভ হয়। , এস্থলে বলা বাহুল্য যে, 


ক্রম। ইহাই লয়যোগের সর্বপ্রধান ক্রিয়া । কারণ এই 
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ক্রিয়ার নামান্থদারেই “লয়যৌগ” নামকরণ হইয়াছে । এই অতি 
সুক্্ম ঘোঁগক্রিয়া সাধকের ধ্যান-সিদ্দিপূর্বক সমাধি-সিদ্ধির 
পক্ষে সম্পূর্ণ সহায়তা প্রদান করে। ইহা অলৌকিক ভাব- 
পূর্ণ অতি গোপ্য ক্রিয়াযোগ, ইহাকেই যোঁগতত্বজ্ঞ খষিগণ 
লয়ক্রিয়া বলিয়া আখ্যা প্রদান করিয়াছেন । পূর্ধে বলা হইয়াছে, 
ইহার ক্রিয়। অনন্তকোটা প্রকার, কিন্তু শ্রীমন্মহধি ব্যাসদেব ইহার 
নয় প্রকার প্রক্রিয়া-সহযোগে সিদ্ধিলাভ করিয়াছিলেন । সাধক- 
বর্গের গোচরার্৫থ এস্থলে তাহাই সংক্ষেপে বর্ণন করিতেছি । 
পাঠকের অবশ্ঠই স্মরণ আছে যে, "গুরুপ্রদীপের” ধোগদীক্ষা- 

ভিষেকের মধ্যে শান্ত্রবচন উদ্ধত আছে যে 

“নবচক্রং কলাধারং ত্রিলক্ষ্যং ব্যোমপঞ্চকম্‌। 

স্বদেহে যে৷ নজানাতি স যোগী নামধারকঃ |” 
অর্থাৎ দ্রেহস্থিত নবচক্র, ষোড়শ আধার, ত্রিলক্ষ্য ও পাচ প্রকার 
ব্যোম সম্বন্ধে ধাহার জ্ঞান নাই, সে ব্যক্তি নাম্ধারী বোগী বলিয়া 
খ্যাত অর্থাৎ তিনি যোগতত্বের কিছুই জানেন না। সেই নবচক্র 
যে কি, তাহাও যোগদীক্ষাভিষেক অংশে ষট চক্র-আলোচনা-উপ 
লক্ষে বিস্তৃতভাবে বলা হইয়াছে । পাঠক, তাহা পুনরায় দেখিয়া 
লইবেন । এই নবচক্র সম্বন্ধে তন্্ান্তরেও উপদেশ আছে £-- 

“মূলাধারং চতুষ্পত্রং স্তদোদ্ধে বর্ততে মহৎ । 

লিঙ্গমূলেতু,পীতাভং স্বাধিষ্ঠানস্ত ড় দলং || 

তৃতীয়ং নাভিদেশেতু দিগ্লং পরমাভূতং !. 

অনাহতমিষ্টপীঠং চতুর্থকমলং হৃদি || 

কলাপত্রং পঞ্চমন্ত বিশুদ্ধ ক্টদেশতঃ | 

আজ্ঞাখ্যৎ ষষ্টকং চক্রং ভ্রবোমমধ্যে দিপত্রকমূ | 

চতুঃষষ্টিদলং তালু মধ্যে চক্রন্ত মধ্যমং 

্রহ্মরন্ধে ইষ্টমং চক্রং শতপত্রং মহাপ্রভৎ | 

নবমন্ত মহাশুন্তং চত্রত্ত তৎ্পরাপরং। 
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তন্মধো বর্ততে পদ্মং সহক্্দ 
গুহোর উপরে চারি পত্র বিশিষ্ট মূলাধার চক্র, লিঙ্গমূলে দীতাভ 
ষটদ্ল বিশিষ্ট স্বাধিষ্ঠান নামক দ্বিতীয় চক্র, নাভিদেশে দশদল 
বিশিষ্ট পরমড্ূত তৃতীয় মণিপুর চক্র, হ্বদয়ে চতুর্থ কমল ইষ্টাদে- 
তার আসন-স্বরূপ অনাহত চত্র, কঠদেশে ষোড়শ পত্র বিশিষ্ট 
বিশ্বদ্ধ নামক পঞ্চম চক্র, ভ্রদ্ধয়ের মধ্যে দ্বিপত্র বিশিষ্ট আজ্ঞা 
নামক বষ্ট চক্র, তালুমধ্যে চতুঃযট্টিদলযক্ত মধা-চক্র, ইহাকেই 
তন্ত্ান্তরে লন! চক্র বল! হইয়াছে, ব্রঙ্গরন্থের নিয়েই অষ্টম চক্র 
শতপত্র বিশিষ্ট ইহাকে তস্বান্তরে মনশ্চক্র বলা হইয়াছে, নবম চক্ত 
সকল চক্রের মধ্যে তৎপরাপর মহা শৃন্যময় অনির্বচনীয় বস্ত, তাহা- 
রই মধ্যে পরমাডভূত চক্তাভীত চক্র সহশ্রদল-পন্ম বিরাজিত রহি- 
যাছে। যাহা হউক এইবার সাধকের অবগতির নিমিত্ত যোগ- 
শাস্ত্রোক্ত চক্র-নির্দেশসহ সাধন-ইন্দিত মাত্র বলিতেছি। 
“প্রথম, ব্রন্মচত্রং স্যাত্রিরাবর্তং ভগারুতি । 
অপানে মূলকন্দাখ্যং কামরূপঞ্চ তজ্জগুঃ | 
তদেব বহ্ছিকুণ্ডে স্তাৎ তত্র কুগুলিনী মতা । 
তাৎ জীবরূপিণীৎ ধ্যায়েজ্জ্যোতিঞ্কাং মুক্তিহেতবে ॥1৮ 
প্রথমে ব্রহ্মচক্র বা মূলাধার চক্র, উহা! ভগারুতি বিশিষ্ট ও 
উহাতে তিনটা আবর্ত আছে । এস্থান অপান বাধুর মূলদেশ ও 
নাঁড়ী সকলের উৎপত্তি স্থান, এই জন্য উহার কন্দমূল আখা! 
হইয়াছে । এ কন্দমূলের উপরিভাগে অগ্নিশিখার ন্যায় তেজন্বী 
কামবীজ বিদ্যমান আছে। উহাকে বহ্িকুণ্তও বলে, এ স্থানে 
্য়ভূলিঙ্গ “আছেন, তাহাতেই জ্যোতির্দয়ী কুগুলিনী শক্তিকে 
জীবরূপে বা জীবের জীবনী-শক্তিবূপে ধ্যান করিয়া তাহাতেই 
চিত্তলয় করিতে পারিলে মুক্তি-লাভ হয়। 
দস্বাধিষ্ঠানং দ্বিতীয়ং স্তাৎ চক্রং তন্মধ্যগং বিছুঃ । 
পশ্চিমাভিমুখং তচ্চ, প্রবালাঙ্করসন্নিভং ॥ 
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তত্রোভভীয়ানপীঠে তু তদ্ধ্যাত্বাকধয়েজ্জগৎ |” 
্বাধিষ্টান নামক দ্বিতীয় চক্র প্রবালাঙ্কুর সদ্‌শ, তাহা পশ্চিমা- 
ভিমুখী, তাহারই মধ্যে উড্ডীয়ান নামক পীঠের উপর কুগুলিনী 
শক্তিকে উত্থাপন করিয়া ধ্যানপূর্ধক তাহাতে চিত্তলয় করিলে 
ব্্ষমূয় জগৎ আঁকষণেরও শক্তি জন্মে । 
তৃতীয়ং নাভি চক্রং স্তাৎ তন্মধো ভূজগী স্থিতী । 
পঞ্চাবর্তা মধ্যশক্তিশ্চিদ্রপা বিছ্বাদাক্কতিঃ | 
তাং ধ্যাত্বা সর্বসিদ্ধীনাং ভাজন, জায়তে প্রবম্॥” 
তৃতীয় মণিপুর নামক নাভিচক্র, তন্মধ্যে পঞ্চাব্ত বিশিষ্ট 
বিছুত্বরণী চিৎ-ম্বরপা মধ্যশক্তি ভূজগী অবস্থিত আছেন। 
তাহাকে ধ্যান করিলে নিশ্য়ই সর্বসিদ্ধির ভাজন হয়। সাধক, 
এইস্থলে চিত্ম্বরূপা মধ্যশক্তিতে চিত্তলয় করিবেন । এই মধ্য- 
শক্তির সম্বন্ধে “জ্ঞানসন্কলিনী” মধ্যে শ্রীভগবান বলিয়াছেন ৫ 
_ উর্দ,শক্তিভবেৎ কণ্ঠ: অধঃশক্ভিরভবেদ্গুদঃ | 
মবানপ্চিভবেম[ তি শক্ত্যাতীতং নিরঞ্জনং ॥৮ 
কণে উদ্ধশক্তি বিশুদ্ধ চক্রে, গুহ্থদেশে বা মূলাধারে অধঃশক্তি 
কুগুলিনী এবং মধ্যশক্তি নাভিমূলে বা মণিপুর চক্রে অবস্থিতা 
আছেন। এই ত্রিবিধা শক্তিই মেরুদণ্ড আশ্রয় করিয়া সতত 
বি্ভমান রহিয়াছেন। এই তিন ব্রক্ষ-শক্তিতে জীব আত্মচিত্ত- 
লয় করিয়া থাকেন। , *গুরুপ্রদীপে” মণিপুর চক্র-নিষ্দিষ্ট ্রন্ধ গ্রন্থি 
সাধনাই এই মধ্য- শক্তিতে মনোলর-নিদ্ধি | এক্ষণে লয়যোগ-ক্রিয়ায় 
মণিপুরস্থিত এ মধ্যশক্তির ধ্যান ও তাহাতে চিন্তলয় করাই তৃতীয় 
চক্র াধনার উদ্দেশ্য জানিতে হইবে। | 
“চতৃথ৫ হৃদয়ে চক্রৎ বিজ্ঞেয়, তদধোমুখং । 
জ্যোতিরূপঞ্চ তন্মধ্যে হং সঃ ধ্যায়েৎ প্রযত্বতঃ ॥ 
তং ধ্যায়তো৷ জগৎ সব্বং বশ্ং স্তান্নাত্র সংশয়ঃ |৮ 
লয়ক্রিয়া-খোগের চতুর্থ সাধনায় সাধক হৃদয়স্থিত অধোমুখ 
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কমল ( যোগদীক্ষাভিযেক অংশে বর্ণিত উপায়ে ) উর্দমুখ করিয়া 
তাহারই মধ্যে জ্যেতিম্বরূপ দীপকলিকা-নদৃশ জীলাম্মা! “হংস%কে 
সবত্বে ধ্যানপূর্দাক তাহাতেই চিত্তলরর করিতে হইবে। তাহা 
হইলে নিঃসন্দেহ চতুর্থলয়-সিদ্ধির সহিত ব্রহ্মঘয় সব্দজগত্-জ্ঞান 
আঘ্নত্ব হইবে । 
“পে্চমৎ কালচক্রং স্তাৎ তত্র বামে ইড়া ভবেৎ। 
দক্ষিণে পিঙ্গলা জ্ঞেয়া স্ুযুষ্না মধাতঃ স্থিতা | 
তত্র ধ্যাত্বা শুচিজে্ণাতিঃ সিদ্বীনাং ভাঁজনং ভবেৎ |” 
পঞ্চম কগদেশে বিশুদ্ধ বা কালচক্রের বাম অংশে ইড়া ও 
দক্ষিণাংশে পির্গলা এবং মধ্যাংশে স্বযুম্না নাড়ী অবস্থিতা আঁছে-। 
এই চক্রপীঠস্থিত নিশ্চল পবিত্র জ্যোতির ধ্যান করিয্না তাহাতেই 
চিত্ত লয় করিলে সিদ্ধি ভাজন হইতে পারা যায়। ইহাই লর- 
ক্রিয়ানুষ্ঠানে পঞ্চম সাধনা । 
“েষ্ঞ্চ তালুকীচক্রৎ ঘণ্টিকাস্থানমুচ্যতে। 
দ্রশম্দ্বারমাগন্ত লয়যোগবিদো জগ্তঃ॥ 
তত্র শূন্যে লয়ং কৃত্বা মুক্তো ভবতি নিশ্চিতং |” 
লয়যোগ ক্রিয়ার ষষ্ঠ সাধনায় সাধক তালুকাচক্র, যাহাকে 
“গুরুপ্রদীপে” ললনাটক্ত বলা হইয়াছে । লয়যোগ-শাস্ত্রে তাহাই 
ঘ্টিকাস্থল বা দশমদ্বার-মার্গ অথাৎ মুখ, ছুই চক্ষু, ছুই কর্ণ, ছুই 
নাপিকারন্, মল ও মৃত্রদ্ধার ; এই নয় দ্বার বাহিরের দিকে উন্মুক্ত । 
কিন্তু এই ললনা বা ঘণ্টিকাস্কান বঙ্ষরদ্ধ -পথে যাইবার জন্য লয় 
যোগ-নির্দিষ্ট সাধন-শাস্ত্রে দশমদ্বার বলিয়া! উক্ত ইইয়াছে। তাহা 
রই শৃন্তময় স্থানে ব্যোম-বিন্দুতে চিত্ত লয় করিতে হইবে । তাহ! 
হইলেই সাধক নিশ্চয় মুক্তি-লীভ করিতে সমর্থ হইবেন । 
ভূচক্রং সপ্তমং বিদ্যাৎ বিন্দস্থানঞ্চ তঘিছুঃ | 
ভ্রবোমধ্যে বর্ত,লঞ্চ ধ্যাত্বা! জ্যোতিঃ প্রমুচ্যতে 1৮ 
জদ্বয়ের মধ্যে ভূচক্র নামক সপ্তম চক্রের বর্ণনকালে আজ্ঞাচক্র 
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বল! হইয়াছে, সেই আজ্ঞাপীঠ বা যৌগ-হৃদয়কে লয়যোগ-শাস্ত্ে 
বিন্স্থান বলে.। এই স্থানে মণ্ুলাকার ব! তনন্তরগত বিন্দ-সদৃশ 
আত্ম-জ্যোতিঃ দর্শন হইয়া থাকে । লয়যোগে এই প্রধান ধ্যান 
ভূমি বিন্দুস্থানে আত্ম-দর্শন পিদ্ধ হয় বলিয়াই পূর্বোক্ত বিন্দুধান 
ইহার প্রধান লক্ষ্যরূপে স্থির হইয়াছে । যোগী এইস্থানে চিত্ত 
লয় করিতে পারিলে মোক্ষপদ প্রাপ্ত হইতে পারেন। 
“অষ্টমং ব্রহ্মরন্ধ € স্তাৎ পরং নির্বাণস্চকৎ | 
তদধ্যাত্বা সুচিরাগ্রাভং ধুমাকারং বিমুচ্যতে ॥ 
তচ্চ জালম্বরং জ্ঞেয় মৌক্ষদৎ লীনচেতসাঁৎ |” 
লয়ক্রিয়াযোগের অষ্টম অনুষ্ঠান ব্রঙ্গরদ্ধে, অবস্থিত অষ্টম চক্রে 
বা মানসচক্রে ধৃতাকার জালন্ধর নামক স্থানে সুচিকার অগ্রভাগ 
তুল্য বিন্দুম় নির্বাণস্্চক পরক্রদ্দের সহিত চিত্তলয় করিতে 
হইবে। ইহাতেই সাধকের মোক্ষ-লাভ হয়। 
“নবম ব্রহ্মচক্রং স্তাৎ লৈ; যোড়শশোঁভিতং । 
সচ্চিদ্রপা চ তন্মধ্যে শক্তিরদ্দেগ্থিতা পরা । 
তত্র পূর্ণাং মেরুপৃষ্ঠে শক্তিং ধ্যাঁ্ব। বিমুচ্যতে |” 
এই নবম ব্রহ্মচক্র যাহীকে “গুরুপ্রদীপে” সোম্চক্র বলা হই- 
য়াছে। তীহাঁতেই ভগবানের ফোড়শকলা যুক্ত যোঁলটা দল আছে, 
তাহার মধ্যে মেরুপৃষ্ঠের উপর ব্রন্গের অর্ধান্দে সৎ ও চিত্রূপা! 
পরবিষ্ঠা বা পরশক্তি সর্ধ্দ! দিছ্যমান আছেন, সাধক মেই স্থানেই 
ব্রন্মের পূর্ণকলা-বিন্দুময়ী পরমা-শক্তির ধ্যানপূর্ক তাহাতেই 
চিত্ত-লয় করিতে পারিলে মুক্তিপদ লাভ হইয়া থাকে । 
“এতেষাং নবচক্রাণামেকৈকং ধ্যায়তো মুনেঃ | 
সিদ্ধয়ো মুক্তি সহিতাঃ করস্থাঃ স্থ্যপ্দিনে দিনে ॥ 
কোদগুদ্য়মধ্যস্থং পশ্যতি জ্ঞানচক্ষুষা । 
কদম্বগোলকাকারং ব্রহ্লোকং ব্রজন্তি তে |” 
এই নবচক্রের মধ্যে এক একটা চক্রের ধ্যানকারী মুনিগণের 
১৬ 


১৫৪ লয়যোগরহস্থ্য | 
সিদ্ধিহ মুক্তি তীহাদের করতলে অবস্থিত। তাহার কারণ তাহারা 
জ্ঞাননেত্রদ্বারা কোদগুদবরমধ্য কদঘ-সদশ গোলাকার ত্রহ্মলোক 
দর্শন করেন ও অন্তে ব্রহ্মলোকে গমন করিতেও সমর্থ হয়েন। 
ইহাই শ্রীমন্মহর্ষি ব্যাসদেবের অপূর্ব্ব সাধনলন্ধ লয়যোগান্ঠান । 
পূর্বে বলা হইয়াছে যে, বাস্াভ্যন্তর-ভেদে লয়যোগ অসংখ্য 
সিদ্ধগণ প্রবর্তিত কোটা প্রকার, কিন্তু পূর্বোক্ত নবচক্রে লয়সাধন। 
চতুর্ধিধ ব্যতীত সিদ্ধ যোগাচাধ্য মহাত্মগণ সমস্ত লয়-ক্রিয়াকে 
লয়যোগ। সাধারণতঃ চারিভাগে বিভক্ত করিয়! সাধনার উপ- 
দেশ প্রদান করিয়াছেন । 
“শান্তব্যাচৈব ভ্রীমধ্যা থেচর্ধা যৌনিসুদ্রয়া । 
ধ্যানং নাদং রসানন্দং লয়সিদ্দিশ্চতুর্ববিধা |” 
১ম। শান্তবী-মুদ্রাধারা ধান, ২য় । ভ্রামরী-কুস্তক ছারা নাদ- 
শ্রবণ, ৩য়। খেচরী-মুদ্রা-সহযোগে রসাস্বাদন এবং ৪র্থ। যোনি- 
ুদ্রাদ্ধানা আনন্দ-উপভোগরূপ চতুর্ধিধ লয়যোগ সিদ্ধি হইয়া 
থাকে । 
১»মূ। ধ্যান-লয় ৫ 
“শাস্তবীৎ মুদ্রিকাৎ কৃত্বা আত্মপ্রত্যক্ষমানয়েৎ | 
বিন্দুত্রহ্গ সকৃদষ্ট। মনস্তত্র নিয়োজয়েৎ | 
খমধ্যে কুরুচাত্মানং আত্মমধ্যে চ খং কুরু | 
আত্মানং খময়ং দুষ্ট1 ন কিঞ্চিদিপি বাঁধ্যতে | 
সদানন্দময়ো! ভূত্বা সমাধিস্থ, ভবেন্নরঃ |” 
খেচরী মুদ্রা অর্থাৎ নেত্রাজ্ঞানে বা জযুগলের মধ্যে দৃষ্টি স্থির 
রাখিয়া একান্তভাবে চিত্ত-স্থিরপূর্ববক আত্ম-প্রত্যক্ষ করিবে 
এবং কিছুক্ষণ সেই বিন্বত্রন্ধ সন্দর্শন করিয়! তাহাতেই চিত্তলয় 
করিতে হইবে । পরে কিয়ৎক্ষণ শিরস্থিত ব্রহ্মলোকময় আকা- 
শের মধ্যে জীবাত্মাকে এবং জীবাত্বার মধ্যে উক্ত ব্রহ্মলোৌকময় 
আকাশকে স্থাপন করিয়া, জীবাত্মাকে উক্ত আকাশময় দেখিয়। 
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অথৎ উক্ত উভয় বস্ত বিন্দুতে পরিণত হইয়া একীভূত হইয়াছে, 
এইরূপ ধ্যান বা দর্শনপূর্ধবক আত্মানন্দময় হইয়। সাধক সমা- 
পিশ্থ হইতে পারেন। ইহাকেই যোগিগণ ধ্য।ন-লয়-যোগ বলিয়। 
বর্ণন করিয়াছেন । 
২য়। নাদ-লয় যোগ £- 
“অনিলং মন্দবেগেন ভ্রামবীকুস্তকং চরে । 
মন্দং চ রেচয়েদায়ুং ভূঙ্গনাদং ততো! ভবেৎ ॥ 
অন্তঃস্থং ভ্রামরীনাদং শ্রত্ব। তত্র মনোলয়েৎ। 
সমাধিজ্জায়তে তত্র আনন্দঃ সোহহমিত্যতঃ ॥৮ 
ভ্রামরী নামক কুস্তকের অনুষ্ঠান দ্বার! ধীরে ধীরে শ্বাসবাযু 
রেচন করিবে অর্থাৎ মহানিশা বা অর্ধরাত্রিকালে যোগী জীব- 
গণের শব্দরহিত কোন একান্ত স্থানে উভয় কর্ণকৃহরে উভয় হস্ত- 
দ্বারা আচ্ছাদন করিয়া, পূরক কুস্তক ও রেচক-ক্রিয়। করিতে 
করিতে দক্ষিণ কর্ণের নিকট হইতে ঝি-বি' পোকার বা ভমরের 
গুঞ্জন শব্দের ন্যায় শরীরাভ্যন্তরস্থ নাদ বাঁ অনাহত-ধ্বনি শ্রুত 
হইবে। তখন অন্তরস্থ সেই অনাহত ভামরী-নাদের সহিত 
সাধক মনোরপী আত্মাকে লয় করিবে, তাহা হইলেই গুরুূপ- 
দিষ্ট নাদ্-লয়যোগ-সহ সমাধি সিদ্ধি হইবে । 
পূর্বের বলিয়াছি, নাদ অর্থে অনাহতধ্বনি | এই ধ্বনিতে চিত্ত 
লয়-প্রাপ্ত হয়। ““সারদাতিলকে” শ্রীভগবান বলিয়াছেন £_ 
শক্তিনীদক্তয়োমিথঃ |” 
অর্থণৎ নাঁদ শবে প্রকৃতি-শক্তিকেও বুঝায় । সাধকের পিপ্ত- 
মধ্যে জীবাত্মা বাঁ জীবনী-শক্তিরূপে কুগুলিনী-শক্তিই প্রক্কৃতি-শক্তি 
বলিয়া কথিত। ঘেই কুগুলিনী-মহাশক্তি যতক্ষণ কুলকুগুলিনী 
মহীমারারূপ সহজ্রারস্থিত পরম শিবে বা পরমাত্মায় লয়-প্রাঞ্ত। 
অর্থাৎ একীভূতা হইয়! না যান, ততক্ষণ সাধকের সেই নাদ বা 
অনাহতধ্বনির নিবৃত্তি হইবে না। যখন পূর্ববকথিতরূপে জীবাত্মা 
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পরমাত্মায় বিলীন হইবেন, তখনই সেই প্ররকতি-শক্তিরূপে অনা- 
হৃতধ্বনি পরব্র্ে লয় হইয়া যাইবে । 
“ব্রহ্গরদ্ধে, গতে বায়ৌ গিরিপ্রস্্রবণং ভবেৎ। 
শুণোতি অবণাতীতং নাদং মুক্তির্ন সংশয়ঃ ॥” 
 ত্রহ্গরদ্ধে, বাযুরূপে জীবনীশক্তি সমুপস্থিত হইলেই পর্ধবত- 
প্রশববণের ন্যায় অবণাতীত অনাহত-নাদ-শবব অঙ্গভূ ত হইতে 
থাকিবে । সেই নাদই যৌগিবরের নিঃসন্দেহ ভি বলিয়া 
যোগাচাধ্যগণ বর্ণন করিয়াছেন। 
৩য়। রসাম্বাদন-লয়যোগ ৮ 
“সাধয়ে খেচরীঘুদ্রা রসনোর্ধগতা। যদা।. 
তদ| সমাধিদিদ্ধি; স্তাদ্ধিত্ব! সাধারণক্রিয়াম্‌ |” 
খেচরী-মুদ্রার অনুষ্ঠান দ্বারা অর্থাৎ জিহ্বাকে ক্রমে ক্রমে । 
তালুমধ্যে প্রবেশ করাইয়া! উর্ধাদিকে উপ্টাইয়৷ কপালকুহরে বা 
জুধাকৃপ মধ্যে প্রবেশ করাইয়া রাখিবে। তখন জদ্বয়ের মধ্যস্থলে 
দৃষ্টি স্থির রাখির! সুধাকৃপস্থিত স্থ্ধাবিন্দুতে চিত্ত নিয়োজিত 
করিবে। তাহাতে লৌকিক সাধারণ ক্রিয়াসমূহ বিদুরিত হইয়া 
সাধকের রসাম্বাদন-লয়যোগ সিদ্ধিঘহ সমাধি অবস্থা উপনীত হয়। 
এই খেচরী-মুদ্রার অনুষ্ঠান-বিষয়ে “গুরুপ্রদীপেও” সংক্ষেপে 
কিছু বলা হইয়াছে । খেচরীমুদ্রা-বর্ণিত জিহ্বাছার। স্থধাকৃপম্পর্শ 
করিবার জন্য হঠযোগ-শান্ত্রে কথিত আছে যে, রসনার নিয়স্থিত 
মাংসপেশী ধীরে ধীরে স্থতীক্ষ নির্মল অস্ত্র ঘ্বারা ছেদন করিতে 
হইবে । প্রমতঃ এক লোম পরিমাণ ছেদন করিবে । হরিতকী ও 
সৈন্ধব চুর্ণদ্বার৷ এই সময় জিহ্বা মাজ্জন করা কর্তব্য। পুনরায় 
সপ্তম দিনে আর এক .লোম পরিমাণ - পূর্বকথিতভাবে ছেদন 
করিবে, এইভাবে ক্রামাগত ছয়মাস জিহ্বার নিম্পপেশী ছেদ্ত 
হইলে জিহ্বা সুদীর্ঘ হইয়! কপালকুহরগামী হইতে পারে। 
এই ক্রিয়ায় জিহ্বা ও চিত্ত আকাশগামী হইয়! থাকে বলিয়াই 
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ইহার নাম খেচরীমুদ্রা । 
শাস্ত্রান্তরে কথিত আছে £__ 
“তালুমূলগতীৎ যত্বাৎ জিহ্বয়াক্রমা ঘণ্টিকাং 
উর্দ'রন্ব,গতে প্রাণে প্রাণম্পন্দো নিরুধ্যতে |” 
জীহ্বা বিপরীতগামিনী করিয়া আলিজিহ্বা নিপীড়ন-সহ- 
কারে নিশ্চলবায়ু রোধ করিলেই বায়ু বরক্মরন্ধে, গমন করে ও 
সমাধি হয়। 
“আকুঞ্ণনমপানস্ পপ্রাণম্ত চ নিরোধনম্‌। 
লম্বিকোপরি জিহ্বায়াঃ স্থাপনং যোগসাধনম্‌॥” 
অপান বায়ুর আকৃঞ্চন, প্রাণ বাঘুর. রোধ ও আলিজিহ্বাঁর 
উপরি জিহ্বা স্থাপনই প্রধান যোগসাধন। এই খেচরী-মুদ্রার 
অভাসে ক্ষুধা, তৃষ্ণা, মৃচ্ছ৭, আলস্ত, রোগ, জরা, জীর্ণতা দূর হয় । 
শরীর দেব-সদ্শ হয়। সুতরাং সহজে অগ্থিদ্বারা দগ্ধ হয় না, 
বাযুদ্ধারা শুষ্ক হয় না৷ এবং জলে ক্রিন্ন বা সর্পাদি কর্তৃক দষ্ট হয় না। 
শরীরে অপূর্ব লাবণ্য হয় এবং পরিণামে নিশ্চয়ই সমাধি হয়। 
এই সাধনায় রসনায় নানা রসের আস্বাদ অনুভব হইয়া থাকে । 
এই কারণ পৃজ্যপাদ যোগাচাধ্যগণ ইহাকে রসাম্বাদন-লয়যে ?গ 
বলিয়া বর্ণন করেন। 
ধর্থ। আনন্দোপভোগ-লয়যোগ £- 
“যোনিমুদ্াং সমাসাদ্য স্বয়ৎ শক্তিময়ো! ভবেৎ। 
স্ুশৃঙ্গাররসেনৈব বিহরেৎ পরমাত্মনি ॥ 
আনন্দময়: সংভূত্বা এক্যং ব্রহ্মণি,সম্ভবেৎ । 
অহং ত্রহ্মেতি বাত সমাধিস্তেন জায়তে ॥৮ 
যোগিব্যক্তি আদৌ যোনিমুদ্র। অবলম্বন করিয়া অর্থাৎ প্রথ- 
মত: পূরক দ্বারা মন বা চিত্তকে মূলাধারে স্থাপন করিতে হইবে ৷ 
পরে গুশ্দ্বার ও উপস্থের ম্ধ্স্থলে যে যোনিমণগ্ডল আছে, তাহ! 
আকুঞ্চনপূর্বক কুগুলিনী-শক্তিকে জাগরিত করিয়া যোগ-সাধনে 
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নিয়োজিত হইবে । এই যোনিমগ্ুলকে ব্রঙ্গমযোনিও বলা যায়) 
ইহাতে বন্ধুক-পুষ্প-সদ্‌শ বর্ণবিশিষ্ট কোটিকুর্যের ম্যায় তেজসম্পন্ন 
ও কোটিচন্দ্রের স্যায় স্থশীতল কন্দর্পবাধু নিয়ত প্রবাহিত হইতেছে । 
সেই বামুর মধ্স্থলে সৃন্ম শিখাস্বরূপা চৈতন্তরূপিণী পরমকলা 
কুণ্ডলিনী বা জীবনীশক্তি অবস্থিত আছেন, তাহা জীবাম্মা- 
কতৃক পরিব্যাপ্ত ও একীভূতা৷ হইয়াছেন অর্থাৎ যখন সাধক জীবা- 
আাকে বা আপনাকে প্রকৃতি-বিন্দুরূপে চিন্তা করিয়! ক্রমে মূলাধার 
হইতে ত্রহ্গগ্রন্থি, বিস্ুগ্রন্থি, ও ুত্রগ্রন্থি ভেদ করিয়া ুযুসনান্তগত 
্রহ্মমার্গে গমন করিবেন, যখন আত্মময্ম কুলকুগ্ডলিনী বিন্দু, 
অকুল স্থানে বা সহশ্রারে উপস্থিত হইবেন, তখন পরমাত্মাকে 
পুরুষ বা শিববিন্দুবূপ ভাবনা করিয়া! প্রকুতি-পুরুষরূপে আপনার 
সহিত পরমায্ার শৃর্মার-রস নিমগ্ন বিহার ব| সন্তোগ-জনিত পরমা- 
নন্দে উভয় বিন্দুতে অভেদরূপে মিলিত ব| একীভূত হইয়াছি অর্থাৎ 
অহং ব্রঙ্ষেতি” বা “অদৈতং' এইকপ চিন্ত। করিতে করিতে ত্রিপুটা- 
লয় হইয়! সমাধির উপস্থিত হইবে । এস্থলে বলিয়া রাখা আবশ্তক 
যে, এই লক্ষক্রিয়ার অনুষ্ঠের যোৌনিঘুদ্রা বিভিন্ন যোগাচাধ্যগণ- 
কতৃক ভিন্ন ভিন্ন ভাবে উপরিষ্ট হইয়া থাকে । ধাহার গুরুদন্ত 
যেরূপ উপদেশ, তিনি সেই ভাবেই কাধ্য করিতে পাঁরেন। 
তাহাতে বিশেষ কোন দোষ হইবে ন। 
প্রকারান্তে যোনিমুদ্রা £₹ 
'সিদ্ধাসনে উপবিষ্ট হইয়া উভয় হস্তের অঙ্গ-দ্বীরা কর্ণদয়, 
তর্জনীদঘয় দ্বারা লোচনদ্বয়, মধ্যান্ঘ,ল দ্বারা নাসিকাবিবরদ্ধর এবং 
অনামিকা! ও কনিষ্টান্বলির দ্বার! অধরোষ্ঠ বা মুখবিবর রুদ্ধ করিয়। 
কাকীমুদ! দ্বার! প্রাণ বায়ুকে আকর্ষণপূর্ধক নাভিমগডল মন্সিকটে 
মণিপুর নামক চক্রে অপান বায়ুর সহিত তাহাকে সংযোগ করিতে 
হইবে। অনন্তর তৎসাহায্যে ঘট বা দেহস্থিত পূর্বোক্ত নবচক্রের 
মধ্যে মুলাধার হইতে স্থুপ্তা কুগুলিনীরূপ| জীবনীশক্তিকে “হু হং 





জ্ঞানপ্রদীপ. ১৫৯ 


মঠ? মন্ত্রে জাগাইয়। জীবাত্মার সহিত ধীরে ধীরে প্রত্যেক চক্রে 
চিন্ত। করিবার পর সহশ্র্দল কমলান্তর্গত অকুল-স্থানে আনয়ন 
করিতে হইবে । তখন সাঁধক আপনাকে অর্থাৎ জীবাত্মাকে 
শক্তিময় বিন্দু চিন্তা করিয়া পরমশিবের সহিত সম্মিলিত করিয়। 
আপনাকে আনন্দময় ও পরম সুখী বলিয়া ভাবনা করিবে। এই 
যোনিমুদ্রাও অতি গোপনীয় । দেবতাদিগের পক্ষেও ছুজ্ঞেয় বা 
ঢুলভ। এই মুদ্রাসহ লয়যোগ-ক্রিয়া অভ্যাপ করিলে ,অনায়াসে 
সম্পূর্ণ সিদ্ধি হয় ও অবিলঙ্গে সমাধিস্থ হইতে পারা যায় । 

ইতিপূর্বে কয়েকবার বলা হইয়াছে যে, লয়যোগ ক্রায়ানুষ্ঠানের 
সীমা নাই । স্কুল ও স্ুল্মভেদে যে কোন বস্ত অবলম্বন করিয়া 
নয়-ক্রিয়। সাধনা হইতে পারে।  পুর্ধবর্ণিত লয়বিধান ব্যতীত 
আরও কয়েক প্রকার বিধি নিয়ে উল্লেখ করিতেছি । পাঠকের 
স্মরণ আছে *গুরুপ্রদীপে” ভূতশুদ্ধির গুহ্থ উপদেশসমূহ প্রদত্ত 
হইয়াছে, তাহাই এই লয়ঘোগের প্রথম ও প্রধান অনুষ্টান । 
সমগ্র-যোগবিদ তন্তাচাধ্য ও কুলগুরুবুন্দ সেই কারণ তাহ। প্রথম 
হইতেই মন্ত্রযোগের মধ্যে সম্িবেশ করিয়া যৌগসিদ্বির অস্তুত বিধি- 
ব্যবস্থা করিয়। গিয়াছেন। তাহারা বলিয়াছেন £_- 

“পঞ্চতত্বীৎ ভবেৎ স্ষ্টিন্তত্বে তত্বং বিলীয়তে |” 

অর্থাৎ পঞ্চতত্ব হইতেই সমস্ত স্ষ্টি হইয়াছে এবং সেই তত্ময়্ 
সমস্ত স্থষ্টিই পুনরায় তত্বপঞ্চকে বিলীন হইয়। থাকে । সাধক 
সাধারণ ভাবে সে সমগ্ন স্থুল ভূতশুদ্ধির যে সাধন! সম্পন্ন করিরা- 
ছিলেন, এক্ষণে তাহারই অনুরূপ সুম্্রভূত অর্থাৎ সেই স্কুল ভূত- 
পঞ্চকের বিলয়াবশেষ তত্ববিন্দু বা বীজ-পঞ্চক যাহা এক অন্যের 
মধ্যে অঙ্স্যত হইয়া আছে, তাহাও ধারে ধীরে লয় করিতে 
হইবে । লয়ান্ঠানের সুক্্রতত্ব লয়-বিষয়ে এস্থলে কিছু বলিতেছি। 
লয়-সাধনাভিন্কীবী যোগী সেই পূর্বের স্তায়ই সুক্মভৃতশুদ্ধির দ্বারা 
মূলাধার হইতে পৃথ্তিত্ব, ক্রমে অন্যান্য তত্ব, ভিন্ন ভিন্ন নির্দিষ্ট চক্রে 
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লয় করিয়া! বিশুদ্ধাখ্যচক্র হইতে “ব্যোমলয়”, ক্রিয়। সাধন 
করিবে । ব্যোম বা আকাশের গুণ শব্দ; তাহা লক্ষ্য করিয়াই 
ব্যোমলয়-সাধনা সম্পন্ন করিতে হয় । শব্দ উচ্চারখের প্রধান যন্ 
ক, সেই কই ব্যোমভূমি, বিশুদ্ধাখ্য-চক্র-সমন্সিত। এই কারণ 
মূলাধার হইতে সমুখিতা কুগুলিনী-শক্তি ধীরে ধীরে পৃথিব্যার্দি 
' সকল তত্বের বীজন্ুতা হইয়া! পরিশেষে বিশুদ্ধায় ব্যোমাত্মকরূপে 
উপনীত হইলে, সাধকের ব্যোম বা তদ্‌গুণস্বরূপ শব্দ-বিন্দুর সহিত 
আত্মার লয়বোগ সাধন করিতে হইবে । সকল শবের মূল বীজ 
বিন্বগর্ভ প্রণব। প্রণব-স্ষ্টির বা প্রণব-বিকাশের অলৌকিক তত্ব 
যাহা পরবত্তী অংশে প্রণব-রহস্তমধ্যে বিস্তৃতভাবে বর্ণিত হই- 
_য়্াছে, তাহাও এই প্রসঙ্গে পাঠিক মনৌঘোগপহ আলোচনাপূর্্ক 
প্রণব ব। গুকার-রূপ শব্দাত্মক ব্রহ্গ-বিন্দুকে ধ্যান করিয়া তাহাতে 
আত্মময় চিন্তকে লয় করিবেন, পরে সেই মন-চিত্ত ও শবের একী- 
ভূত আত্মবিন্দুকে ত্রহ্স্থানে লইয়া পূর্ণভাবে বিলয় করিতে যত্ববান 
হইবেন। এই ভাবে সাধক যে কোনও তত্ববিন্দু অবলম্বন 
করিয়া ব্রহ্মবিন্দুসহ আত্মবিলয়-রূপ তত্বলয় বা সাধন করিতে 
সমর্থ হইলেই, সাধকের সমাধি-দশ! উপস্থিত হইবে । অরণী- 
গ্কক্রিয়োখিত শবত্রদ্ষেরও এই প্রকারে লয়-সাধনা সম্পন্ন হইয়া 
থাকে। তাহা পূর্বখণ্ডে যোগচতুষ্টয়ের সমাহারঅংশে বলা" হই- 
যাছে। পাঠক প্রয়োজন বোধ করিলে তাহাও দেখিয়া লইতে 
পারেন । এতঘ্যতীত অজপালয়, চৈতন্তলয়, কুটস্থ-চৈতন্যলয়াদি 
বিবিধ ক্রিয়ার ব্যবস্থা আছে । স্থবিজ্ঞ গুরুদেব শি্ের অবস্থ। ও 
প্রয়োজন বোধে তাহাদের যথাযথ উপদেশ দিবেন । 
লয়যৌগের নবম ক্রিয়া সমাধি । ইহাই এই যোগানুষ্টানের 
লয়যোগ-. অন্তিম ক্রিয়া। যোগীর লয়ক্রিয়। সিদ্ধ হইলেই 
.. সমাধি। সমাধি আপন! আপনি উপস্থিত হয়& পৃজ্যপাদ 
' শ্রীমদ্‌ পতঞ্জলিদেব বলিরাছেন £- 
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বলা হইয়াছে, সেই আজ্ঞাপীঠ বা যোগ-হৃদয়কে লয়যোগ-শাস্ত্ে 
বিন্বস্থান বলে। এই স্থানে মগ্ডলাঁকার বা তদন্তর্গত বিন্দ-সদ্‌শ 
আত্ম-জ্যোতিঃ দর্শন হইয়া থাকে । লয়যোগে এই প্রধান ধ্যান- 
ভূমি বিন্দস্থানে আত্ম-দর্শন সিদ্ধ হয় বলিয়াই ূর্বো্ত বিন্বধ্যান 
ইহার প্রধান লক্ষারূপে স্থির হইয়াছে । যোগী এইস্থানে চি 
লয় করিতে পারিলে মোক্ষপদ প্রাপ্ত হইতে পারেন । 
“অষ্টমং ত্রহ্মরন্ধ ৎ স্াৎ পরং নির্ববীণস্চকং | 
তদ্ধ্যাত্বা সুচিকাগ্রাভং ধূমাকারং বিমুচাতে ॥ 
তচ্চ জালন্ধরং জ্রেয়ং মোক্ষদং লীনচেতসাঁৎ |৮ 
লয়-ক্রিয়াযোগের অষ্টম অঙ্ষ্ঠান ব্রহ্মরন্ধে, অবস্থিত অষ্টম চক্রে 
ব মানসচক্রে ধুম্রীকার জালন্ধর নামক স্থানে স্থচিকার অগ্রভাগ 
ভুল্য বিন্দুমর নির্নাণস্ছচক পরক্রহ্দের সহিত চিত্তলয় করিতে 
হইবে । ইহাতেই সাধকের মোক্ষ-লাভ হ্য়। 
“নবম্‌ৎ ব্রহ্গচক্রৎ স্তাৎ দলৈঃ যোড়শশোভিতং | 
সচ্চিদ্রপা চ তন্মধ্যে শক্তিরদ্দেস্থিতা পরা । 
তত্র পূর্ণাৎ মেরুপৃষ্টে শক্তিং ধ্যাত্ব। বিমুচাতে |. 
এই নবম ব্রহ্গচক্র যাহাঁকে গগুরুপ্রদীপে* সোমচত্র বলা হই 
য়াছে। তাহাতেই ভগবানের যোড়শকলা যুক্ত ফোলটা দল আছে, 
তাহার মধ্যে মেরুপৃষ্ঠের উপর ত্রন্দের অর্ধান্জে সৎ ও চিত্রূপা 
পরবিদ্যা বা পরশক্তি সর্ব দিদ্যমীন আছেন, সাধক সেই স্থানেই 
্রদ্মের পূর্ণকলা-বিন্দুময়ী পরমা-শক্তির ধ্যানপূর্বক তাহাতেই 
চিন্ত-লয় করিতে পারিলে মুক্তিপদ লাভ হইয়া থাকে । 
“এতেষাং নবচক্রাণামেকৈকং ধায়তো মুনেঃ 
সিদ্ধয়ে। মুক্তি সহিতাঃ করস্থাঃ স্য্দিনে দিনে ॥. 
কোদগুদ্য়মধাস্থংপশ্যতি জ্ঞানচক্ষুষা | 
 কদক্কগোলকাকারং ব্রদ্দলোকং ব্রজন্তি তে ॥% 
এই নবচক্রের মধ্যে এক একটা চক্রের ধ্যানকারী মুনিগণের 
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সিদ্ধিসহ মুক্তি তাহাদের করতলে অবস্থিত । তাহার কারণ তীহারাঁ 
জ্ঞাননেত্রদ্ীরা কোদগুদয়-মধ্য" কদন্ব-সদ্‌শ গোলাকার ব্রন্মলোক 
দর্শন করেন ও অন্তে ব্র্ষলোকে গমন করিতেও সমর্থ হয়েন। 
ইহাই শরীমন্মহধি ব্যাসদেবের অপূর্ব সাঁধন্লব্ধ লয়যোগানুষ্ঠান । 
পূর্বে বল! হইয়াছে থে, বাহাভান্তর-ভেদে লয়যোগ অসংখ্য 
দিদ্ধগণ প্রবর্তিত কোটা প্রকার, কিন্তু পূর্বোক্ত নবচক্রে লয়সাধন| 
চতুর্িধ ব্যতীত সিদ্ধ যোগাচাধ্য মহাত্মগণ সমস্ত ল়-ক্রিয়াকে 
লয়যোগ | সাধারণতঃ চারিভাগে বিভক্ত করিয়া সাধনার উপ- 
দেশ প্রদান করিয়াছেন। 
“শান্তব্যাচৈব ভ্রীমর্ধ্যা খেচধ্যা যোনিমুদরয়া | 
ধ্যান্‌ং নাঁদং বসানন্দং লয়সিদ্বিশ্চতুর্ব্রিধা |” 
_ ১ম্‌। শান্তবী-মুদ্রা্ধারা ধান, ২য়। ভ্রামরী-কুস্তক দ্বারা নাদ- 
শ্রবণ, ৩য় | খেচরী-মুদ্রী-সহযোগে রদাস্বাদন এবং ৪র্থ। যোনি- 
ুদ্রাদ্ধারা আনন্দ-উপভোগরূপ চতুর্ষিধ লয়যোগ সিদ্ধি হইয়! 
থাকে । 
১ম।  ধ্যানলয় 2. 
“শাস্তবীৎ মুদ্রিকাৎ রুত্বা আত্মপ্রত্যক্ষমীনয়েখ। 
বিন্দব্রক্ধ সরুদ্ষ্ট1 মনস্তত্র নিয়োজয়েৎ ॥ 
ঠ খমধ্যে কুরুচাত্মানং আত্মমধ্যে চ খং কুরু | 
আত্মানং খময়ং দ.ষ্ট1 ন কিঞ্তিপি বাঁধ্যতে । 
সদানন্দময়ো ভূত্বা সমাধিস্থ ভবেন্নরঃ ॥৮ 
খেচরী মুদ্রা অর্থাৎ নেত্রাঙ্ঞানে বা ভ্রযুগলের মধ্যে দৃষ্টি স্থির 
রাখিয়া একান্তভাবে চিত্ত-স্থিরপূর্ববক আত্ম-প্রত্যক্ষ করিবে 
এবং কিছুক্ষণ সেই বিন্দুত্রহ্গ সন্দর্শন করিয়! তাহাতেই চিত্তলয় 
করিতে হইবে পরে কিয়ৎক্ষণ শিরস্থিত ব্রহ্মলৌকময় আকা 
শের মধ্যে জীবাত্মাকে এবং জীবাত্মার মধ্যে উক্ত ব্রক্মলৌকময় 
আকাশকে স্থাপন করিয়া, জীবাত্মাকে, উক্ত আকাশময় দেখিয়া 
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অ্থৎ উক্ত উভয় বস্তু বিন্দুতে পরিণত হৃইয়। একীভূত হইয়াছে, 
এইরূপ ধ্যান বা দর্শনপূর্বক আত্মানন্দময় হইয়। সাধক সমা- 
পিস্থ হইতে পাঁরেন। ইহাকেই যোগিগণ ধ্যান-লয়যোগ বলয়! 
বর্ণন করিয়াছেন । 
২য়। নাঁদ-লয় যৌগ ১, 
“অনিলং মন্দবেগেন ভ্রামরীকুস্তকৎ চরেৎ। 
মন্দং চ রেচয়েছাযুং ভূক্গনাদৎ ততো! ভবেছ ॥ 
অস্তস্থং ভ্রামবীনাদং শ্রত্ব! তত্র মনোলয়েখ। 
সমাধিজ্জায়তে তত্র আনন্দঃ সোহহমিত্যতঃ ॥৮ 
ভামরী নামক কুস্তকের অনুষ্ঠান দ্বারা ধীরে বীরে শ্বাসবায়ু 
বেচন করিবে অর্থাৎ মহানিশ| বা অর্ধরাত্রিকালে যোগী জীব- 
গণের শব্দরহিত কোন একান্ত স্থানে উভয় কর্ণকুহরে উভয় হৃস্ত- 
দারা আচ্ছাদন করিয়া, পূরক কুস্তক ও রেচক-ক্রিয়া করিতে 
কবিতে দক্ষিণ কর্ণের নিকট হইতে ঝি-ঝি পোকার বা ভ্রমরের 
গুন শব্দের ন্যায় শরীবাভ্যন্তরস্থ নাদ বা অনাহত-ধ্বনি শ্রত 
হইবে। তখন অন্তরস্থ সেই অনাহত ভামরী-নাদের সহিত 
মাদক মনোরপী আত্মাকে লয় করিবে, তাহা হইলেই গুরূপ- 
দিষ্ট নাদ-লয়যোগ-সহ সমাধি পিদ্ধি হইবে। | 
পূর্ব্বে বলিয়াছি, নাদ অর্থে অনাহতধ্বনি । এই ধ্বনিতে চিত্ত 
লয়-প্রীপ্ত হয়। “সারদাতিলকে” জ্ীভগবান বলিয়াছেন £-- 
শক্তিনরদস্তয়ৌমিথঃ ॥৮ 
অথৎ নাদ শব্দে প্রকৃতি শক্তিকেও বুঝায় । সাধকের পিগু- 
মধ্যে জীবাত্মাঁ বা জীবনী-শক্তিকূপে কুগলিনী-শক্তিই প্রক্কৃতি-শক্তি 
বলিয়। কথিত। সেই কুগুলিনী-মহাশক্তি যতক্ষণ কুলকুগুলিনী 
মহামায়ারূপ সহম্রীরস্থিত পরম শিবে বা পরমাতআ্মায় লয়-প্রাপ্ত। 
অথণৎ একীভূতা। হইয়! না! যান, ততক্ষণ সাধকের সেই নাদ বা 
অনাহতধ্বনির নিবৃত্তি হইবে না । যখন পূর্বকথিতরূপে জীবাত্মা 
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পরমাত্মায় বিলীন হইবেন, তখনই সেই প্রক্কতি-শক্তিরূপে অনা- 
হতধ্বনি পরত্রঙ্গে লয় হইয়। যাইবে । 
“ব্রহ্মরন্ধে গতে বায় গিরিপ্রত্রবণং ভবেখ। 
শৃণোতি অবণাতীতৎ নাদ মুক্তির সংখর়ঃ ॥৮ 
্রঙ্গরদ্ধে, বাুরূপে জীবনীশক্তি সমূপস্থিত হইলেই পর্বত- 
গ্রশ্বণের ন্যায় শ্রবণাতীত অনাহত-নাদ-শব্দ অন্ৃভূত হইতে 
থাকিবে । সেই নাদই যৌগিবরের নিঃসন্দেহ মুক্তিপ্রদ বলিয়া 
যোগাচাধ্যগণ বর্ণন করিয়াছেন । 
৩য়। রসাস্বাদন-লয়যোগ ১ 
“সাধয়েৎ খেচরীমুদ্রা রসনোর্ধগতা যদ | 
তদা সমাধিসিদ্ধি স্তাদ্দিত্বা সাধারণক্রিয়াম্‌ ॥৮ 
খেচরী-মুদ্রার অনুষ্ঠান দ্বারা অর্থাৎ জিহ্বাকে ক্রমে ক্রমে 
তালুমধ্যে প্রবেশ করাইয়া উদ্ধাদিকে উপ্টাইয়া কপালকুহরে বা 
সুধাকূপ মধ্যে প্রবেশ করাইয়া রাখিবে। তখন ভ্রদ্ধয়ের মধ্যস্থলে 
দষ্টি স্থির রাখিয়া সুধাকৃপস্থিত স্থধাবিন্দুতে চিত্ত নিয়োজিত 
করিবে। তাহাতে লৌকিক সাধারণ ক্রিয়াসমূহ বিদূরিত হইয়া 
সাধকের রসাস্বাদন-লয়যোগ সিদ্ধিসহ সমাধি অবস্থা উপনীত হয়। 
এই খেচরী-মুদ্রার অনুষ্ঠান-বিষয়ে “গুরুপ্রদীপেও” সংক্ষেপে 
কিছু বল! হইয়াছে । খেচরীমুদ্রা-বর্ণিত জিহ্বাদ্ার। সুধাকুপস্পর্শ 
করিবার জন্য হঠযোগ-শান্ত্রে কথিত আছে যে, রসনার নিমস্থিত 
মাৎসপেশী ধীরে ধীরে স্ত্তীক্ষ নিশ্মল অস্ত্র দ্বারা ছেদন করিতে 
হইবে। প্রমতঃ এক লোম পরিমাণ ছেদন করিবে । হরিতকী ও 
সৈন্ধব চুর্ণদ্ধারা এই সময় জিহ্বা মাঞ্জন করা কর্তব্য। পুনরায় 
সপ্তম দিনে আর এক লোম পরিমাণ পূর্বকথিতভাবে ছেদন 
করিবে, এইভাবে ক্রামাগত ছয়মাস জিহ্বার নিশ্নপেশী ছেদিত 
হুইলে জিহবা স্দীর্ঘ হইয়া কপালকুহরগামী হইতে পারে। 
এই ক্রিয়ায় জিহ্বা ও চিত্ত আকাশগামী হইয়! থাকে বলিয়াই 
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ইহার নাম খেচরীমুদ্র| | 
শান্তান্তরে কথিত আছে £-- 
“তালুমূলগতাঁং যত্বাৎ জিহবয়াক্রম্য ঘণ্টিকাং 
উর্ধ,রন্ধ,গতে প্রীণে প্রাণম্পন্দো নিরুধ্যতে ॥৮ 
জীহ্বা বিপরীতগামিনী করিয়া! আলিজিহ্বা নিপীড়ন-দহ- 
কারে নিশ্চলবাযু রোধ করিলেই বায়ু ব্রক্মরন্ধে, গমন করে ও 
সমাধি হয়। 
“আকুঞ্চনম্পানশ্ত প্রাণস্য চ নিরোধনম্‌। 
লপ্বিকোপরি জিহ্বায়াঃ স্বাপনং যোগসাধনম্‌ ॥” 
অপান বায়ুর আকুঞ্চন, প্রাণ বায়ুর রোধ ও আলিজিহ্বার 
উপরি জিহ্বা স্থাপনই প্রধান যোগসাধন। এই খেচরী-মুন্রার 
অভ্যাসে ক্ষুধা, তৃষ্ণা, মুচ্ছণ, আলস্য, রোগ, জরা, জীর্ণতা দূর হয়? 
শরীর দেব-সদ্‌শ হয়। সুতরাং সহজে অগ্রিদ্বারা দগ্ধ হয় না, 
বায়ুদ্ধারা শুষ্ক হয় ন| এবং জলে ক্রিন্ন বা সর্পাদি কর্তৃক দষ্ট হয় না। 
শরীরে অপূর্ব্ব লাবণ্য হয় এবং পরিণামে নিশ্চয়ই সমাধি হয়। 
এই সাধনায় রসনায় নানা রসের আস্বাদ অনুভব হইয়া থাকে । 
এই কারণ পুজ্যপাঁদ যোগাচাধ্যগণ ইহাকে রপাম্বাদন-লয়যে গ 
বলিয়া বর্ণন করেন। 
€র্থ। আনন্দোপভোগ-লয়যৌগ £ 
“যোনিমুদ্রাং সমীসাদ্য স্বয়ং শক্তিময়ো ভবে । 
স্ুশৃঙ্গাররসেনৈব বিহরেৎ পরমাত্মনি ॥ 
আনন্দময়ঃ সংভূত্বা এক্যং ব্রহ্মণি সম্তবেৎ | 
অহং ব্রন্মেতি বাদ্বৈত সমাধিস্তেন জায়তে ॥” 
যোগিব্যক্তি আদৌ যোনিমুদ্র অবলম্বন করিয়া অর্থাৎ প্রথ- 
মতঃ পুরক ছারা মন বা চিত্তকে মূলাধারে স্থাপন করিতে হইবে । 
পরে গুহ্যদ্বার ও উপস্থের মধাস্থলে যে যৌনিমণ্ডল আছে, তাহা 
আকুঞ্চনপূর্ব্বক কুগুলিনী-শক্তিকে জাগরিত করিয়া যোগ-সাধনে 


১৫৮ ল্য়যোগরহস্ত । 


নিয়োজিত হইবে । এই যৌনিমগ্ডলকে ব্রহ্মযোনিও বলা যাঁয়। 
ইহাতে বন্ধুক-পুষ্প-সদ্‌শ বর্ণবিশিষ্ট কোটিন্ধ্যের ন্যায় তেজসম্পন্ন 
ও কোটিচন্দ্রের হ্যায় স্থশীতল কন্দর্পবাধু নিয়ত প্রবাহিত হইতেছে। 
সেই বাঘুর মধ্যস্থলে সুক্ম শিখাস্বরূপা চৈতন্যরূপিনী পরমকল। 
কুগুলিনী বা জীবনীশক্তি অবস্থিতা আছেন, তাহা। জীবাস্মা- 
কতৃক পরিব্যাপ্ত ও একীভূত হইয়/ছেন অর্থাৎ যখন সাধক জীবা- 
তাকে বা আপনাকে প্রকৃতি-বিন্দুরূপে চিন্ত। করিয়! ক্রমে মূলাধার 
হইতে ব্রহ্গ্রস্থি, বিফুগ্রন্থি, ও রুদ্রগ্রন্থি ভেদ করিয়া স্থুসনান্তর্গত 
্রন্মমীর্গে গমন করিবেন, যখন আত্মময় কুলকুগুলিনী বিন্দু, 
অকুল স্থানে বা সহস্ারে উপস্থিত হইবেন, তখন পরমাআ্মাকে 
পুরুষ বা শিববিন্দুবূপ ভাবন| করিয়া প্ররুতি-পুরুষ্ূপে আপনার 
সহিত পরমাত্মার শূঙ্দার-রস নিমগ্ন বিহার বা সন্তোগ-জনিত পরমা- 
ননদে উভয় বিন্দুতে অভেদরূপে মিলিত বা একীভূত হইয়াছি অর্থাৎ 
“অহং ব্রদ্ষেতি” বা “অদ্বৈত এইরূপ চিন্ত। করিতে করিতে ত্রিপুটা- 
লয় হইয়া সমাধির উপস্থিত হইবে । এস্থলে বলিয়া রাখা আবশ্যক 
যে, এই লয়-ক্রিয়ার অনুষ্টেয় যোনিমুদ্র। বিভিন্ন যোৌগাচাধ্যগণ- 
কর্তৃক ভিন্ন ভিন্ন ভাবে উপদিষ্ট হইয়া! থাকে । খাহার গুরুদন্ত 
যেবূপ উপদেশ, তিনি সেই ভাবেই কাধ্য করিতে পারেন। 
তাহাঁতে বিশেষ কোন দোষ হইবে না। 

প্রকারান্তে যৌনিমুদ্রা £5 

সিদ্ধাসনে উপবিষ্ট হইয়া উভয় হস্তের অঙ্গ-দ্ধার। কর্ণদয়, 
তঞ্জনীছয় দ্বার! লোচনদ্বয়, মধ্যার্দ,ল দ্বারা নাসিকাবিবরদ় এবং 
অনামিক1 ও কনিষটা্গলির দ্বারা অধরোষ্ঠ বা মুখবিবর রুদ্ধ করিয়। 
কাকীমুদ্রা দ্বারা প্রাণ বাযুকে আকর্ষণপূর্বক নাভিমগুল সন্লিকটে 
মণিপুর নাঁমক চক্রে অপান বাযুর সহিত তাহাকে সংযোগ করিতে 
হইবে। অনন্তর তৎসাহায্যে ঘট বা দেহস্থিত পূর্বোক্ত নবচক্রের 
মধ্যে মূলাধার হইতে স্থযুণ্চা কুগুলিনীরূপা জীবনীশক্তিকে “ু' হং 


জ্ঞানপ্রদীপ ১৫৯ 


সঃ” মন্ত্রে জাগাইর। জীবাত্মার সহিত ধাঁরে ধীরে প্রত্যেক চক্রে 
চিন্তা করিবার পর সহত্রদল কমলান্তর্গত অকুল-স্থানে আনয়ন 
করিতে হইবে। তখন সাধক আপনাকে অর্থাৎ জীবাত্মাকে 
শক্তিময় বিন্দু চিন্ত! করিয়া পরমশিবের সহিত সম্মিলিত করিয়। 
আপনাকে আনন্দময় ও পরম সুখী বলিয়া! ভাবনা করিবে । এই 
ঘোনিমুদ্রও অতি গোপনীয় । দেবস্ঠাদিগের পক্ষেও দুক্ঞেয় বা 
দুলভ। এই মুদ্রাপহ লয়যোগ-ক্রিয়। অভ্যাস করিলে অনায়াসে . 
সম্পূর্ণ সিদ্ধি হয় ও অবিলম্বে সমাধিস্থ হইতে পার! যায় । 

ইতিপূর্ব্র কয়েকবার বলা হইয়াছে যে, লয়যোগ ক্রায়ানুষ্ঠানের 
সীমা নাই । স্থুল ও সুক্মভেদে যে কোন বন্ত অবলম্বন করিয়া 
লয়ক্রিয়া সাধনা হইতে পারে । পূর্বববর্ণিত লয়বিধান ব্যতীত 
আরও কয়েক প্রকার বিদি নিম্নে উল্লেখ করিতেছি । . পাঠকের 
স্মরণ আছে *গুরুপ্রদীপে” ভূতশুদ্ধির গুহ উপদেশসমূহ প্রদত্ত 
হইর়াছে, তাহাই এই লয়যোগের প্রথম ও প্রধান অনুষ্ঠান।, 
মমগ্র-যৌগবিদ তন্্রাচাধ্য ও কুলগুরুবুন্দ সেই কারণ তাহা প্রথম 
হইতেই মন্ত্রযোগের মধ্যে সম্সিবেশ করিয়। যোগসিদ্ধির অস্ভুত বিধি- 
ব্যবস্থা করিয়া গিয়াছেন। তাহারা! বলিয়াছেন ৫ 

প্পর্চতত্বাৎ ভবে সবষ্টিত্তত্বে তত্বং বিলীয়তে |” 

অর্থাৎ পঞ্চতত্ব হইতেই সমস্ত স্থষ্টি হইয়াছে. এবং সেই তত্ব 
সমস্ত স্ষ্টিই পুনরায় তত্ব-পঞ্চকে বিলীন হইয়া! থাকে । সাধক 
সাধারণ ভাবে সে সময় স্বুল ভূতশুদ্ধির যে সাধনা সম্পন্ন করিয়া- 
ছিলেন, এক্ষণে তাহাঁরই অনুরূপ সুক্মভূত অর্থাৎ সেই স্ুল ভূত- 
পর্চকের বিলয়াবশেষ তত্ববিন্দু বা বীজ-পঞ্চক যাহা এক অন্ঠের 
মধ্যে অনুস্যত হইয়া আছে, তাহাও ধীরে ধীরে লয় করিতে 
হইবে। লয়ানুষ্ঠানের সুক্্রতত্ব লয়-বিষয়ে এস্থলে কিছু বলিতেছি। 
নয়-সাঁধনাভিলাধী যোগী সেই পূর্বের স্যায়ই সুম্ভৃতশুদ্ধির দ্বারা 
য্লাধার হইতে পৃথ্তিত্ব, ক্রমে অন্ঠান্য তত্ব, ভিন্ন ভিন্ন নির্দিষ্ট চক্রে 


১৬০ ৮ লয়যোগরহস্ত | 








লয় করিয়া বিশুদ্ধাখ্যচক্র হইতে “ব্যোমলয়” ক্রিয়া সাধন 
করিবে । ব্যোম ব। আকাশের গুণ শব্দ ) তাহা লক্ষ্য করিয়াই 
ব্যোমলর-সাধন! সম্পন্ন করিতে হয় । শব্ধ উচ্চারণের প্রধান যন্ত্র 
কণ্ঠ, সেই কই ব্যোমভূমি, বিশুদ্ধাখ্য-চক্র-সমন্নিত। এই কারণ 
'মূলাধার হইতে সমুখিতা কুগুলিনী-শক্তি ধীরে ধীরে পৃথিব্যাদি 
সকল তত্বের বীজ়তা হইয়া গররিশেষে বিশুদ্ধায় ব্যোমাত্মকরূপে 
উপনীত হইলে, সাধকের ব্যোম বা তদ্গুণস্বরূপ শব্দ-বিন্দুর সহিত 
আত্মার লয়যোৌগ সাধন করিতে হইবে । সকল শব্দের মূল বীজ 
বিন্দুগর্ত প্রণব । প্রণব-স্থট্টির বা প্রণব-বিকাশের অলৌকিক তত্ব 
যাহা পরবর্তী ₹অংশে প্রণব-রহস্তমধ্যে বিস্তুততাবে বর্ণিত হই- 
য়াছে, তাহাঁও এই প্রসঙ্গে পাঠক মনৌযোগপহ আলো চনাপূর্বক 
প্রণব বা গুকার-রূপ শব্দাজ্বক ব্রক্গ-বিন্দ্কে ধ্যান করিয়! তাহাতে 
আত্মময় চিত্তকে লয় করিবেন, পরে সেই মন-চিত্ত ও শব্দের একী- 
ভূত আত্মবিন্দুকে র্গস্থানে লইয়া পূর্ণভাবে বিলয় করিতে যত্ববান 
হইবেন। এই ভাঁবে সাধক যে কোনও তত্ববিন্দু অবলম্বন 
করিয়। ত্রহ্মবিন্-সহ আত্মবিলয়-রূপ তত্বলয় বা সাধন করিতে 
সমর্থ হইলেই, সাধকের সমাধি-দশা৷ উপস্থিত হইবে । অরথী- 
ক্রিয়োখিত শব্ব্রক্ষেরও এই প্রকারে লয়-সাধনা সম্পন্ন হইয়। 
থাকে। তাহা! পূর্বখণ্ডে যোগচতুষ্টয়ের সমাহার অংশে বলা হই- 
য়াছে। পাঠক প্রয়োজন বোধ করিলে তাহাও দেখিয়া লইতে 
পারেন। এততদ্যতীত অজপালয়, চৈতন্যলয়, কুটস্থ-চৈতত্যলয়াদি 
বিবিধ ক্রিয়ার ব্যবস্থা আছে । স্ুবিজ্ঞ গুরুদেব শিষ্তের অবস্থা ও 
প্রয়োজন বোধে তাহাদের যথাযথ উপদেশ দিবেন । 

লয়যোৌগের নবম্‌ ক্রিয়া সমাধি । ইহাই এই যোগানুষ্টানের 
 লয়যোগ-. অন্তিম ক্রিয়া। ঘোগীর লয়ক্রিয়। সিদ্ধ হইলেই 
_সমাধি। সমাধি আপনা আপনি উপস্থিত হয়। পুজ্যপাদ 
শ্রীমদ্‌ পতঞ্জলিদেব বলিয়াছেন £-- | 
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“দত্তাত্রেয়াদিভিঃ পূর্ববং সাধিতোহয়ং মহাত্মভিঃ | 
রাজযোগো মনোবাধুং স্থিরীকৃত্বা প্রযত্বতঃ ॥৮ 
দত্াত্রেয়াদি যোগিশ্রেষ্ঠ মহাত্মগণ প্রাচীনকালে প্রথমে বাষু ও 
মন স্থির করিয়া অর্থাৎ পূর্ধবকথিতরূপ মন্ত্রমূলক হঠ ও লয়াদি 
যোগ সিদ্ধ হইয়া, পরে এই যোগস্রেষ্ঠ রাজযোগের সাধনা করিয়া- 
ছিলেন। ইহার লক্ষণ সম্বন্ধে শীস্্ বলিয়াছেন ₹_- 
“স্থগ্িস্থিতিবিনাশানাং হেতৃতা মনসি স্থিতা । 
তৎসহায়াৎ সাধ্যতে যে রাজযোগ ইতি স্থৃত ॥ 
অন্তঃকরণভেদাস্ত মনোবুদ্ধিরহস্কৃতিঃ | 
চিত্তঞ্চেতি বিনিদিষ্টাশ্চত্বারো যোগপারগৈঃ ॥ 
তদন্ত :করণং দৃশ্বমাত্মা দ্রষ্টা নিগছ্যতে । 
বিশ্বমেতত্তয়োঃ কা্যকারণত্বং সনাতনম্‌ ॥ 
ৃশথতরষ্টরোশ্চ সমস্ধানথ হষ্টির্ভবতি শাশ্বতী । 
চাঞ্চল্যং চিত্তবৃত্তীনাং হেতুমত্র বিছুবু্ধাঃ ॥ 
বৃত্তীজিত্ব! রাজযোগঃ স্বস্বরূপং প্রকাশয়েৎ। 
বিচারবুদ্ধেঃ প্রাধান্তং রাজযোগন্ত সাঁধনে ॥ 
্রহ্মধ্যানং হি তদ্ধ্যানং সমাধিনির্ধ্িকল্পকঃ | 
তেনোপলব্ধিসিদ্ধিহি জীবন্মুক্তঃ প্রকথ্যতে |” 
স্থষটি, স্থিতি ও লয়, এই তিনের কারণ বা মূলীভূত উপাদান- 
বন্ত অন্তঃকরণ, তাহারই সহীয়তাদ্ধারা যে সাধন সম্পন্ন হয়, 
তাহাকেই “রাজযোগ” বলে । মন, বুদ্ধি, চিত্ত ও অহঙ্কার ইহাই 
অন্তঃকরণের চারি ভেদ। (১) অন্তঃকরণের যে ভাব বা অবস্থা 
এক বিষয় হইতে বিষয়ান্তরে সতত প্রধাবিত হইতে থাকে, কোন 
এক লক্ষ্য-বস্তর উপর যখন আঁদো স্থির থাকিতে পারে না, তখন 
অন্তঃকরণের সেই অবস্থাকে মন বলে |. (২) যখন অন্তঃকরণ কোন 
এক লক্ষ্য-বিষয়ে স্থির থাকিয়া জ্ঞানের সহায়তায় সৎ ব| অসৎ 
বিচারে প্রবৃত্ত হয়, তখন তাহার এ প্রকাশবান স্থির অবস্থাকে 
১৮ 
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বলে। €৩) অন্তঃকরণের যে অবস্থা মন ও বুদ্ধিদবারা কৃত- 
কর্ের স্মরণ রাখে, অর্থাৎ যাহাতে জীবের প্রত্যেক কৃতকর্শের 
সংস্কার রহিয়। যায়, তাহারই নাম চিত্ত। ন্বৃতিও চিত্তের অংশ- 
মাত্র। কারণ চিত্তেই সকল কর্মের সংস্কার থাকে এবং তাহার 
এতদূর শক্তি যে, জীবের লোকান্তর-প্রাপ্তি হইলেও জন্মার্জিত 
সংস্কাররূপে তাহা বিদ্যমান থাকে। (৪) অহঙ্কার অন্তঃকরণের 
এমন এক ভাব, যাহাতে দে আপনাকে এক স্বতন্ত্র বস্তু বলিয়! 
মানিয়া লয়। এই অহম্কান্ন আবার ত্রিগুণ-ভেদে ছয় প্রকার, 
অর্থাৎ সাত্তিক, রাজসিক ও তামসিক গুণের প্রত্যেকের ছুইটা 
করিয়। অহঙ্কার আছে। তামসিক অহঙ্কীর--অতি নিম্ন শ্রেণীর, 
তাহা কেবল রূপ ও গুণময়। স্থুল দৈহিক রূপ ও তদাত্মক গুণই 
তাহার স্বরূপ । আমি রূপবান, আমার এমন রূপ, আমি গুণবান্‌ 
আমার এতগুণ, এই অহঙ্কারের সেবায় জীব ঈশ্বরকে তুলিয়া 
ক্রমেই নিম্নগামী হইয়া থাকে । রাজসিক অহঙ্কার-_জ্ঞান ও 
শক্তিময়, স্ৃতরাঁং তাহ। মধ্য-শ্রেণীর বলিতে হইবে । আমি জ্ঞানী " 
আমি শক্তিশালী । এই উভয়বিধ অহঙ্কারে জীব তাহার স্ুল 
দৈহিক রূপ ছাড়িয়া কিছু অন্তরের দিকে কোন সুস্ম ও অসাধারণ 
সামর্থযযুক্ত জ্ঞান ও শক্তির আশ্রিত বলিয়া নিজেকে মনে করে, 
এই কারণ জীব আর তাহাকে তৃলিয়। নিম্গামী হইতে ত পাঁরেই 
না, বরং এই উভয় ভাবে জীবকে উন্নত করিয়াই তুলে। সাত্তিক 
অহঙ্কার-_মুক্তি ও ব্রদ্মময় । ইহাই যে উত্তম শ্রেণীর অহঙ্কার, 
তাহাতে আর সন্দেহ নাই। আমি মুক্ত পুরুষ, আমিই সেই ব্রহ্ষ- 
স্বরূপ; এইরূপ ভাবে জীব জীবমুক্তির পথে অগ্রসর হন। 
যখন এ অহঙ্কারও নাশ হয়, তখনই জীব সেই অনির্বচনীয় 
কৈবল্য-মুক্তি প্রাঞ্চ হইয়! থাকেন। যাহা হউক, সাত্তিক অহ্‌- 
স্বারে ব্রন্মেই পূর্ণ লক্ষ্য বর্তমান থাকে, রাজসিকে লক্ষ্যচ্যুত 
হইলেও সতকন্ বিদ্যমান থাকে, কিন্তু তামসিকে তাহাঁও 
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থাকে না-অবিগ্াশ্িত আমিই বদ্ব-জীব স্থুলরূপের অহসঙ্কারে 
সবাসনাটুকু পর্য্যন্ত বঙ্জিত হইয়। অধোগতি প্রাপ্ত হয়। অন্তঃ- 
করণে এইরূপ অহং-তত্ব উৎপত্তির কারণ, জীবের চৈতন্য অবিস্তা- 
প্রভাবে বিমুগ্ধ হইয়া যায়। এই অহঙ্কার সকল সময়েই অস্তঃ- 
করণে বর্তমান থাকে । এই হেতু অন্তঃকরণ ভিন্ন ভিন্ন ূপে 
সর্বদা বিভিন্ন ক্রিয়ার স্থষ্টি করিয়া থাকে । এই মন, বুদ্ধি, চিত্ত 
ও অহঙ্কাররূপী অন্তঃকরণের চাঁঞ্চল্য-প্রভাব জন্য পূর্ণ জ্ঞানরপ 
চৈতন্য আপনার স্বরূপের অস্ভব করিতে সমর্থ হয় না । যখন 
সাধক যৌগ-সাধন-দ্বারা অন্তঃকরণের এই সমুদায় বৃত্তিকে নিরুদ্ধ 
করিতে পারেন অর্থাৎ এই চারি ভাবের এক ভাবও যখন আর 
বি্যমান থাকে না, তখনই অন্তঃকরণ দৃশ্য ও আত্মা ্ষ্টারূপে পরি- 
ণত হন। সাধক, লয়যোগ পর্য্যন্ত অন্তঃকরণের চতুর্ধিধ বৃত্তির 
মধ্যে প্রধানত; মনটাকে লইয়াই সাধন করিয়াছ, অর্থাৎ তাহার 
সেই উদ্দাম চঞ্চল ভাবটাকে স্থির করিয়! জীবাত্মাসহ একীভূত 
করিয়াছিলে, এই রাজযোগের সাধনায় চিত্তবৃত্তিরই সুম্দতর চাঞ্চল্য- 
হেতু অন্তঃকরণরূপী কারণ-দৃশ্ঠের সহিত জগত্রূপী কা্য-দৃশ্ের 
যে কার্ধ্য-কারণ-সম্বন্ধ বিদ্যমান রহিয়াছে, অর্থাৎ দৃশ্তে ভ্রষ্টার 
সম্বন্ধ স্থাপিত হইবার কারণ যাহাতে অহরহঃ কর্সমূহের সৃষ্ট 
হইয়া আসিতেছে, অন্তঃকরণের সেই বৃত্বিগুলিকে বে অভিনব 
যোগ-ক্রিয়া-দ্বারা জয় করিয়। স্ব-স্বরূপের প্রকাশ অন্ুভৰ করিতে 
পারা ঘায়, তাহাকেই রাজযোগ কহে। এই রাজযোগ-সাধনায় 
বিচার-বুদ্ধিকেই প্রধান করিয়া কাধ্য করিতে হয়। বিচার-বুদ্ধির 
ূর্ণতাদ্ধারা রাজযোগের সাধন! সম্পূর্ণ হইয়া থাকে। এই রাজ- 
যৌগকেই ত্রহ্মধ্যানের অবলম্বন করিয়া সাধক নির্ববিকল্প-দমাধি 
প্রাপ্ত হইতে পারেন । রাজযোগ সিদ্ধ মহাত্মাই জীবন্মুক্ত মহাপুরুষ 
বলিয়া বিশ্ববরণ্যে হইয়া! থাকেন। যোগশান্ত্রে লাখত আছে :-- 
ধপূর্ববাভ্যন্তৌ মনোবাতৌ মুলাধারনিকুঞ্চনাৎ। 
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পশ্চিমংদগ্যমাগস্ত শঙখিন্তত্তঃ গ্রবেশয়েৎ ॥ 
্রন্থিত্রয়ং ভেদয়িত্বা নীত্ব৷ ভ্রমরকন্দরং | 
ততন্ত নাদয়েদ্বিন্দুং ততঃ শুন্যালয়ৎ ব্রজেৎ |” 

সাধক মন্তরহ্ঠাি পূর্বোক্ত ত্রিবিধ যোগের সমন্বয়ভূত সাধনা- 
দ্বারা মূলাধার আকুষ্ণন পূর্ব্বক মনাত্মক প্রাণবাযুকে পশ্চিম অর্থাৎ 
পশ্চাৎদিকস্থিত দগ্মার্গে অবস্থিত শঙ্খিনী নাড়ীর আযভস্তরে 
গ্রবেশ করাইবে। পরে গ্রস্থিত্রয় (নাভিমূলে বা মণিপুরে ব্র্গ- 
গ্রন্থি, হৃদয়ে বা অনাহতে বিষুগ্রন্থি এবং ললাঁটে বা আজ্ঞাচক্রে 
কুদ্রগ্রস্থি) ভেদ করিয়া ভরমরকন্দর অর্থাৎ সহআার-কমলে উপনীত 
হইবে, তথায় বিন্দুস্থান হইতে নাঁদ বা শব্দ-ত্রক্মরূগী অবিচ্ছেদ 
প্রণবধ্বনি শ্রবণ করিতে করিতে শুন্যালয়ে গমন করিবে অর্থাৎ 
ঘটাকাশ মহাকাশে মিশাইয়া দিতে যত্ববান হইবে । ইহাই 
রাজযোগের প্রধান স্থুল অনুষ্ঠান। ইহা কতকটা! লয়যোগের 
অন্তিম সাধনা, তাহা যৌগান্গরাগী পাঠক সহজেই অন্গমান 
করিতে পারিবেন। তবে চিন্তাদির বৃত্তি এই ভাবে নিবৃত্তি করিয়! 
জ্ঞানীলোচনাঁয় অধিকতর অগ্রপর হওয়াই রাজযোগের প্রাথমিক 
প্রক্রিয়া । তন্ান্তরে রাজযোগ-বর্ণন-স্থানে উক্ত আছে যে, মূলা- 
ধারস্থিত বিষতন্তসদৃশী অতি সুম্মারৃতি প্রস্থপ্তা অর্থাৎ নিব্রিত! 
কুণ্ডলিনীকে গুপ্ত-সাধন-প্রক্রিয়া-বলে জাগরিত .করিয়! সথুস্না- 
নালমধ্যে প্রবেশ করাইয়া চক্রগুলি যথাক্রমে ভেদ-করণানস্তর 
সহঅদল-কমলান্তর্গত শশাঙ্কসদৃশ নির্মলকাস্তি পরমাত্মা পরমশিবের 
সহিত সংযুক্ত করিবে । তৎ্পরে শিব-শক্তি-যোগে যে স্থৃধাক্ষরণ 
হইবে, সেই স্থধাদারা! সর্বাঙ্গ প্লাবিত &ুইতেছে, এইরূপ ভাবাপন্ন 
হইয়া থাকিবে। ইহার পর আর কিছুই চিন্তা করিবে না।' 
তাহা হইলে নিস্তরক্দিনী নদী বা নির্বাত জলাশয়ের ন্যায় নিশ্চল! 
স্মাধি উৎপন্ন হইবে । এইবপ নিরন্তর অভ্যাস করিলেই রাজ- 
যোগ সিদ্ধি হইয়া! থাকে। ইহাদারা যৌগিগণ স্থিরাস্তঃকরণে শান্ত, 
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উদ্রেতা, জরামরণবঙ্জিত এবং পরমানন্দময় জীবন্মুক্ত মহাঁ- 
পুরুষ হইতে পাঁরেন। 
শ্রীসদাশিব মহীপূর্ণ দীক্ষাধিকারে রাজযোগের সাধনা-বিষয়ে 
যাহা তন্রান্তরে বর্ণন করিয়াছেন, সাধকবৃন্দের অবগতির কারণ 
তাহাঁও এস্থলে বিস্তৃতভাবে বর্ণন করিতেছি । 
“শিরংকপালবিবরে ধ্যায়ে ছুপ্ধমহোদধিম্‌। - 
অত্র স্থিত্বা! সহশ্ারে পদ্ম চন্দ্র বিচিন্তয়েখ ॥ 
শিরঃকপালবিবরে দ্বিরষ্টকলয়! যুতঃ । 
পীযূষভা্গং হংসাখ্যৎ ভাবয়েত্বং নিরঞ্জনম্‌ ॥ 
নিরন্তর কৃতাভ্যাসাৎ ত্রিদিনে পশ্ঠতি ফ্রবম্‌। 
ৃষ্টিমাত্রেণ পাপৌঘং দহত্যেব স সাধকঃ॥৮ 
ব্রদ্ষকপালবিবরে বা ব্রন্মরন্বমধ্যে প্রথমতঃ ছুগ্ধ-মহী সমুদ্র 
চিন্ত! করিতে হইবে । পরে সেই স্থানে থাঁকিয়৷ অর্থাৎ লয়- 
যোগানুষ্ঠানের দ্বারা সেইস্থানেই জীবাত্মাকে স্থিরতর করিয়া সহশ্র- 
দল-কমলের অধঃস্থিত চন্দ্রমগ্ল স্মরণ করিতে হইবে । ব্রহ্মরন্ধ্‌.. 
মধ্যে যৌড়শকলা-যুক্ত স্থধারশ্মি-বিশিষ্ট বা অমৃতবর্ধী যে চন্দ্র 
আছে তাহা হংসঃ নামে অভিহিত হইয়া থাকে, এই নিরঞ্জন, 
হংসের সদ! ধ্যান করিতে হইবে। সর্বদা এই ধ্যান-যোগ 
অভ্যাস করিলে, দিবসত্রয়ের মধ্যেই সেই নিরঞ্জনের সাক্ষাৎ লাভ. 
ইয়, ইহাতে সংশয়মাত্র নাই । এই দর্শনেই সাধকের সকল পাপ, 
বিদুরিত হইয়! তিনি মুক্ত হইতে পারেন। 
সহম্মদল-কমলান্তর্গত চন্দ্রমগুল-সন্বন্ধে বিস্তৃত উপদেশ-স্থলে 
শ্রীভগবান বলিয়াছেন £__“আজ্ঞাচক্রের বিপরীত দিকে কিঞ্চিৎ. 
উপরে মনশ্চত্র নামে একটা গুপ্চক্র আছে। তাহা ষড়রলয়ুক্ত 
গল্পের অনুরূপ । তারার ছয়টা দলের এক একটাতে শব, স্পর্শ, 
রূপ, রস ও গঞ্ধের পঞ্চজ্ঞান এবং স্বপ্নরূপ ছয়টা বৃত্তি যথাক্রমে, 
বিদ্যমান. আছে। “গুরুপ্রদীপে” বট্চত্র-বর্ণন-নময়ে তাহা! বলা, 
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হইয়াছে, সাধনার্থী পাঠকের তাহা নিশ্চয়ই স্মরণ আছে। যদি 
না থাকে, সেই অংশ আর একবার দেখিয়া লইবেন; এস্থলে তাহ! 
পুনরায় সংক্ষেপে বলা হইতেছে । উক্ত ম্নশ্চক্রের কিঞ্চিৎ 
উপরে ব্রহ্গরন্ধ,-মুখের সামান্য নিম্ন অংশে সোমচক্র নামে আর 
একটা গুপ্তচক্র আছে, রাজযোগ-বর্ণনায় শ্রীভগবান তাহাকেই চন্ত্র- 
মণ্ডল বৰিয়াছেন, ইহাও ষোড়শদল কমলের অনুরূপ । শাস্ত্রে এই 
ষোড়শদলকে চন্দ্রের ষোড়শকলা৷ বলিয়াছেন এবং সেই কলা- 
যোড়শের ভিন্ন ভিন্ন ষোলটা নাম বর্ণনা করিয়াছেন । যথা £-- 
১ম। কৃশা, ২য়। মৃদৃতা, ৩য় । ধৈর্য, ৪র্থ। বৈরাগ্য, ৫ম। ধৃতি, 
৬ষ্ঠ। সম্পৎ্, ৭ম । হাঁন্ত, ৮ম | রোমাঞ্চ, ৯ম | বিনয়, ১০ম। ধ্যান, 
১১শ। স্ুস্থিরতা, ১২শ | গান্তীধ্য, ১৩শ | উদ্যম, ১৪শ। অক্ষোভ, 
১৫শ । উদাধ্য এবং ১৬শ | একাগ্রতা । স্থযুস্না নাঁড়ীর মধ্যে যে 
অপূর্ব মার্গ আছে, তাহ! ত্রিকোণাকার, এই ত্রিকোণ-পথই 
্রহ্ধরন্ধ'বিবর শর্ধে অভিহিত হইয়া থাকে । এই ত্রিকোণ ব্রহ্ধ- 
মার্গমধ্যেই সোমচক্র বা চন্ত্রমণল অবস্থিত রহিয়াছে ও 
ষট্চক্র-ভেদের সময়েও এই গুপ্তচক্র ভেদ করিয়া! যাইতে হয়। 
এই সোমচক্রের মধ্যেই হংস্ঃ-পীঠ । কোন কোন তন্ত্রে ইহার 
উপরেই নিরালম্বপুরী বল! হইয়াছে । খধিগণ এই নিরালম্বপুরী- 
তেই জ্যোতির্ময় ঈশ্বর সাক্ষাৎ করেন। এই পুরীর উপরিভাগে 
দ্রীপশিখাসঘৃশ জ্যোতিম্য় প্রণব রহিয়াছেন। ইহার উপরেই 
শ্বেতবর্ণ নাদ, তছুপরি বিন্দু, অনন্তর কল! ও কলাতীত-রূপের 
স্থল আভাস অনন্ত গগনাত্বক ছত্রাকারে অধোমুখ সহশ্রদল-কমল 
এবং ত্বস্তরগতি উর্দমুখ একটা দ্বাদশদল-কমল অবস্থিত আছে। 
. এই শেষোক্ত পদ্ম শ্বেতবর্ণ, ইহার কর্ণিকায় বিদ্যৎ্সদৃশ অক- 
থাদি ত্রিকোণ-মগ্ডল ও ত্রিকোণ-রেখা রহিয়াছে । ইহার -মধ্য- 
স্থলেই সুযুন্না নাড়ীর শেষসীমা ব! নানাব্ণময় সহম্রদল-কমল ইহাঁ- 
রই উপর ছত্রাকীরে বিরাজিত। সহত্রদলের ক্রোড়ে উক্ত দ্বাদশ- 
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ধল-কমলের উপবেই পরমশিবের স্থান। কুগুলিনীরূপা জীবনী- 
শক্তিকে উত্থাপন করিয়! এই পরম্শিবের সহিত সংযুক্ত করিতে 
হয়। পরমশিব আকাশরূগী অনন্ত, ইনিই পরমাত্মা, অজ্ঞান 
তিমিরের স্ুর্ধ্য-স্বরূপ। এই স্থানকে ভিন্ন ভিন্ন তত্ত্ে ভিন্ন ভিন্ন 
নামে বলিয়াছেন। শিবস্থান, পরমপুরুষস্থান, হরিহরস্থান, 
পরত্রহ্ম, পরমহংস, পরমজ্যোতিঃ, পরমদেবী, কামকলা, গ্ররুতি- 
পুরুষের স্থান, কুলস্থাঁন ও অকুলস্থান বলিয়া বর্ণিত হইয়াছে। 
ইতিপূর্বে হঠযোগের গুরুধ্যানের সময়েও এই স্থান সম্বন্ধে কিছু 
বর্ণিত হইয়াছে । যাহা হউক পাঠক, এই চন্ত্রমগুলান্তর্গত চন্দ্র 
বা হস-নিরঞ্জন ধ্যান করিলে, বাজযোগ-সমাধির স্ফুরণ হয় ও 

চি্শুদ্ধি হয়। ইহাদ্বারাই অনায়াসে খেচরী ও ভূচরী আদি 
সিদ্ধির ফল সম্পূর্ণ রাজযোগ-সিদ্ধি প্রাপ্ত হইতে পারা যাঁয়। 
অধিক কি, এই সাঁধনাদ্বারাই সাধক আমার (শিবের) সদৃশ হইতে 
পারেন। ইহা অতি সত্য কথা। যোগশাস্ত্রের মধ্যে ইহা 
যোগীদিগের অতীব সন্তোষজনক ও আঁশু-সিদ্ধি-প্রদ । শ্রীসদাশিব 
তাই পুনঃ বলিয়াছেন £-- 

“সততাভ্যাপযোগেন সিদ্ধো ভবতি নান্যথ! ॥ 

সত্যং সত্য পুনঃ সত্যং মম তুল্যো ভবেৎ ঞ্রবম্‌। 
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পূর্বোক্ত ত্রদ্মরন্ধ, বা ব্রহ্মপথের উর্ধাদেশস্থিত কমল, কৈলাস 

বলিয়াও খ্যাত। এইস্থলেক্ষয়-বৃদ্ধি-বিরহিত পরিণামশৃন্য অবিনাশী 
পরম্শিব দেবাঁদিদেব মহেশ অবস্থান করিতেছেন। ইনি অকুল 
বা নকুল নামেও বর্ণিত হইয়াছেন । রাজযোগী নিরন্তর এই অকুল- 
স্থান জ্ঞানযোগে ধ্যান করিবেন। তাহা হইলে ভূত গ্রামের স্থষ্ট 
ও সংহার করিতেও সমর্থ হইবেন। এই হংস-নিবাস-ভূত পরম- 
শিবস্থানে ব! কৈলাস নামক পরমধামে যে যোগী চিত্তসন্গিবেশ 
করেন, তাহার অচিরে লমুদায় চিত্তবৃত্তি অকুল নামক পরমশিবে 
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বিলীন হইয়! যাঁয়। তখনই যোগী সমাধিস্থ হইয়া নিশ্চলভাবে 
অবস্থান করেন । অতএব রাজযোগী নিত্য-নিরস্তর এই অকুলস্থান 
ধ্যান করিবেন। তাহা! হইলে সমূদ্রায় নশ্বর জগৎ, সাথকের হৃদয় 
হইতে বিস্বৃত হইয়া যাইবে । এই যৌগবলে তাহার অত্যভূত 
ক্ষমতা হইবে ও উক্ত কম্ল-নিস্থত অমৃতধার1 পান করিয়। মৃত্যুরও 
মৃত্যুবিধান করিতে পারিবেন। এই সময় সহআীরে সমাগত 
কুলনাম! কুগুলিনী বা কুলকুগ্ডলিনী অকুল নামে অভিহিত পরম- 
শিবকে আশ্রয় করিয়া স্বয়ংই তাঁহাঁতে অর্থাৎ পরমাত্মীতে বিলীনা 
হইয়া থাকেন। তখনই সেই পরমশিবে তদনুবন্তিনী চতুর্বধা 
সষ্টি * অর্থাৎ যৌগিকী বা আরম্ত-স্টি, পরিণাম্‌-সথষ্টি, মানসী বা 
বিবর্ত-স্থট্ি এবং অদৃষ্ট-্থষ্টি লয়প্রাপ্ত হইয়া যাঁয়। শ্রীসদাশিব 
'*শিবসংহিতীয়” এই কথাই ইঙ্িতে বলিয়াছেন £_ 

“অত্র কুগুলিনী শক্তি্য়ং যাতি কুলাভিধ] । 

তদা চতুর্বিধ। স্ষ্টলীয়তে পরমাত্মনি ॥” 
অর্থাৎ এই স্থানে কুগুলিনী-শক্তিসহ তদন্থব্তিনী চারি প্রকার 
স্ট্টিও পরমাত্বীয় বিলীন হইয়া যায়। জীবের আর কোনরূপে 
পুনরাগমন বৃত্তি থাকে না। অতএব সাধক এই সময়েই যথার্থ 
জীবন্ুক্ত হইতে পারেন। এই কারণ সতত এই অকুল ধ্যান 
করিলে অন্তঃকরণের চিত্তবৃত্তি বাহ্বিষয় সমুদয় হইতে প্রত্যাহত 
হইয়া এই পরম ধ্যানেই লয়প্রাপ্ত হয়, তখনই সাধক অথও 
'জ্ঞান্ময় নিরঞ্জনকে অবগত হইতে পারেন বা তৎকালে যোগী 
্বয়ংই ত্রহ্ষন্বরূপ হইয়া বিরাজমান থাকেন । 

রাজযৌগের এই ধ্যান ও সমাঁধি-বিষয়ে শ্রীসদাশিব আরও 

বলিয়াছেন যে £ | 

তত্রদ্মাগবাহে সংচিন্ত্য স্ব প্রতীকং যথোদিতম্‌ । 

তমাবেশ্ত মহচ্ছন্যযং চিন্তয়েদবিরোধতঃ ॥ 

* চতুর্বিবধ। সৃষ্টি রহস্য সম্বন্ধে পঞ্চমোল্লানে দেখ |: 
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আছ্ান্তমধ্যশৃন্যন্তৎ কোটিস্থ ধ্যসমগ্রভম. | 

চন্দ্রকোটি প্রতিকাশমভ্যস্ত পিদ্ধিমাপু,য়াৎ ॥ 

_এতন্ধ্যানং সদ! কুর্ধ্যাদনালশ্ং দিনে দিনে | 

তস্ত স্যাৎ সকল! সিদ্ধির্বংসরান্নীক্র সংশয়ঃ |৮ 
পূর্ববর্ণিত ষট্চক্র অতিক্রমপূর্ববক ক্ষুত্র ও বৃহত ব্রহ্গাগ-বান্ছে 
যথোক্ত স্বপ্রতীক চিন্তা করিবে অর্থাৎ এরূপ ভাবন| করিতে হইবে 
যে, ব্রহ্মাণ্ড বা বৃহত ব্রঙ্গাণ্ড নাই এবং 'ক্ষুদ্র ত্রঙ্গাণ্ড বা আমার 
শরীরও নাই কেবল মাত্র ছায়া-শরীর আছে, পরে সেই শুন্তময় 
ছায়া-শরীর আশ্রয় করিয়া এমন ভাঁবে মহাশৃন্য চিন্তা করিবে যে, 
কোন স্থলেই যেন সেই মহাশূন্তের বাধ! ব| বিরোধ নাই, তাহার 
আদি শুন্য, অন্ত শৃহ্য ও মধ্যও শূন্য, অথচ কোটিহধ্যসদৃশ প্রভাত 
সম্পন্ন ও কোটিচন্দ্রের ন্যায় স্সিগ্ধ গ্রতীয়মান পরমব্যোম ধ্যান 
করিলে অবশ্তই সিঞ্ি।ভ করিতে পার! যায়। যিনি নিরলস 
হইয়া নিত্য নিয়মপূর্বক এই ধ্যান করেন সম্গংসরের মধ্যে তাহার 
সিঙ্গিলাভ হয় । 

“ক্ষণাদ্ধং নিশ্চল" তত্র মনে! যন্তয ভবেদ্কবম | 

স এব যোগী মন্তক্তঃ ( সন্তক্ভঃ) সর্বলোকেযু পৃজিতঃ ॥” 
ক্ষণার্ধমাত্রও ধাহার মন এই ধ্যানবিষয়ে নিশ্চলভাবে অবন্ঠিতি 
করে, তিনিই যোগী, তিনিই আমার ভক্ত বা তিনিই প্রকৃত ভক্ত 
এবং তিনিই সর্ধলোকে পূঙ্দিত হইয়া থাকেন। তাহার আর. 
সংসারে পুনরাগমন করিতে হয় না। অতএব সাধকের ন্বাধি- 
ান-পথ অবলম্বন করিয়া যত্রসহকারে এই ধ্যান অভ্যাস করা 
কর্তৃব্য। শ্রীভগবান বলিয়াছেন,_-এই ধ্যানের মাহাত্ম্য আমিও 
সম্পণরূপে কীর্তন করিতে অদমর্থ। ঘিনি ইহ। সাধন করেন 
তিনিই জ্ঞাত হইতে পারেন, আমিও তাদুশ ব্যক্তিকে নারি 
করিয়! থাঁকি। .. 
“এতন্থ্যানস্য মাহাঙ্খাং ময়া বক্ত,ং ন শক্যতে। 

মির 
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যঃ সাধয়তি জানাতি সোহম্মাকমপি সম্মতঃ ॥ 
অতঃপর শ্রীসদাশিব বলিয়াছেন +-- 
প্রাজযোগো ময়াখ্যাতঃ সর্বতন্ত্রেযু গোপিতঃ ॥” 
অর্থাৎ সকল তন্ত্রের মধ্যেই স্কপগুপ্ত এই রাজযোগ বিষয়ে 
বর্ণন করিলাম । 
পরমপূজ্য যোগাচাধ্য শ্রীমদ্‌ ঘেরগুদেব রাজযোগের ' সমাধি- 
বিষয়ে বলিয়াছেন ৮ 
“মনোমুচ্ছণং সমাপাদ্য মন আত্মনি যোজয়েখ। 
পরাত্মনঃ সমাযোগাৎ সমাধিং সমবাপ্ু,য়াৎ ॥” 
_. মনোমুচ্ছানামক কুস্তকের অনুষ্ঠানদারা মনকে পরমাআ্মার 
সহিত একীভূত করিতে হইবে । এই প্রকার পরমাত্মার সংযোগ- 
বশতঃই সমাধি হইয়া থাকে। ইহাই রাঁজযোগের সমাধি 
বলিয়া অভিহিত । রাজযৌগ-সমীধি, উন্মনী, সহজাবন্থ! প্রভৃতি 
যে কোনরূপ যোগ হউক না, সমন্তই একমাত্র আত্মলক্ষ্য করিয়া 
সাধিত হয়। ব্রহ্মাণ্ড ও পিও সমস্তই ব্রহ্স্বরূপ, এই প্রকার চিন্তা 
করিতে হইবে । আত্মবিৎ ব্যক্তি তাহা হইলে সমন্তই" আত্মাতে 
পরিদর্শন করিতে পারেন। পরমাত্মা ও ঘটস্থ আত্মা বা জীব- 
স্বায় কোনও ভেদ নাই, ধিনি আত্মাকে এই দেহ হইতে পৃথকরূগে 
জানিতে পারেন, তাহার সংসার-অন্ুরাগ ও বাসনা বিগত হয়। 
সর্ঝসঙ্বল্প-বিবর্জিত হইয়াই এই সমাধি-সাধন! কর! কর্তব্য । স্বীয় 
দেহ, পুত্র, দারা, বান্ধব ও ধনাদি সমস্ত পদার্থের মমতা রহিত হইয়৷ 
এই সমাধির অনুষ্ঠান করিবে । শ্রীসদাশিব “লয়াম্বৃত” আদি তন্ত্র 
নানাবিধ গোপনীয় তত্ব বর্ণন করিয়াছেন; তাহা হইতেই সার- 
সংগ্রহ করিয়া এই পরমূদুর্লভ. রাজযোগ ও সমাধি-মুক্তির : লক্ষণ, 
বর্ণন করিলাম, ইহা বিদিত হইলে আর পুনর্জন্ম হয় না । যথা £-- 
| “তত্বং লয়াম্বতং গোপ্যং শিবোক্তং বিবিধানি চ। .. 
তানাং সংক্ষেপমান্ধায় কথিতং মুক্তিলক্ষণম॥..' ... 


জ্ঞানপ্রদীপ ১৭৯ 
ইতি তে কথিতং চণ্ড ! সমাধিছু'লভঃ পর: 
যজজ্ঞাত্বা ন পুনর্জন্ম জারতে ভুবিমগ্ডলে ।” 
রাজ ওরাজাদি,.. রাজযোগের এই সকল পদ্ধতি দেখিয়া 
রাজযোগ্ সম্বযম. সকলেরই সহজে হ্ৃদয়ঙ্গম হইবে যে, পূর্বব- 
ূর্ধান্ুষ্টিত যোগক্রিয়ার সিদ্ধির ফলেই ইহা 
উন্নত সাধকযোগিগণের সুসাধ্য হইয়া থাকে । হৃতরাং ভগবান 
শ্রীপতঞ্চলি-নির্দিষ্ট অষ্টাঙ্গ যোগ-স্থত্রান্থ্যায়ী কার্যাবলী যে সর্বব- 
প্রকার যোগেরই ভিন্তিস্বরূপ, তাহা বলাই বাহুল্য । এই কারণ. 
রাজযোগেরও সাধনভেদে যমীদি-ক্রিয়ার উপদেশ যাহা শাস্ত্রে 
বর্ণিত আছে, যোগাভিলাধী সাধকের অবগতির জন্য এইবার 
তাহাই বর্ণন করিব । 
ঘোড়শাঙ্গ মন্ত্রযোগ, সপ্তমাঙ্গ হঠযোগ ও নবাঙ্গ লয়যোগের 
স্তায় রাজযোগও যে ষোড়শাঙ্গ-বিশিষ্ট, যোগশান্ত্রে তাহারও বিশে ষ 
নির্দেশ আছে। তাহাও মূল যোগস্থত্রের কথিত যমাদি অষ্টবিধ 
সাধারণ যোগাঙ্গেরই অনুরূপ । কিন্তু ইতিপূর্ব্বেই বলা হইয়াছে, 
রাজযোগের সাধন-ক্রিয়া কেবল অন্তঃকরণের দ্বারা শ্মক্মতর- 
রূপে হইবার কারণ স্থুল শারীরিক বা স্ক্ম প্রাণাদি বায়ু-সন্বত্বীয় 
কোন প্রকার কার্য নাই অর্থাৎ মন্ত্র, হঠ ও লয়যোগ-নি্দি্ 
বথাক্রম সাধনাঁবলীর দ্বারা চিন্তবুত্তি কিয়ৎপরিমাণে নিবৃক্তি 
দশা প্রাপ্ত হইলেই সুক্ষ অন্তঃকরণসত্ভৃত রাজযোগাঙ্গের অতীব হাক্ষ 
ও বিচিত্র ক্রিয়্াবলীর অনুষ্ঠান কর! যাইতে পারে । এইস্থলে 
ইহাও বলিয়া! রাখা আবশ্বক যে, রাজযোগ ও রাজাধিরাজযোগের 
মধ্যে এতই সুক্ষ পার্থক্য আছে যে, যাহা উন্নততম যোগসিদ্ধির 
ব্যতীত সাধারণভাবে কেহই ঠিক অঙ্কভব করিতে পারিবে 
নেই কারণ এতছুভয়ের সমন্বয় ক্রিয়াপদ্ধতি যথাক্রমে : 
বত করা যাইবে । ঘোগী সাধক তাহা অনায়াসে যথাসময়ে 
াপনাজাপনি বিশ্লেষণ করিয়া লইতে পারিবেন। : প্রকৃত কথা 
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এই যে, রাজযোগের পূর্ণ সমাধির ভাবেই শম্তশাস্ত্র রাজাধিরাজ- 
যোগ বলা হইয়াছে। যাহা হউক, যোগের মুলস্ত্ান্থরপ এই 
অন্তিম ঘোগেরও নিয়মাদির যেরূপ নির্দেশ আছে, পাঠকের অব- 
গতির জন্য নিলে তাহা যথাথভাবে বর্ণিত হইতেছে । 
যোগসংহিতায় শ্রীভগবান স্বয়ং বলিয়াছেন £- 
রাজযোগের  “জ্ঞানলাভে। হি শান্ত্রাণাং শ্রবণান্মননাতথা । 
ধোড়শাঙ্গ যমো হি নিয়ম স্ত্যাগো মৌনং দেশশ্চ কালকঃ ॥ 
আপন মুলবন্ধণ্চ দেহসাম্যং চ দৃক্ষ্থিতিঃ ॥ 
. প্রাণসংঘমনং চৈব প্রত্যাহারশ্চ ধারণা । 
.. আত্মধ্যানং সমাধিশ্চ প্রোক্তান্তঙ্গানি বৈ ক্রমাৎ ॥ 

১। শাস্ত্রের জ্ঞান লাভই অবণ ও মনন ২। যম, ৩। 
নিয়ম, ৪1 ত্যাগ, ৫। মৌন, ৬। দেশ, ৭। কাল, ৮। আসন, 
৯। মৃলবন্ধ, ১ | দেহসামা, ১৯ । দৃকস্থিতি, ১২। প্রাণসংযম, 
১৩। প্রত্যাহার, ১৪ | ধারণা, ১৫। আত্মধ্যান ও ১৬। সমাধি, 
রাজযোগের এই ষোল গ্রকার অঙ্গ । | 

 ১ম। (ক) শাস্রজ্ঞান, (খ) অবণ ও (গ) মননাদি £-- 

(ক) বেদ-তত্ত্রাদি আধ্যাত্মিক-শান্ত্রসমূহের আলোচনা তথা 
শ্রবণ মননাদি-সহকারে "যাবতীয় বিকারময় দৃশ্ত পদার্থের নাম রূগ 
পরিত্যাগ করিয়। তত্তৎ বস্তর বাহাভ্যন্তরস্থিত একমাত্র সর্ববাযগী 
চৈতন্য ব্যতীত আর কিছুমাত্র সত্য পদাথ নাই, এইরূপ প্রতিপাপ্ঠ 
ব্রহ্গবস্তর অন্ুভবাত্মক যে ব্র্ধ-সাক্ষীৎ্কার-জ্ঞান, তাহারই নাম 
শান্ত্রজ্ঞান। 

. (খ) শ্রবণ-সম্বন্ধে শান্ত্রোপদেশ এই যে, নিক্ললিখিত ছয় 
প্রকার লিঙ্গ ব!. উহার "দ্বারা প্রতিপাদ্য অদ্বতীয়-ত্রদ্-বস্ততে 
সমস্ত বেদাস্তাদি জ্ঞানতন্ত্রেরে তাৎপর্ধ্য-নিকূপণের নাম শ্রবণ। 

(0) উপক্রমৌপসংহার :-_অর্থাৎ প্রতিপাদ্য স্তর আদিতে ও 
আস্তে সেই বস্তরই প্রতিপাদন করা। (২) অভ্যাস--অর্থাৎ থে 
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প্রকরণে যে বন্ত প্রতিপাদ্য সেই প্রকরণের মধ্যে সেই বন্তক্ষে পুনঃ 
পুনঃ প্রতিপাদন করা । (৩) অপূর্বতা_ অর্থাৎ প্রতিপাদ্য বস্তর 
প্রমাণাতিরিক্ত প্রমাণের অবিষয়রূপে সেই বস্ত্র প্রতিপাদনের নাম 
অপূর্ববত। | (৪) ফল--প্রতিপাদ্য বস্থর প্রয়োজন শ্রবণের নাম 
কফল। (৫) অর্থবাদ--প্রতিপাদ্য বস্তর প্রশংস! শ্রবণের নাম 
অর্থবাদ। (৬) উপপত্তি-_প্রতিপাছ্য বিষদ্বের প্রতিপাদনের যুক্তির 
নাম উপপত্তি | 

(গ) মনন সম্বন্ধে শাস্ত্রোৌপদেশ এই যে, বেদান্তাদি আধ্যাত্মিক 
শাকের অবিরোধ যুক্তিদ্বার! সর্বদ1 শ্রুত অদ্বিতীয় ত্রহ্গবস্ত চিত্ত- 
নের নাম মনন । 

(ঘ) নিদিধ্যালন সম্বন্ধে উপদেশ এই যে, তত্বজ্ঞান-বিরোধী 
দেহাদি জড়পদার্থের জ্ঞান পরিহারপূর্ববক অদ্ধিতীয় ত্রদ্মবস্তর 
অবিরোধী জ্ঞান-প্রবাহকে নিদিধ্যাসন বলে । 

এই সমুদায়ই ঘেড়শাঙ্গ-রাজযোগের শাস্তজ্ঞানরূপ প্রথম 
অঙ্গ | * 

২। যম £-- 

সর্ধঘ ব্রদ্মেতি বিজ্ঞানাদি্দিয় গ্রামসংযম: | 
ঘমোহয়মিতি সন্প্রোক্তোইভ্যাসনীয়ো মুহুমুছঃ ॥ 
সমন্ত জগতই ত্রহ্স্বরূপ ইহাই জানিয়া 'ইক্র্িয়মূহের সংঘম করিতে 
হয়। ইহছাকেই রাজযোগের যম লে, সাধকের নিরন্তর এই যম 
অভ্যাস কর! কর্তব্য | 
৩য়। নিয়ম £৮- 
“স্বজাতীয় গ্রবাহশ্চ বিজাতীয় তিরক্কৃতিঃ | 
নিয়মে! হি পরানন্দে। নিয়মাৎ ক্রিয়তে বুধৈঃ 1৮ 
স্বজাতীয় প্রবাহ ও বিজাতীয় তিরস্কৃতি অর্থাৎ চেতনরূপী. সন্তা- 


৭. * পরবনতা পঞ্চমোল্লানে জঞনতত্ব কিচারাস্তরগত ব্দোন্তমতে সাধন চুটহও 
এই প্রসঙ্গে রাগজযোগীর অবস্ত দ্রষ্টব্য । 
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বের গ্রহণ এবং জড়রূগী. অসপ্ভাবের ত্যাগ-করণ-যোগ্য বিচার- 
কেই নিয়ম বলে। . 
৪র্থ। ত্যাগ £-- 
“ত্যাগপ্রপঞ্চরূপন্থ্য চিদাত্ত্থাবলোকনাৎ | 
ত্যাগোহি মহত। পৃজ্যঃ সচ্যোমোক্ষময়ো মৃতঃ ॥৮ 
চিদাত্মভাবের অবলোকনদ্বারা প্রপঞ্চ-ম্বরূপের পরিত্যাগুই 
রাজযোগাঙ্গে ত্যাগ বলিয়া! কথিত হইয়াছে । মহাস্মাব্যক্তিগণ এই 
সাধনার যথেষ্ট আদর করিয়া থাকেন, কারণ ইহাদ্বারা শীঘ্র মোক্ষ- 
প্রাপ্তি হইয়! থাকে । 
৫ম। মৌন ৫ 
 “্যম্মাদ্‌ বাচো নিবর্তৃস্তে অপ্রাপ্য মনসা সহ । 
_ যন্সৌনং যোগিভিগ্ম্যং তন্তবেৎ সর্বদা বুধঃ ॥ 
বাচে। যস্মান্িবর্তৃস্তে তদবক্তং কেন শক্যতে। 
প্রপ্ধে যদি বক্তব্যঃ সোহপি শব্ববিবজ্জিতঃ ॥ 
ইতি বা তন্ভবেন্মোনং সতাং সহজসংজ্ঞিতম্‌। 
গিরা মৌনস্ক বালানাং প্রযুক্তৎ ব্রহ্মবাদিভিঃ ॥৮ 
যাহাকে বাক্য ও মন দ্বার! প্রাপ্ত হওয়া যায় না, কেবল যোগী- 
ব্যক্তিই যাহাকে অনুভব করিতে পারেন, এরূপ পরম ব্রহ্ষপদকেই 
মৌন সংজ্ঞ। প্রদত্ত হইয়াছে । সেই ভাব লাভ করিবার জন্যই 
জ্ঞানি ব্যক্তিগণকে সর্ধদা যত্র করা] আবশ্যক । যাহার বর্ণন! 
করিতে করিতে বাকৃশক্তি অবশ হইয়! পড়ে অর্থাৎ বাক্যেরছার! 
কেহই যাহা বর্ণন করিতে পারে না-_যদি প্রপঞ্চ মাত্রেরই বর্ণন 
করা যায়, তথাপি সেই বর্ণনামধ্যে শব্দ-সামর্থ্য কুলায় না, অত- 
এব সাধুদিগের এই সহজাবস্থাকেই মৌন বলা হইয়! থাকে। 
বাক্য বন্ধ করিয়! যে মৌন, তাহা নি অঙ্গের ক্রিয়ামাত্র | ক্রদ্ম- 
.বাদীদিগের অর্থে তাহা বালক্রীড়া বলিতে ক | 
৬ । দেশ £- 


) 
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সা শাসপিট 


“আদাবস্তে চ মধ্যে চ জনো যন্টিন্ন বিদ্যতে। 
যেনেদং সততং ব্যাঞ্ঠং স দেশো। বিজন; স্মৃতঃ ॥% 
যে দেশের আদি, মধ্য ও অস্তে জনতার সম্বন্ধ বিদ্যমান নাই, 
ঘেদেশ সততঃ পরমীস্মাদ্বারাই পরিব্যাঞ্ধ থাকে, সেই সংস্কার- 
সন্বদ্ব-পরিশূন্য দেশকেই বিজন দেশ বলিয়া শাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে। 
৭ম । কাল $-- 
“কলনাৎ সর্ধবভূতানাৎ ব্রহ্ষণদীনাৎ নিমেষতঃ | 
কালশবেন নির্দিষ্টশচাখণ্ডানন্দ অবায়ঃ ॥৮ 
যাহার নিমেষমাত্র মধ্যেই ব্ন্মাদি হইতে সর্বভূতের স্থষ্টি, 
স্থিতি ও প্রলয় হইয়। যায়, সেই অখগ্ডানন্দরূপ অদ্বিতীয় 
ভাবকেই কাল'বল! হইয়াছে । 
৮ম। আসন £-- 
“স্থুখেনৈব ভবেছ্ন্মিন্নজং ব্রহ্মচিন্তনম । 
আসনং তদ্িজানীয়ান্েতরৎ স্থখনাশনম্‌ ॥ 
সিদ্ধং যৎ সর্বভূতাদি বিশ্বাধিষ্ঠানমব্যয়ম্‌। 
যম্মিন্‌ সিদ্ধাঃ সমাবিষ্টান্তদৈ সিদ্ধানং বিছুঃ ॥ 
যে অবস্থায় সুখে ত্রহ্মচিন্তন হইতে থাকে, তাহাঁকেই রাজ- 
যোগাঙ্গে আসন বলে, ইহার অতিরিক্ত যে সামান্য স্থলভাব, 
তাহা স্থখাসন নহে, তাহা স্খনাশন অর্থাৎ তাহাতে প্ররূত স্থখ 
দিনষ্ট হইয়া থাকে । যাহা সমস্ত ভূতের আদি, যাহা বিশ্বের 
অধিষ্ঠান স্বরূপ ও অব্যয় এবং যে স্বরূপে সিদ্ধ-লোক স্থিত ্ 
থাকেন, তাহাকেই সিদ্ধাসন বলে । 
৯ম। দেহসাম্য £- 
“অঙ্গানাং সমতাং বিদ্যাৎ স মে ব্রহ্মণি লীয়তে। 
নোচেন্নৰ সমানত্বমৃজুত্বং শুকষবৃক্ষবৎ ॥” 
সমভাবাপক্ন ব্রন্মে লীন হওয়াকেই দেহসাম্য কহে। শুফ-. 
বৃক্ষের স্তায় খজুতাকে দেহসাম্য বলে না । 
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১*ম। দৃক্স্থিতি £ 
“দৃষ্টিং জ্ঞানময়ীং রুহ! পশ্ঠে ব্রদ্মময়ং জগৎ | 
সাদংষ্টিং পরমোদার। ন নাসাগ্রাবলোকিনী ॥ 
ৃষ্টিদর্শন দুষ্ঠানাং বিরাদো যত্র বা ভবেং। 
চ্টিন্তত্রৈব কর্তব্য। ন নাসাগ্রাবলোকিনী ॥” 
দৃষ্টিকে জ্ঞানময়ী করিয়া সমস্ত প্রপঞ্চমর় জগংকে ত্রক্মময় 
দেখাকেই দৃক্স্থিতি কহে । এইরূপ দৃক্স্থিতিই পরম মঙ্গলকরী । 
নাসিকার অগ্রভাগে দেখাকে ৃকৃস্থিতি বলেনা । যে অবস্থা বা 
ভাবে দৃষ্টি, দর্শন ও দর্শকের একীকরণদ্বারা বিরাম হইয়! যায়, 
সেই ভাবকেই প্ররুত দৃক্স্থিতি বলিতে পারা যায়। এরূপ 
দৃকৃস্থিতির অভ্যাস [স করাই রাজযোগীর যোগ্য । নাসাগ্রে অব- 
লোকনবপ দৃকৃস্থিন্দ এরূপ উচ্চারিকারীর কাধ্য নহে। 
..১১শ। মূলবন্ধ 2 
“যন্ম,লং সর্বভূতানাং যন্রলং চিত্তবন্ধনম্‌। 
মূলবন্ধঃ সদা সেব্যো যোগ্যোহসৌ রাজযোগিনাম্‌॥” 
যাহা সর্বভূতের মূল-ম্বরূপ এবং যাহা চিত্তবৃত্তি নিরোধের কারণ 
্বপ্ূপ তাহাকেই যোগতন্তে মূলবন্ধ কহে।  রাজযোগ-সাধনার্থীর 
এই অবস্থা সর্ববদ| সেবন করা! কর্তব্য । 
১২শ। প্রাথসংঘম 
“চিন্তাদি সর্বভাবেবু ত্রন্ধাত্থে সর্বভাবনাৎ। র্‌ 
নিরোধঃ সর্ধবৃত্তিনাং প্রাণায়ামঃ স উচ্যতে ॥ 
নিষেধনং প্রপঞ্চন্ত রেচকাখ্যঃ সমীরণঃ | ্‌ 
 ব্রদ্ৈবাম্মীতি যা বৃত্তিঃ পূরকো বাস্ুরীরিতঃ ॥ 
অতন্তদ বৃত্তিনৈশ্ল্যং কুস্তকঃ প্রাণসংযমঃ | 
অয চাঁপি প্রবুদ্ধানাং ভ্রাণগীড়নম্‌ ॥৮ 
স্ব আদি সর্বপ্রকার ভাবগুলিকে ত্রদ্মভাবে পরিণত করিতে, যখন 
চাংস্ত প্রকার বৃত্তি নিরুদ্ধ হইয়। যায়, তখনই রাজাযেগর প্রাণা- 


জ্ঞানপ্রর্দীপ | ১৮৫ 


রামু অবস্থা বলা হয়। ভাবনাদার! সমন্ত প্রপঞ্চের নাশ করিয়া 
দেওয়াকেই ইহার রেচক বলে, তাহার পর নিশ্লরূপে ব্রক্মভাঁবে 
স্থির থাকিবার নাম কুভ্তক। ইহকেই জ্ঞানমার্গের গ্রাণায়াম ক্রিয়া 
বলিয়া বর্ণিত হইয়াছে । কিন্ত ইহার নিয়অঙ্গে নাপিক। গীড়ন. 
দ্বারাই প্রাণায়ামের অনুষ্ঠান করিতে হয়। সেরপ স্থলে প্রথমে 
পৃরক, পরে কুস্তক, তাহার পর রেচক, কিন্তু মহাপূর্ণদীক্ষার 
উপদেশে তাহার সম্পূর্ণ বিপরীত ভাব রর্ণিত হইদ্াছে। সাধক 
দেখিবেন, ইহার প্রথমেই রেচক, পরে পৃরক, শেষে কুস্তক 
বর্ণিত হইয়াছে । এতদ্বযতীত ইহাতে কোন মাত্রারও নির্দেশও 
নাই। প্রথমে চিন্তাদ্ধারা প্রপঞ্চগুলির নাশপুর্র্বক “ক্রন্মোহহং” রূপ, 
মন্ত্র চিন্তায় ব্রদ্মভ।বাপন্ন যোগী অখগ্ডকাল নিশ্চলভাবে তম্ময্ন 
হই! থাকিবেন। 
১৩শ। প্রত্যাহার £-_ 
“বিষয়েঘাত্মনাং দষ্ট্রামনসশ্চিতিমজ্জনম্‌। 
প্রত্যাহার; সবিজ্ঞেয়োনভ্যাসনীয়ো মুমুক্ষুভি: ॥৮ 
বিষয়ের মধ্যে আত্মতত্বকে দেখিয়া মনকে ফিরাইয়া চৈতন্ত- 
স্বরূপে সংলগ্ন করাকেই এ অবস্থার প্রত্যাহার ক্রিরা' বল! হয়। 
মুমুক্ষগণের পক্ষে এই প্রত্যাহার ক্রিয়া অবশ্ঠ কর্তব্য । 
১৪শ। ধারণ। £- ূ 
পত্র যত্র মনে যাঁতি ত্রহ্মণস্তাত্র দর্শনাৎ। 
মনসে! ধারণং চৈব ধারণ। সা পরামতা ॥ 
যাহাতে যাহাতে মন যাইতে থাকে, যোগী সেই সেই বস্ততেই 
র্স্বক্ূপ বলিয়া দর্শন করিতে করিতে মনের স্থিরতা সাধনকেই 
সর্বোত্তম ধারণা বলিয়া রাজযোগ-তন্ত্রে উক্ত হইয়াছে । . 
১৫শ। আত্মধ্যান :-- ্ 
এ্ত্রদ্ৈবান্মীতি সদ্বৃত্বা নিরালম্ব তথাস্থিতিঃ। ...- 
ধ্যানশব্েন বিখ্যাতা পরমানন্দাগিনী &” 
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- আমিই ব্রন্ধ এই প্রকার সদবৃততি দ্বারা নিরালদ্বরূপে যে স্থিতি 
তাহাকেই ধ্যান কহে।. ইহাঘারা পরমানন্দ প্রাপ্তি হইয়া থাকে। 
১৭শ। সমাধি £- 
“নির্বিকার তথ! বৃত্ত ব্রহ্মাকার তথা পুনঃ । 
বৃতিবিম্মরণং সম্যক সমাধিজ্ঞনসংজ্ঞকঃ ॥ 
উর্দ,পূর্ণ মধঃ পূর্ণং মধ্যপূর্ণং তদাত্বকম্‌। 
সর্ধবপূর্ণৎ স আত্মেতি সমাধিস্থস্য লক্ষণম্‌॥” 
নির্বিকার চিত্ত হইয়া আপনাকেই ব্রক্ষস্বরূপ জ্ঞান করিয়া 
সম্পূর্ণ বৃত্তিসহিত স্ট্টিভাবরহিত অবস্থাকেই রাজযোগের সমাধি 
রা যায়। যিনি উর্ংপূর্ণ, অধংপূর্ণ, মধ্যপূর্ণ এবং সর্ববপূর্ণ, অর্থাৎ 
কল স্থানেই যিনি বিরাজমান রহিয়াছেন, তিনিই পরমাত্মা । 
তাহাকে জানিতে পারিলেই সাধকের সমাধি হইয়া! যায়, আর 
তাহার সেই পূর্ণতা ভাবই এই সমাধির লক্ষণ জানিতে হইবে । ' 
এস্থলে পুনরায় "বলিয়া! রাখা আবশ্তক যে, রাজযৌগের এই 
সমুদয় ক্রিয়ানুষ্ঠান সাধক মনে মনে কল্পনা করিলেই সম্পন্ন করিতে 
পারিবেন্ব না। অনেকে কেবল শাস্ত্র পড়িয়া বা শুনিয়া অথব! 
উপযুক্ত শান্্রবাকাসমূহ মুখস্থ করিয়া আপনাকে সিদ্ধ রাজযোগী 
জীবনুক্ত মহাপুরুম বলিয়া ধারণা করিয়া বসেন, লোককে অহরহঃ 
কত উপদেশই দেন, কিন্ত আপনার দিকে একবার ফিরিয়াও 
দেখেন ন| যে, বাস্তবিক আমার অবস্থিতির স্থান কোথায় ? আমি 
যাহা বলিতেছি, তাহা প্রকৃত পক্ষে আমার কতট.কু আয়ত্ব হই- 
য়া্ছে? নিজে নিজেই সতত তাহার বিচার কর, তাহা হইলেই 
আত্ম-অভাব বুঝিতে পারিবে, পুনরায় আত্মদ্টির প্রবৃত্তি 
আসিবে। তাই পুজ্যপাদ ঠাকুর যখন তখন বলিতেন £-_ 
“মুখের কথায় নয় যাছুধন |. 
.. সাধন বিনা এ হয় কি পুরণ ?” 
: অতএব ধাহারা৷ পূর্বাৃষ্টেয় মন্ত্র, হঠ ও লয়-যোগাত্মক যোগী 
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ও পূর্ণ দীক্ষার ক্রমোন্নত সাধনায় সিদ্ধি বা উন্নতিলাভ করিতে 
না পারিয়াছেন, তাহাদের এই উন্নততম রাঁজযোগের ক্রিয়। সহস! 
অবলম্বন করা কিছুতেই যুক্তিযুক্ত নহে। তাহাতে “ইতোত্রা 
স্ততোনষ্ট” হইবারই আশঙ্কা অধিক। রাজযোগে যে ভাবে অস্তঃ- 
করণের সুক্ষমতম সাধনা করিতে হয়, বলিতে কি তাহা কেবলম্টন্র 
চিন্তা দ্বারা হৃদয়ে অনুভব করাও ছুঃসাধ্য। কেবল শান্ত্বাক্যে 
যদি ব্রহ্মদর্শন বা! ব্রহ্মজ্ঞানান্ভূতি হইত, তাহা হইলে জগতের 
শান্্াধ্যাপক ও ধর্মাবক্তা মাত্রেই আজ জীবনুক্ত মহাপুরুষরূপে 
পরিণত হইতে পারিতেন। শ্রীভগবান সদাশিব এই কারণ পুনঃ 
পুনঃ আজ্ঞা করিয়াছেন যে, ব্রহ্ম-জ্ঞানীভিলাষী সাধক, মন্ত্রযোগাদি 
ক্রমোন্নত সাধনাঁপথেই অগ্রসর হইবার জন্য সর্বযৌগাভিজ্ঞ, 
রহ্গজ্ঞানী তন্ত্াচার্্য শ্রীগুরুদেবেরই আশ্রয় গ্রহণ করিবেন । 
সপ্তজ্ঞানভূমি প্রভৃতি বিষয়ক রাজযোগের অন্য ষোড়শ প্রকার 
1 ষোঁড়শঙ্গরাজ- অর্গ সম্বপ্ধে যোগশান্ত্রে যেরূপ উল্লেখ আঁছে, এইবার 
যোগের বিভিন্ন তাহাই বিজ্তৃতভাবে আলোচন| করিব । রাজযোগ- 
করম।  তন্ে প্রীসদাশিব বলিয়াছেন ₹_ 

“কল ষোড়শকোপেতা রাজযোগস্ত যোড়শঃ | 

সগ্তচাঙ্গানি বিদ্যন্তে সগডজ্ঞানানুসারতঃ ॥ 

বিচারমুখ্যং তজ্‌জ্েয়ং সাধনং বহু তন্ত চ। 

ধারণাঙ্গে দিধাজ্ঞেয়ে ব্রহ্ম-প্রকৃতি-ভেদতঃ ॥ 

ধ্যানস্ত ত্রীনি চী্গানি বিছুঃ পূর্বে মহষয়ঃ | 

্দ্ষধযানং বিরাট ধ্যানং চেশধ্যানং যথাক্রমম্‌॥ 

্র্ষধ্যানে সমাপ্যন্তে ধ্যানান্তন্ত নি নিশ্চিতম্‌। 

চত্বাধ্যঙ্গানি জায়স্তে সমাধেরিতি যৌগিনঃ ॥ 

সবিচারং দ্বিধাভূতং নির্বচারং তথা পুনঃ । 

ইং সংসাধনং রাজযোগন্তা্গানি যোড়শঃ ॥ 

কৃতরুত্যে। ভবত্যাশ্ড রাজযোগপরো নরঃ । 
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মন্ত্রে হঠে লয়েচৈব সিদ্ধিমাসাদ্য বত্বুতঃ। 
পূর্ণাধিকার মাপ্রোতি রাজযোগপরো নরঃ 1” 
পূর্ণ ষোড়শকল! বিশিষ্ট রাজঘোগের যোড়শবিধ অঙ্গ নির্দিষ্ট 
আছে। ভাহার মধ্যে সপ্তজ্ঞানভূমির অনুসারে সাত অঙ্গ; 
এই গুলির প্রত্যেকটাই বিচার-প্রধান। শ্রীপুরুর মুখে উহার 
বিবিধ প্রকার সাধনের উল্লেখ আছে । রাজযোগে উপদিষ্ট ধার 
গার ছুই অঙ্গ নির্দিষ্ট আছে; 'এক প্রকৃতি ধারণ|, অন্য পুরুষ 
ধারণা । এইরূপে ইহাতে ধ্যানের তিন অঙ্গ দেখিতে পাওয়া 
যায়, যথ| £__বিরাই ধ্যান, ঈশধ্যান ও ব্রহ্ষধ্যান। এই পক্ষ 
ধ্যানেই রাজযোগের পরিসমাপ্তি হইয়া থাকে । অনন্তর সমাধি, 
তাহাও চারি-অঙ্গ বিশিষ্ট, তন্মধ্যে ছুইটাঁ সবিচার ও দুইটা দির্ধিধ. 
চাররূপী অঙ্গ বিশিষ্ট । এইরূপ (জ্ঞানভূমি ) ৭টী+( ধারণা ) 
২টী+( ধ্যান) ৩্টা+( সমাধি) ৮টীসমোট ১৬ প্রকার 
রাজধোগের অঙ্গ । 'সাধক এই ষোল প্রকার সাধনায় যথাক্রমে 
সিদ্ধ হইলে কতরুত্য হইতে পারেন। প্রথমে মন্ত্রঘোগ, পরে 
হঠ ও লয় যোগের নাধনায় দিদ্ধ হইলে নাধক রাজযোগের পূর্ণ 
অর্ধিকারী হইডে পারেন । 
এই . ষোল অঙ্গের মধ্যে প্রথম সান্ত অঙ্গ মনে 
পানী অহহুল সপ্তপদীভূমিকা নামে শান্ত অভিহিত হই 
য়াছে। এই সপ্ততৃুমি আবার তিনম্তরে বিভক্ত । 
(১) কর্খ ব৷ যোগ, (২) উপাপন| ও (৩) জ্ঞান, এই তিনে প্রায় এক 
হইলেও প্রত্যেকের মধ্যে অতি সুম্দ্রভাবের পার্থকা আছে, তাহাও 
পাঠকের জানিয়া রাখা আবশ্তক। অতএব এই ভ্রিবিধ ভূমি- 
সপ্তকের বিষয়েই নিবে যথাক্রমে আলোচনা করিতেছি । প্রথমেই 
সপ্ত কর্ম বা যোগভূমির' সম্বন্ধে বলিব। শাস্থান্তরে এই ঘোগ-., 
ভূমিকেই আবার জ্ঞানভূমি বলা হইয়াছে । যাহা! হউক, দে 
নামের জন্য বিশেষ ক্ষতি বৃদ্ধি হইবে না, এক্ষণে আসল বিষয়টীর 
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মর্ম অবগত হইলেই হইল। বিশেষতঃ এই যোগভূমিও যে জ্ঞান, 
্তর্গত, স্তরাং ইহাকে জ্ঞানভূমি বলিলেও কোন আপত্তি নাই। 
শ্রীমন্মহর্ষি বশিষ্টদেব বলিয়াছেন 2 
“চতুর্ভাগাত্মনি কতে ইত্যবিষ্যাক্ষয়ে ক্রমাৎ | 
সমকাঁলাচ্চ যচ্ছিষ্টং তদনা মার্থ সন্সয়ং ॥ 
অববোধং বিছুজ্ঞানং তদিদং সপ্তক্টমিক" । 
যুক্তস্তজজ্ঞের় মিত্যুক্তে। ভূমিকাসপ্তকং পরং॥৮ 
জ্ঞান-ভূমির অভ্যাস কালে ক্রমে ক্রমে অবিষ্ভা ব অহং জ্ঞানের 
চারি ভাগ (অর্থাৎ মন, বুদ্ধি, চিত্ত ও অহঙ্কার ) ক্ষয় প্রাপ্ত হইয়! 
নামবপ-বজ্জিত সন্ময়-ত্রক্ষ-পদার্থ উপলদ্ধি হইয়া থাকে । এক্ষণে 
মেই জান সপ্তভূমি বিশিষ্ট বা সাত প্রকার। ঘিনি ইহা সম্যক 
অবগত হইতে সমর্থ হন, তিনিই মোক্ষভাগী হইয়া সেই পরম 
্রহ্মপদ লাভ করিতে পারেন । ্‌ 
শাস্ত্রে সপ্ত যোগভূমি সম্বন্ধে উক্ত আছে £-_ 
নপ্তকর্ধ বা “যৌগভূমিঃ * শ্ুভেচ্ছাখ্যা প্রথমা সমুদাহৃত]। 
যোগভুমি। বিচারণাদ্বিতীয়ান্তাভৃতীয়! তন্গমানসা || 
সত্বাপত্তিশ্ততুর্ধী স্তাত্ততোইসংশক্তিনামিকা। 
পরার্থভাবিনী ষষ্ঠী সপ্তমী তৃরয্যগাস্থতা |” 
জ্ঞানান্তর্গত প্রথম। যোগতুমির নাম--শুভেচ্ছা, দ্বিতীয়া - বিচারণা, 
হতীয়া- তন্তমানসা, [চতুর্থী সত্বাপত্তি, পঞ্চমী-অসংশক্তিকা, 
ষ্ঠী-_পরার্থভাবিনী এবং সপ্তমী__তৃর্ধ্যগ! ৷ এই সাত প্রকার ভূমির 
জ্ঞান হইলেই সাধকের মুক্তি হইয়া থাঁকে। যোগী সেই মুক্তির 
অবস্থায় উপনীত হইতে পাঁরিলে আর তাহাকে জন্মগ্রহণ করিতে 
হয় না । এ সকল ভূমির সবিশেষ লক্ষণ সম্বন্ধে শাস্েই বর্ণিত আছে 
যে”--(১) “আমি মুঢ় হইয়া কেন অবস্থিতি করিতেছি, শ্রীগ্ুরুর 
উপদেশ-ক্রমে সংশান্ত-নির্দিষ্ট সংক্রিয়ার অনুষ্ঠান-ক্রমে অর্থাৎ শমদ- 
 * শাস্াসয়ে "জঞানতৃদি শুভেচ্ছাখা।* ইজা।দি দেখিতে পাওয়া যায়|, .. 
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মাদি বিবেক ও বৈরাগ্য দ্বারা ভগবত সাক্ষাৎ করিয়া 
মুক্তিলাভ করিব। “এই স্থুপবিত্র ইচ্ছাই জ্ঞানের প্রথম ৯ 
ইহাই “শুভেচ্ছা” নামক রাজযোগীর প্রথম যোগভূমি । (২) বিচা 
রণা--পূর্বব কথিত শ্রবণমননাদিদ্বারা বৈরাগ্যের অভ্যাস পূর্বক 
সৎশান্ত্র ও সঙ্জন-সম্পকীয় সদ্রাচারে যে প্রবৃত্তি *বা বিচার-বুদ্ধি 
সমুদিত হয়, তাহাকেই “বিচারণা, বলে। (৩) শুভেচ্ছা ও 
বিচারপাদারা ইন্দরিয়গ্রাহ্থ বিষয়ে বিরক্তি জন্মিলে বা বিষয়- 
বাসন! ক্ষীণ হইলে অর্থাৎ তন্থৃত! বা স্থক্ষতা। প্রাপ্তি হইলে নিদি- 
ধ্যাসনদ্বারা সৎম্বূপে অবস্থিত হওয়ার নাম “তম্থমান্সা |” 
(৪) উক্ত শুভেচ্ছা, বিচারণা ও তন্থমানসা এই ভূমিত্রয়ের অভ্যাস- 
দ্বারা দশ্ঠ-বস্ততে চিন্তের বিরতি সমূপস্থিত হওয়াতে যে শুদ্ধ 
স্রাত্মাতে অবস্থিতিরপ আত্মাই সত্য বা আমিই ব্রদ্ধ, এইরূপ 
অপরোক্ষ বৃত্তি বা জ্ঞান উপস্থিত হওয়াকে সত্তাপত্তি কহে। 
(৫) পূর্বোক্ত দশা চতুষ্টয়ের অভ্যাস দ্বারা বিষয়ে অসংসর্গ বা 
বাসন! ন। থাকা! নি সত্বগুণের প্রভাবে থে সর্ববিষয়ে অনাসক্তি- 
ভাঁবের উদয় হয়, তাহার নাম “অসংশক্তি।” ১) উক্ত পঞ্চ 
জ্ঞানাত্বক যোগভূমির অভ্যাসঘ্বারা স্বীয় আত্মাতে অতিশয় 
রম্ণ-হেতু বাহ্‌ ও অন্তরের বে কোন পদার্থের ভাবনা এককালে 
দুরীভূত হই পরত্রদ্ধে চির-প্রধত্বদধারা যে ব্রহ্ম-ভাবনার অবির্ভাব 
হয়, তাহাই “পরার্৫থভাবিনী | (৭) এই ছয় প্রকার জ্ঞানভূমির 
দৃঢ় অভ্যাসদ্বারা৷ ভেদ-গাঁনের অভাব হইলে যে স্বাভাবিক এক- 
নিষ্ত্ব সমূদিত হয় এবং তহ্যতীত স্বতঃ বা পরতঃ যে কোনরূপে' 
চিত্তের কিছুমাত্র চাঞ্চল্য-ভাব না হইলেই যোগীর “তৃর্ধাগা” 
গতি বলা হয় । 

'ষে মহাভাগ মহাত্মা রাজযোগের এই সপ্তম অবস্থায় তৃর্ঘগা 
প্রাপ্ত হন, ভিনিই আত্মাতে দঢ় আরাম প্রাপ্ত হইয়া রে বা 
আত্মারাম হন । এই সু্গাধঅবস্থা জীবন্ুক্ত ব্যক্তিরই ঘটিয়া 
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থাকে। তত্থান্তরে ইহাকেই যোগীর তুরীয়াবস্থা বা প্রকৃতি -পূরু- 

ষের ওতপ্রোত-ভাবাঙ্ছভৃতি-অবস্থ। বলা হইয়াছে । ইহার পর 

বিদেহমুক্তি বিষয়ক তুধ্যাতীত ত্রচ্ষপদ | যাহা হউক, এই সপ্ত- 

পদ্দী জ্ঞানাত্মক কর্ম বা যোগভূষি- মহাপূর্ণ-দীক্ষার পর রাজযোগনূপ 

জ্ঞানযোগেরই বিষয়ীভূত। রাজযোগ-তস্ত্রে উক্ত আছে £-- 
“যোগোহি কম্মনৈপুণাং কর্মঘোগেন তেন বৈ। 
অতিক্রমন্‌ সপ্তষে!গভূমিকামধিগম্যতে ॥ 

৪ জীবনমুক্ত পদং নি রাজযোগস্ সাধকাঁ: ॥৮ 
নিপুণতাপূর্ণ কর্মের নামই যোগ। সাধক সেই _নিপুণতাপূর্ণ 
কর্মযোগের দ্বারা রাজযোগ-নির্দিষ্ট এই সপ্তভূমি অতিক্রম করিয়া 
জীবন্দুক্ত পদবী প্রাপ্ত হইতে পারেন । 

পূর্বে বলা হইয়াছে, যোগভূম়ির স্তায় জ্ঞানমূলক উপাসনা- 
সপ্ত উপাসনা! ভূমিও সাত প্রকার । যোগশাস্ত্-বর্ণিত উপাসনা- 

মি মি যথা 2 

'প্রথমাভূমিকানামপরা বূপপরাহপরা!। 
স্তাদ্বিভূতিপর! নায়া তৃতীয়! ভূমিকাম্তা ॥ 
তথা শক্তিপরা নাম চতুথী ভূমিক! ভবেৎ। 
এবং গুণপরাজ্জেয়া ভূমিকা পঞ্চমী বুধৈঃ ॥ 
 ষষ্ভীভাবপর৷ সপ্তমী ন্বরূপপরা স্থৃতা। 
লক্ষৈক্যং ধারণাধ্যান সমাধানাস্ত যন্তবেৎ 1” 
মল সপ্তভূমির মধ্যে ১ম | নামপরা, ২য়। বূপপরা, 
ওয়। বিভূতিপরা, ওর্ঘ। শক্তিপরা, ৫ম গুণপরা, ৬ষ্ট।' ভাবপরা, 
গম। স্বরূপপর! বলিয়া উক্ত হইয়াছে অনস্তর ধারণা, 'ধ্যান ও 
সমাধির একীভূত একই লক্ষ্য যুক্ত অবস্থা, যাহা এই দশায় সংযম 
বলিয়া! শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে । (১) সেই সংযমের দ্বারা যোগীর 
যে প্রথম পরমাত্মভাব দর্শন হয়, তাহাকে “দিব্যনাম” কহে। ইহাই. 
'নায়পরা” প্রথম উপাসনাভূমি | - (২) এইভাবে , যোগীর ক্িতীয়- 
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পরমাত্মারূপ দর্শনকে, “দিব্যরূপ” দর্শন কহে, ইহা! রাজযোগে 
রূপপরা নামক দ্বিতীয় উপাসন। ভূমি । (৩) এইকপ বিভৃতি- 
সমূহের মধ্ো তাহার তৃতীয় দর্শনকে “বিভূতিপর1” উপাসনা-ভূষি 
বলে। (৪) স্থুল ও সুক্ম শক্তিতত্ব-সমূহের মধ্যে তাহার চতৃথ 
দর্শনকে "শক্তিপরা” উপাসনা-ভূমি কহে । (৫) সত্ব, রজঃ ও তমঃ 
এই ত্রিগুণের মধ্য দিয়! তাহার পঞ্চম দর্শনই “গুণপরা” উপাসনা- 
ভূমি। (৬) সং, চিৎ ও আনন্দ এই ত্রিভাবের মধ্য দিয়! তাহার 
ষষ্ঠ দর্শনকেই “ভাবপরা” উপাসন। ভূমি এবং (৭) পরমাত্মাকে 
স্বরূপে দর্শনরূপ তাহার অন্তিম দর্শনকেই স্বরূপপর! বা সপম উপা- 
সন ভূমি বল! হইয়াছে । এই অবস্থায় আসিয়াই সাধক মন্ত্রযোগে 
বর্ণিত তাহার প্রথমাঙ্গরূপ ভক্তির চরম অবস্থ। বা পরাভক্তির 
অধিকারী হইয়া জীবনুক্ত ব| পরমানন্দপদ লাভ করিয়া থাকেন। 
জ্ঞানাত্মক প্রথম সাত প্রকার যোগভূমি, পরে সাত প্রকার 
উপাসনাভূি ও তাহার সাত প্রকার দর্শন-বিঙ্য়ে বলা হইল। 
এক্ষণে সপ্তবিধ হুক্ষম জ্ঞানভূমি-বিষয়ে রাজযোগ-তন্তরে 
যাহা উক্ত হইয়াছে তাহাই বলিতেছি। 
'জ্ঞাননা জানভূমেহি প্রথম! ভূমিক। মত।। 
সন্গ্যাসদ। দ্বিতীয়! স্ত।ৎ তৃতীয়া! যোগদ| ভবেৎ। 
লীলোনুক্তি শ্চতু্ধী বৈ পঞ্চমী সংপদাস্থৃতা। ৷ 
ষষ্ট্যানন্দপদ।| জ্ঞেয়! সগুমী চ পরাৎপরা ॥৮ 
সধ্চজানভূমির মধ্যে প্রথম! জ্ঞান-ভূমির নাম জ্ঞানদা, দ্বিতীয়ের 
নাম সন্গ্যাসদা, এইভাবে ভূতীয় ঘোগদা, চতুর্থ লীলোনুক্তি, পঞ্চম, 
সৎপদা ষষ্ঠ আনন্দপদ1] এবং সপ্তম পরাৎ্পর1 জ্ঞানভূমি বলিয়া 
শাস্ত্রে নির্দিষ্ট 
_আধ্যশান্ত্রপমূহের মধ্যে দর্শনশান্্রগুলিকে জ্ঞান-বিষয়ক 
বলিয়া লকলেই জানেন । ন্যায়, বৈশেধিক, পাগল, সাংখা, ধর্ম 
বা পূর্বব-মীমাংসা, দৈব বা! মধ্য অথবা ভক্তি-মীমাংসা এবং ত্রচ্ষ 


সপ্তজ্ঞান ভূমি। 
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বা উত্তর মীমাংস! এই সাতখানি দর্শনশাস্ত্রই সপ্ত জ্ঞান-ভূমির অন্ু- 
কূল গুপপত্তিক (70১০০701081 ) তব্-গ্রস্থ ) উন্নত রাজযোগাদ্ধি 
জ্ঞানতত্ত্রের (1:8০6071 ) ক্রিয়াসিদ্ধতব-সাধনার মধ্যে সাধক 
শ্রীগুরুর রুপায় যথাক্রমে যেমন যেমন অনুভব করবেন, তাহাই সেই 
সপ্ত-দর্শন-নির্দিষ্ট ব্রঙ্গজ্ঞীনতত্বরূপ সাতটী সোপান বা সাতটা 
জ্ঞান-ভূমি। তত্ব-জ্ঞানাভিলাধী পাঠক এক্ষণে প্রত্যেক জ্ঞান- 
ভূমির প্রতিপাগ্য বিষয়ের সহিত ধথাক্রমে দর্শন-সপ্তকের সমন্বয় 
আলোচনা করিলে সহজেই সমন্ত বুঝিতে পারিবেন । যষ্ঠোঁ 
ল্লাসে বর্ণিত প্দর্শনশাস্ত্রের সমন্বয়” অংশও এই প্রসঙ্গে পাঠকের 
অতি মনোযোগ সহকারে আলোচনা করা আবশ্তক। 

(১) পরম্/4র নিত্যতা' ব্রন্ধকেই স্থ্টির কারণভূত অন্কভব 
কর] এবং ষোড়শ প্রকার পদার্থের জ্ঞানদ্বার৷ পরমতত্ব প্রাপ্তি 
করাকেই *জ্ঞানদা” নামক (প্রথম জ্ঞানভূমি ) দর্শন কহে । ইহাই 
্যায় দর্শনের প্রতিপাগ্ান্বভূতি । আমার যাহা কিছু জানিবার 
ছিল, সে সমস্তই জানিয়াছি, এ অবস্থায় সাধকের এইরূপই অন্ুভৰ 
হইয়া থাকে । 

(২) ধন্্াধন্ম নির্ণয় ও ঘট, বা সপ্ত-পদার্থের জ্ঞানদ্বারা পরমতত্বের 
জ্ঞানলাভ করাকে “দন্্যাসদা”? নামক (দ্বিতীয় জ্ঞানভূমি ) দর্শন 
বলে। ইহা! বৈশেষিক-প্রতিপাদ্য * অনুভূতি | এ অবস্থায় সাধকের 
অস্থভব হয় যে, আমার যাহা কিছু ত্যাগ করিবার ছিল, সে সমূদা- 
রই ত্যাগ .হইয়। গিয়াছে | রি 

. (৩) জগতের মূলে বৃত্তি আছে, চিন্তও বৃত্তিপূর্ণ, অতএব -চিত্ত- 

ুত্তিকে নিরোধছার৷ জগদাত্মরূপ পরমতত্বের লাভ ্‌ 
“যোগদা” নামক (তৃতীয় জ্ঞানভূমি) দর্শন । ইহাই পতঞ্চলী-প্রতি- 
পাস্ত অনুভূতি । এ অবস্থায় রাজযোগী-সাধকের মনে হয়, আমার 
ঘে সকল শ্তি লাভ করিবার ছিল তাহ! ' এক্ষণে সম্পূর্ণ লাভ, 


ঞ ষক্টো্াসে গর্শনশান্ রর ভাংশের পাদটীকা! দেখ। ূ 
হন 
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করিয়াছি । | 

(৪) প্রকৃতিকে সম্যক প্রকারে জানিয়া পরমতত্ব সাক্ষাৎকার 
করাকে “লীলোন্ুক্তি” নামক (চতুর্থ জ্ঞানভূমি) দর্শন কহে। ইহাই 
সাংখ্য-প্রতিপাদ্ধ অন্গভূতি। এ অবস্থায় মায়ার সকল লীলাই 
দেখা যাইতেছে, আমি আর তাহাতে মোহিত হইতেছি না, এই- 
রূপ অনুভব হয় ।* | 

(৫) কর্থের প্রধানতায় জগত্উ ব্রহ্ম এইরূপ দর্শন “সপন” 
নামক ( পঞ্চম জ্ঞানভূমি ) ভূমিকা | ইহাই কর্ম বা পূর্বব-মীমাৎসা- 
প্রতিপাদ্য অন্থভূতি। এ অবস্থায় সচ্চিদীনন্দময় ব্রন্মের সদ্‌ভাব- 
প্রধান 'জগৎই ব্রহ্ম” যোগীর এইরূপই অনুভব হয়। 

(৬) দৈবী বা মধা অথব। ভক্তি-মীমাংসার প্রতিপাগ্ঠ, ভক্তির 
প্রধানতাদ্বারা আনন্দ-স্বরূপ 'ত্রক্ষই জগৎ, এইরূপ দর্শন «“আনন্দ- 
পদা” নামক ( যষ্টজ্ঞান-ভূমি ) ভূমিকা । এ অবস্থায় সচ্চিদানন্দময় 
ত্রত্মের আনন্দভাব-প্রধান 'ব্রক্মই জগংরূপে যো গীর অন্থুভব হয় । 

(৭) ব্রহ্ম বা উত্তর-মীমাৎসার প্রতিপাগ্ভ অনুভূতিতে 
“আমিই ত্রহ্ষ” এইরূপ জ্ঞানের প্রধানতাদ্বারা যে দর্শন হয়, 
তাহারই নাম "পরাৎ্পরা (সপ্তম জ্ঞানভূমি )।” এই 
অবস্থায় সচ্চিদানন্দময় বর্গের টচতন্ত-ভাব-প্রধান “আমিই অদ্ধি- 
তা, নির্বিকার, বি, ঠচতন্যম্বরূপ ব। সম্পূর্ণ সচ্িদানন্দমত্রত্রদ্ধ' 
এইপ্জপ অন্থভব হইয়া! থাকে । যোগী-সাধক এই ভূমি প্রাপ্ত 
হহযা ব্রহ্মম্বরূপ হইয়া যান। রাজযোগ-নির্দিষ্ট এই সাত প্রকার 
জ্ানভূমি-বিষয়ে যোগীর পূর্ণ অভিজ্ঞত। জন্মিলেই মুক্তি অবশ্ত্ভাবী 
জানিতে হইবে । 

এইবার রাজযোগ-তস্ত্রোক্ত ধারণা বর্ণন করিব । এই সম্বন্ধে 

* (৩) যোগদ। ও (৪) লীলোন্ুক্তির শ্রেণী-বিভাগ-বিষয়ে সামান্য মতদ্বৈধ 
আছে। কেহ লীলোন্মুক্তিকে তৃতীয় ও যোগদাকে চতুর্থ জ্ঞানভূমি বলিয়। 
ডেল্পথ করেন। সাংখ্য ও পাতঞ্জল হিমাবে এইরপ পরিরর্তনই অধিকতর সঙ্গত। 








০০০০ 
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ধারণা।  শ্রীভগবান আজ্ঞা করিয়াছেন ₹_ 
“মুদ্রাভ্যাসাদ্ধারণায়াঃ সিদ্ধিং তত্বাবধারণে। 
প্রাপ্য সুস্ত্াং ক্রিয়া কুর্ববন্‌ পঞ্চতত্বজয়ে ক্ষমঃ ॥ 
ধারণাসিদ্ধয়ে পঞ্চমু্রা সুক্মলয়ক্রিয়াঃ | 
সাহাধ্যং বৈ বিদধতে প্রোক্ত মেতন্মহধিভিঃ ॥১ 
পঞ্চ-ধারণা মুদ্রার অভ্যাপ দ্বারা বোগিরাজ ক্ষিতি, অপ্‌, তেজ, 
বামু ও আকাশ এই পাঁচ তন্বের ধারণায় সিদ্ধিলাভ করিয়া থাকেন, 
এবং তাহার সঙ্গে সঙ্গেই পঞ্চ স্থক্ম-ক্রিয়ার সাধনদ্বারা এই পঞ্চ- 
তত্বের জয় করিতেও সমর্থ হইয়া থাকেন। রাজযৌগের এই 
ধারণা-সিদ্ধি-কল্পসে পূর্ব্বানুষ্ঠিত পঞ্চভূত-ধারণা ও পঞ্চভূত-লয়ক্রিয়া- 
ব্ূপ স্থক্মতর ভূৃতশুদ্ধি বিশেষ সহারত| প্রদান করে । 
অনন্তর ষোগিবর উন্নত ভূমিতে উপস্থিত হই! পূর্বোক্ত 
জিবিধ ত্রহ্ম-ধ্যানের সাধনায় উন হইরা থাকেন। যোগী অনি- 
স্পন্ন বা অপরিপন্ক দশায় ধারণার অভ্যাস-কল্পে যথাক্রমে বিরাট, 
ঈশ্বর ও ব্রন্ম 'এই ত্রিবিধ ধারণাদ্বারা অগ্রসর হইলেও প্ররূত পক্ষে 
ধারণার ছুইটী অঙ্গই দেখিতে পাওয়া যায়। এক প্ররুতি-ধারণা,_ 
অন্য ত্রন্ষ-ধারণা। জীবন্ুক্ত শ্ীগুরুদেবের কপাবলেই যোগী 
এই উভয় ধারণার অধিকারী হইতে পারেন । 
অতঃপর ধ্যান-সন্বন্ধে শান্তর বলিয়াছেন £__রাঁজযোগী ধ্যানা- 
ধ্যান।. ভ্যান করিবার সময় বেদ-তন্ত্রাদি শাস্ত্র ও শ্রীগুরুর 
অহায়তায় বিরাট, ঈশ্বর ও ব্রন্মরূপী ত্রিবিধ ধ্যান করিতে সমর্থ 
হইয়। থাকেন। রাজযোগ-নির্দিষ্ট ধ্যানের বিশিষ্টত| এই ষে, 
মন্বযোগ, হঠযোগ ও লয়যোগের সাধকের পক্ষে স্থুল, জ্যোতি: ও 
বিন্ুরূপ এক এক প্রকার ধ্যানেরই নির্দেশ আছে, তাহাই; 
তাহাদের পক্ষে সিদ্ধিপ্রদ, অন্যথায় হানির সম্ভীবন৷ আছে; কিন্ত 
ন্নাজযোগের জন্য তিন প্রকার ধ্যানের ব্যবস্থা যোগশাস্ত্রে দেখিতে 
পাওয়৷ যায এবং তাহা সম্পূর্ণ হিতকর বা সিদ্ধিপ্রদ। জীবন্মুক্ত 
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শ্রীনাথের কৃপায় মহাপূর্ণদীক্ষান্তে . সাধক-যোগী তাহা অবগন্ত 
হইতে পারেন। “বিরাট”ধ্যানে সাধক প্রথমেই চিন্তা করিতে 
পারেন যে, “আমিই পিশুমধ্যে সম্পূর্ণ ব্রদ্াগুস্বরপ»” অনন্তর 
দ্বিতীয় “ঈশ্বর”-ধ্যানে “আমিই সমস্ত দৃশ্ের দ্রষ্টা-ন্বরূপ” এবং 
সর্বশেষে “ব্রহ্ধ*্ধ্যানে সাধক-চুড়ামণি “সচ্চিদানন্দরূপোহং” 
অর্থাৎ “আমিই সেই সচ্িদানন্দ ত্রন্ষস্বরূপ” এই চিন্তা করিতে 
থাকেন। ইহাই সর্বশেষ ্রদ্মধ্যান। এই ভ্রিবিধ ধ্যানের সিদ্ধি 
হইলেই নির্বিকল্প সমাধি লাভ হইয়া থাকে । রাজযোগ ও 
ব্লাজাধিরাজঘোৌগে এইভাবে সিদ্ধিলাভ করিবার বিবিধ বিধান 
যোগ-শান্ত্রে বর্ণিত হইয়াছে । ইত্তিপূর্ব্বেও তাহার কয়েক 
প্রকার বিধানের উল্লেখ কর হইয়াছে? সাধক শ্রীপ্ুরুর আশী- 
ব্বাদে যে কোনও অনুষ্ঠানদ্বার! হউক উক্তরূপ সিদ্ধিলাভ করিয়। 
ূর্ণফনস্কাম হইতে পারেন। ূ 
স্থান । . যাহাহউক এই ত্রিবিধ ধ্যান অর্থাৎ বিরাট, ঈশ্বর 
ও তরঙ্গ ধ্যানের গ্রাধান্তভাবে পরমাত্মা সমন্ত বিশ্বে 
ব্যাপ্ত হইয়া আছেন। এক অদ্ৈতপদেই তিনি তিন বিলাসে 
বিদ্যমান আছেন। তত্বাতীত পদ মনোবুদ্ধির অগোচর, 
কিন্ত জ্িবিব ভাবের অনুসারে এই যোগাবস্থায় জিবিধ 
পরিবর্তন হওয়াও স্বভাবসিদ্ধ। যদিও রাজযোগে দ্বৈতভাব 
থাকে না, তথাপি স্ুক্রূপে সচ্চিদানন্দ-ভাবের দ্বার। ত্রিবিধ বিলাস 
অনুসারে এক সময় সংসত্তার বিলাপ, এক সময় আনন্দ-সত্বার 
বিলাস এবং অন্য সময় চিৎ-সত্তার বিলাস বিদ্যমান থাকে । অত- 
এব সচ্চিদানন্দ-ভাব এক অদৈতরূপে স্থিত হইলেও ভাব-প্রাধান্য 
অনুসারে সৎ চিৎ ও আনন্দের বিলাসরূপ “স্থানজয়ের” কল্পনার 
প্রয়োজন হইয়। থাকে । 
_. এইরপে ব্রদ্ব-সারপ্য-প্রাপ্তি, হইবার জন্য মন্ত্র, হঠ ও লল়্ 
যোগের সাধনাক্রম-সহযোগে সাধক-যোগীরাজ যোগের সাধন- 
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পথে ক্রমে অগ্রসর হইয়! তাহার অস্তিম লক্ষ্যপগ্লে পৌঁছিতে 
পারেন । | 
_ বাজযোগী আধিভৌতিক, আধিদৈবিক ও আধ্যাম্মিকরূপ 
রাজযেগে. তিন প্রকার শুদ্ধি সর্বদা সম্পাদন করিবেন। যজ্ঞ 
শুদ্ধত্রয়। এবং মহাঘজ্ঞ-সাধনেরদ্বারা আধিভৌতিক শুদ্ধি প্রাপ্ত 
হওয়া যায়। 
স্বীয় ইহ-পরলোক-সম্বদ্ধীয় উন্নতিকল্পে প্রয়োজন-মত ষে 
কোনও ক্রিয়া-মূলক সাধনার নাম “যজ্ঞ” এবং কোন জাতি, 
সমাজ ব। জগতের সাধারণ সমষ্টিগত সর্ব প্রাণীর ইহ-পরলোক- 
সম্বন্ধীয় উন্নতি বিধানকারী সাধনার নাম “মহাবজ্ঞ।” রাজযোগী 
নিষ্ধাম ভাবে এই সাধনায় জগতের মঙ্গলকল্পে সতত ব্যাপৃত 
থাকিবেন। 
 মন্ত্রযোগের মুল-ভিত্তি ভক্তি; রাজযোগী এখন সেই ভক্তির 
সার অপূর্ব পরাভক্তির সাধনায় প্রকৃত ভগবন্তক্তি-লাভসহ আধি- 
দৈবিক শুদ্ধি সম্পাদন করিবেন; এবং রাজযোগের পূর্ব অনুষ্ঠান- 
রূপ আম্মা ও পরমাত্মার বিচারদ্ধারা আধ্যাত্মিক শুদ্ধি সাধন 
করিবেন। ইহাই রাজধোগের ত্রিবিধ শুদ্ধি-সম্পাদন-ক্রিয়া । 
সিদ্ধ যোগিগণ ইহ। সর্ধদ1 সাধন করিয়। থাকেন । 
সাধক-যোগিবর সব্ধ প্রকার কামনা! ও সঙ্কল্ল পরিবর্জিত 
নিম. হইয়া ব্যট্টি বা সমষ্টিভাবে জগৎ কল্যাণকর যে কোন 
কণ্পমেগ। . কম্মই ব্রহ্গকম্দ বোধে করিয়া যাইবেন, তাহাই 
ক্রাহার প্রধান কর্্মঘোগ । ব্রহ্মভাবে থাকিয়। কর্ম করিলে আর 
 কর্ধ-বন্ধনের আশঙ্কা থাকিবে না। সে কন্মফল ব্রন্মেই লয়- 
প্রাপ্ত হইবে । তাই রাজধোগী সন্ন্যাসী আহারাদি সকল কর্মেই 
বলিয়া থাকেন £- 4 
প্রদ্মৈব তেন গন্তব্যম্‌ ব্রহ্মকর্্মসমাধিনা ॥” | 
শ্রীভগবান গীতোপনিষদেও সেই. কথা যেন ুত্রাকাষ্ঠে 
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বলিয়াছেন 
. “কর্ম গ্যেবাধিকারন্তে মা ফলেষু কদাঁচন। 
মা কর্ম্মফলহেতুর্ভ্মা তে সঙ্গোইস্ত,কর্্মণি ॥? 
কেবল কন্মতেই তোমার অধিকার আছে, তাহার কোনরূপ ফলের 
জন্য বা তাহার বিনিময়ে কিছু পাইবার জন্য তুমি সর্বদা কামনা- 
বিহীন থাকিবে, অর্থাৎ তুমি কর্মযোগ-সাধনায় কোন কামনার 
ভাব আদৌ চিত্তে আনিবোনা না, তুমি কর্মফলের হেতু হইও না» 
অকর্মতেও যেন তোমার ভিত না খাকে। 
“যোগস্থঃ কুরু কর্মাণি সঙ্গং ত্যক্ত। ধনপ্জয়। 
সিদ্ধ্যসিদ্ধো সমোভূত্ব। সমত্বং যোগ উচ্যতে ॥ 
হে ধনঞ্জয়! যোগস্থানে অবস্থিত হইয়া সিদ্ধি এবং অসিদ্ধি 
'সমান জ্ঞানপূর্ববক বাসনা-সঙ্গ ত্যাগ করিয়া কমন কর। ফলাফলের 
সমতাকেই যোগ বলে। এই কম্মঘোগও সাত প্রকার রলিয় 
রাজযোগতন্ত্রে উক্ত হইয়াছে । প্রথম ও প্রধান কর্ধ্মখোগ পূর্বেই 
বল! হইয়াছে, অর্থাৎ ফলাকাজ্ষা-বঙ্জিত যে কোন কর্ম করা । 
এইভাবে (২) শারীরিক কম্মযোগ, (৩) মানসিক কর্মযোগ অর্থাৎ 
বিষয়রাগ-রাহিত্য বা ব্ষিয়ের লাঁলসাঁবিহীনত|, (৪) রসান্ধ- 
ভব্সময়ে 'আত্মলক্ষ্য বিম্মৃত না হওয়া, (৫) সপ্ত-উপাসন।-ভূমির 
অনুকূল সাত প্রকার ধ্যানে নিরত থাকা, (৬) তটস্থ জ্ঞানদ্বারা 
আত্মান্গসন্ধান এবং (৭) স্বরূপজ্ঞান-গ্রকীশক বিজ্ঞানান্ুসন্ধান 
সপ্তম কর্মযোগ 1 এই সাত প্রকার কন্মযোগের মধ্যে কোনও না 
কোন কন্মে সাধকের সর্বদা নিযুক্ত থাকা কর্তব্য । ইহাদ্বারাই 
রাজধোগী সাধকের সমাধি-সিদ্ধি সুগম হইয়! থাকে । 
যোগাবলীর মধ্যে এই অন্তিম যোগানষ্ঠানে ধারণা ও ধ্যান- 
সমাধি, পরোক্ষ ও ভূমি হইতে ইহার ক্রিয়া আরব্ধ হইলেও, 
অপরোক্ষানুভূতি ৷ সমাধি-ভূমিই ইহার প্রধান সাধন-ভূমি। তাহা 
রাজযোগ-রহস্ত আলোচনার প্রসঙ্গে অনেকবার বলা৷ হইয়াছে, 
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পাঠকের অবশ্ঠই তাহ স্মরণ আছে, অথবা যৌগাভিলাষির সেকথা 
সর্বদা মনে রাখা কর্তব্য । রাজযোগপ্রধান এই সমাধিব সাধন- 
কালে প্রথমে যোগীর সমাধি-ভূমিতে বিতর্ক বিদ্যমান ' থাকে, 
তাহার পর সমাধি-সিদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে যথাক্রমে বিচার ও আনন্দী- 
নুগত অবস্থা, অনন্তর অস্মিতান্গত অর্থাহ দ্রষ্টারূপ আত্মার সহিত 
দর্শন-শক্তিরূপা বুদ্ধিতত্বের এঁক্য বাঁ তদাত্মযাধ্যাস অবস্থ। 
উপস্থিত হয়। 

পূর্ব্বে উক্ত হইয়াছে-_রাজযৌগের সমাধি চারি প্রকার, 
তন্মধ্যে ছুই প্রকার বিচার সমাধি ও ছুই প্রকার নির্বিচার 
সমীধি। শাস্ত্রে বর্ণিত আছে £-- 

“বিশেষলিঙ্গং ত্ববিশেষলিঙ্গং লিঙ্গং তথাহলিঙ্গমিতি গ্রভেদান্‌। 
বদন্তি দৃশ্যন্ত সমাধিভূমিবিবেচনায়াং পঠবোমুনীন্দ্রাঃ ॥৮ | 
বিশেষ লিঙ্গ, অবিশেষ লিঙ্গ, লিঙ্গ ও অলিঙ্গ * ভেদে এই চারি- 
প্রকার দৃশ্টের ভেদ হইয়া থাকে | এ সমস্তই ত্যাগ হইয়া এমন কি 
“আমিই ব্রহ্ষ” এভাবও নির্নিকল্প সমাধি-অবস্থায় থাকিতে পারে 
নাবাথাকে না। প্রকৃত কথা, সে সময় যাহ! অনুভব হয়ব 
ন! হয়, তাহ! শাক্ত্রঙ্জানে বিচার করিয়া ভাষায় পরিব্যক্ত হইতে 
পারে না, অথব! তাহার সাধনক্রমও শান্বপাঠে বুঝিবার উপায় 
নাই । তাহ।-সেই পরম পৃজাপাঁদ জীবন্মুক্ত মহাপুরুষ ধাহার অপ- 
রোক্ষান্ুভূতি বা তুরীয়াবস্থা হইয়াছে, তিনিই কেবল অন্তরে অঙগু- 

ভব করিতে পারেন । | 

পরোক্ষ ও অপরোক্ষ অনুভূতির মধ্যে সাধারণভাবে পার্থক্য 
এই যে, পরোক্ষ বাঁ অপ্রত্যক্ষ এবং অপরোক্ষ বা প্রত্যক্ষরূপে 
ব্রন্মের অন্থভব হওয়া । অর্থাৎ স্থল উদাহরণে পরোক্ষ কতকটা 





* পঞ্ীকৃত পঞ্চভূত, কর্ম ও জ্ঞানেক্টিয় এই ১৫টা স্থলতন্ব বিশেষ লিঙ্গ, 
৫টী তন্মায়ত্র ও মন এই ৬টী সুঙ্ষমতত্ব অবিশেষ কি. অহস্ক!র ও মহতন্ব এই দুইটা 
লিঙ্গ এবং কেবল মূলাপ্রকৃতি এইটা অলি দৃশ্য । 
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যেন পরের অক্ষিতে ব। চক্ষে দেখা এবং অপরোক্ষ যেন নিজের 
চক্ষে দেখা । ইহার তাৎপধ্য এই যে, শাস্ত্রপাঠ ও শ্রীপুরুদেবের 
উপদেশ-ত্রমে সাধনীলঙধ ত্রচ্গবস্ত-সম্বন্ধে একটা বিশেষরপ দৃঢ-ধারণা 
স্থির-কল্পনা ব1 অভ্রান্ত-চিন্তামাত্র, যাহা সাধক-যোগী মনে মনেই 
অঙ্কভব করিয়া গপরমানন্দ লাভ করিয়া থাকেন, তাহাই পরোক্ষা- 
নুভৃতি এবং সকল সাঁধন-সিদ্ধির ফলে খন সাধক যোগিবররূপে 
আত্মারাম ও যোগযুক্ত হইয়। ব্রঙ্গের স্বরূপ অবস্থা অন্থভব করিতে 
থাকেন, তাহাকেই অপরোক্ষান্ভূতি বলিয়া শাস্ত্রে কথিত হই- 
যাছে। একদিন গুণ গুণ করিতে করিতে পরোক্ষ-অপরোক্ষ- 
বিচারে আপন মনে তিনি যে ভৈরঝত গাহিয়াছিলেন £-- 
“কোথা আছ তুমি, কোথা আছি আমি, 
পরোক্ষেতে রি সদা সাথী তুমি, 
কিন্তু হয় একি, সাথী নাহি রি 
. যেন কত দুরে তুমি আছ গে ! 
কাতর অন্তরে ডাকিলে তোমারে, 
কোথা হ'তে সাড়া দাও যে আমারে, 
খুঁজি চারি দিক, পাই নাহি ঠিক, 
কত গোপনে অন্তরেই আছ গে ! 
নাভিতে যেমতি মৃগ-কস্তুরীর, 
সৌরভে মাতায় অন্তর বাহির, 
বন-বনান্তরে ছুটায় তাহারে, 
তেমতি আহি যে তোমায় খ,জি গে! ! 
কত নিশি দিন অতীত হইল, 
কত জনম জীবন বুথা চলে গেল, 
(আছি ) তোমারই আশায় পতিত ধরায়, 
কবে স্বরূপে দেখা দেবে গো ! 
এস এস এস অপরোক্ষে বস, 


জ্ঞানপ্রদীপ । ,২৯১ 


০. পপ 








২. পি ০৩ ১ শী পা 


খেলিব উভয়ে ধ্যান-ক্রিয়া-শেষ, 
সচ্চিদানন্দ আজ ব্রহ্মানন্দে ভাস, 
পূর্ণ পূর্ণ তব চির সাধন গো !” 
পরোক্ষাবস্থায় মাধকের অহং শব্ধ কদাঁচ তাহার বদনপুটে উচ্চা- 
রিত হয়, তিঘি বিশ্বের সমস্ত বস্ততেই আত্মস্বরূপ দর্শন করেন। 
আর ষখন সাধকের কি বন্ধ, কি মোক্ষ, কোনরূপ'বিবেচনাই থাকে 
না, তিনি নিরন্তর একমাত্র আত্মাতেই অবপ্তিত থাকেন, আমি, 
তুমি এই দ্বিধা! ভাব বিসঙ্জনপূর্ববক অখণ্ড ভাবে ধ্যান-ক্রিয়ার 
শেষ সমাধি-দশায় উপস্থিত হন, যখন অধ্যারোপ * ও অপবাদ ৭ 
দ্বারা সকলই তাহার বিলীন হইয়া যায়, তখনই সেই সর্বসঙ্গ-পরি-" 
বজ্জিত একমাত্র জ্ঞান-মূর্তিতে বীজন্বরূপে পরিণত যোগীরই চিদ্রা- 
নন্দরূপ অপরোক্ষান্ৃতৃতি হইতে থাকে | নতুবা মূঢমতি বচন-সর্বন্থ 
সাধনা-বিহীন শুষ্ক পাঁতিত্যাভিমানী ব্যক্তিগণ প্রলাপন্বরূপ চিদ্বা- 
নন্দ-পরিপূর্ণ অপরোক্ষ আত্মাকে বিসঞ্জন করিয়া পরোক্ষ ও 
অপরোক্ষ বিচার করিয়! অহোরাত্র ভ্রামিত হইয়া থাকে । যে 
ব্যক্তি স্থাবর-জঙ্গমাত্মক জগংকে পরোক্ষ করিয়া অপরোক্ষ পর- 
্রঙ্ষকে বিসঙ্জন করে সে মুর্খ বিশ্বেই বিলীন হয়। শ্রীভগবান 
শিব তাই বলিয়াছেন £__ 
“অপরোক্ষং চিদানন্দং পূর্ণ" ত্যাক্ত। প্রমাকুলম্‌। 
পরোক্ষমপরোক্ষঞ্চ কৃত্বা মুঢা ভ্রমন্তিবৈ ॥ 
চরাঁচরমিদং বিশ্বং পরোক্ষং যকরোতি চ। 
অপরোক্ষং পরংত্রক্গ ত্যক্তং তন্মিন্‌ বিলীয়তে 1” 
যাহাহউক মন্ত্রযোগের মৃহাভাব, হঠযোগের মহাবোধ এবং 
লয়যোগের মহালয় নামক ত্রিবিধ সমাধি দ্বারাই যোগীর চিত্ত- 
বৃত্তি নিরোধ করিবার পক্ষে প্রায় সম্পূর্ণ সহায়তা হইয়া 
* সত্বস্ত ব্রন্মের উপর অনন্বস্ত জগৎকে আরোপ কর।। | 
1 ব্রহ্ম বস্তুতে অবস্তরূপ্‌ অজ্ঞান ভর নাশ হওয়। | 


২০২ রাজযোগর্হসক্ক | 
থাকে । এই তিন সমাধিই সবিকল্প শ্রেণীর । পূর্বে বলা হই- 
যাছে, লয়যোগ পধ্যন্ত সাধক চিত্তের মনোপ্রধান বৃত্তিগুলিরই লয় 
সাধন করিয়াছিলেন, অর্থাৎ তখন অন্তঃকরণের সেই চঞ্চল বৃত্তি- 
কেই তিনি আয়ত্ব করিয়! ছিলেন; কারণ লয়যোগের অধিকার 
এই পর্যন্তই ছিল। তাহার পরবর্তী অন্তঃকরণের প্রত চিত্তরূপ 
অবস্থা, যাহাতে মন ও বুদ্ধি-সম্তৃত কর্মের স্বৃতি বিজড়িত থাকে, 
তাহার বিলয় না হইবার কারণ, চিত্তবৃত্তির মূল একেবারে উত্ধ- 
পাটিত হইতে পারে নাই। স্কৃতরাং এ পধ্যন্ত মন্ত্র হঠ বা লয় 
যোগের যে কোনও সমাধি-দশায় চিত্তবৃত্তির পুনরুখানের সম্ভা- 
বনা থাকে । সাধক লয়-সমাধির পর হইতেই উন্নত জ্ঞান-সন্বন্ধ- 
যুক্ত দেবছুর্লভ রাজযোগের নির্বিকল্প-সমাধিভূমি প্রাপ্ত হইয় 
থাকেন। 

এইভাবে পূর্ব পূর্বব ক্রমোন্নত সাধনার ফলে সাধক ক্রমে 
ষোড়শাঙ্গ রাজযোগের ক্রিয়ার শেষ প্রান্তে আসিয়া যে নির্ববিকল্প 
সমাধি লাভ করিয়! থাকেন, তাহার লক্ষ্য সম্বন্ধে শাস্ত্রে উত্ত 
আছে--“পরমাত্মী সকল নিস্কল, স্ুশ্কাতিসথক্ম, মোক্ষদ্বার-বিনি-. 
গতি, মুক্তির হেতু, অব্যয় ও পরক্রহ্মস্বরূপ ; ইনিই অনস্তিমন্ধপী 
জ্যোতিঃম্বরূপ, নর্দভূতের আশ্রয়ন্ববূপ, সর্বব্যাপক, চেতনাধার, 
আত্মা ও পরমাত্মাময় ব্রহ্ম। ঘে সাধক নিরন্তর “আমিই সমস্ত 
বিশ্ব ও ব্রন্ম স্বরূপ” এইরূপ বিচার করিতে পারেন, তিনি থে 
প্রকার আচারী হউন না স্বয়ং অখিল কামনার বিনাশ সাধন 
করিয়া প্রকাশবান ও অবিনাশী পরমাত্মীকে লাভ করিতে পারেন । 
সর্বযোগশ্রেষ্ঠ এই অন্তিম রাজযোগের দ্বারাই তাহা সম্পন্ন হইয়! 
থাকে । 





“ভাববৃত্যাহি ভাবত্বং শৃহ্যবৃত্তয| হি শৃন্যতাম্‌। 
ত্রহ্ষবৃত্ত্যা হি পূর্ণত্বং তথা পূর্ণত্বমভ্যসেৎ ॥ 
যেষাং বৃত্তিঃ সমাবৃদ্ধা পরিপক্কা চ সা পুনঃ । 


জ্ঞানপ্রদীপ ২৯ 


তে বৈ সন্ধঙ্গতাং প্রাপ্ত! নেনরে শব্দবাদিনঃ ॥ 

কুশলা৷ ব্রহ্মবার্তীয়াঃ বুত্তিহ না: স্ুুরাগিণঃ | 

তেহপ্যজ্ঞানী তথা ন্যন গ্ুণরায়াতি যান্তি চ॥” 
যখন অন্তঃকরণে স্ষ্টিভাব-বিশেষের উদয় হয়, তখন অন্তঃকরণ 
সেই ভাবাপন্ন হইয়া থাকে, যখন অন্তঃকরণে শুন্যতত্বের উদয় হয়, 
তখনই তাহা বৃত্তিশৃহ্যতা অবস্থায় পরিণত হয়, এবং যখন পূর্বব- 
পূর্ব-বিধ সাধনদ্বার। অন্তঃকরণ ব্রহ্মভাবে পূর্ণ হইয়া উঠে, তখনই 
্রন্ষপদের উদয় হয়। এই কারণ এই শ্রেষ্ঠপদ লাভ করিবার 
জন্য শ্রীগুরুদত্ত সাধন-ক্রিয়ার অভ্যাস কর একান্ত কর্তব্য । 
তাহাতে অন্তঃকরণে অন্যান্য বৃত্তি নাশ হইয়া সাধনার পরিপক্ক 
অবস্থায় যখন ব্রহ্ষভাবের উদয় হইতে থাকে, তখন সাধকের 
এই শ্রেষ্ঠ অবস্থা বলিতে হইবে। নতুবা সাধনা-বিহীন ব্যক্তি 
কেবল বাচিক-জ্ঞানী ব| বচনসর্ধবন্থ হইয়া! পড়েন। যে ব্যক্তি 
ব্র্মের অন্থুভব ব্যতীত কেবল বাক্যের দ্বারাই ব্রহ্মভাব প্রকাশ 
করিতে যত্ব করেন, তাহাকে শাসন্্ব অজ্ঞানী বলিয়াই নির্দেশ 
করিয়াছেন। তাহাকে পুনঃ পুনঃ গমনাগমনের দ্বারা সংসার 
পরিভ্রমণ করিতে হয়। স্থতরাং সাধক নিরন্তর পূর্ব্ব কথিতরূপ 
যোগান্ুষ্ঠানে রত থাকিবেন । খিনি সর্দদদ1! এই যোগ-সাধন করেন, 
তিনি অল্পকালের মধ্যেই বাসনাশুন্য হইতে পারেন। তৎকালে 
সেই যোগীর এইরূপ ধারণা হয় যে, এই জগতে অহং পদ-বাচ্য 
আর কেহই নাই, কেবল একমাত্র আত্মাই সর্ববদ] সর্বত্র বিছ্বমান 
আছেন। এই জগতে বন্ধনও নাই মুক্তিও নাই, কারণ সেই 
সময় সেই যোগী সর্ব্বদ| একমাত্র ব্রহ্ম ভিন্ন অন্য কোন বস্তই 
দেখিতে পান না, যে সাধক প্রতিদিন এইরূপ অভ্যাস করেন, 
তিনিই জীবনুক্ত মহাপুরুষ সন্দেহ নাই । 

রাজযোগী "সতত সঙ্গ-বিবজ্ঞজিত হইয়া জ্ঞানলাভ করিবার ঃ 

উদ্দেশে সমুদয় ইন্দ্রিয় সংযত করিয়া বিষয়-ভোগ-বিরহিত 


- ২৪৪ রাজযোগরহশ্য | 





 স্বষুপ্তাবস্থার « ন্যায় নিঃসঙ্গ হইয়! অবস্থান করিবেন। নিয়ত 
এইরূপ অভ্যাস করিলে, স্বপ্রকাশ পরমাত্ম! স্বয়ংই প্রকাশমান 
হন। : সেই স্বপ্রকাশ ত্রন্দের আলোচনা দ্বারা স্বয়ং জ্ঞান 
সমুদ্িত হয়। বাক্য ও মন ধাহাকে প্রাপ্ত না হইয়া প্রতি- 
নিবৃত্ত হব, এই ব্রহ্ম-সাধনদ্বার। সেই নির্মল জ্ঞান স্বয়ংই তখন 
প্রকাশমান হইয়া থাকে । “জ্ঞানপ্রদীপে” এই সর্বশ্রেষ্ঠ সমাধি- 
মূলক জ্ঞানতত্বের আলোচনাই প্রধানতম লক্ষ্য । 


বৈরাগ্য ও চতুর্াশ্রম | 


মন্ত্র হঠ ও লয়াদি যোগ-সিদ্ধ সাধক যখন অবিরত অভ্যান ও 
জ্ঞান-সাধনার ছার! নিত্যানিত্য বস্তর বিচার করিতে সমর্থ হন, 
ঘখন মহামায়ার বিশ্ববিমোহিনী মায়াজাল-রহস্ত বা সংসারের 
অনিত্যতা। কিঞ্চিৎ পরিমাণে উপলব্ধি করিতে পারেন, তখনই 

তাহার হৃদয়ে সংসার-বিরাগের ভাব উদয় হয়; অথবা এই সংসার 
ষে সম্পূর্ণ মিথ্যা-প্রপঞ্চে পরিপূর্ণ, এইরূপ অন্কভব হইলেও, সাধ- 
কের মনে বৈরাগ্যের ছায়া পড়ে । নিত্য পরিবর্তনশীল সংসাবে 
. ঘা বিষয়ে আসক্কিই ছুঃখের কারণ, সেই বিষয়ের আসক্তি কোন- 
রূপে শিথিল করিতে পারিলেই, সাধকের প্ররুত স্থখোদয় হয়। 
কিন্তু সেই বিষয়সমূহের মধ্যে সর্ধত্র তাহার দৌষ পরিলক্ষিত না 
হইলে ত সহজে তাহাতে বিতৃষ্তা জন্মিবে না! তাই পৃজ্যপাদ 
অষ্টাবক্রদেব রাজি ষি.শ্ীমদ্‌ জনককে ভান-বৈরাগোর উপদেশ 








ফ সুপ্তি ও নির্ব্িকল্প সমাধিতে প্রতেদ এই যে, সবযুপ্তিতে অন্তঃকয়ণে ব্রক্গা- 
কার বৃত্ত থাকে না, কিন্তু নির্বিবকল্প সমাধিতে অন্তঃকরণে দদৈব ব্রহ্মাকার 
বৃত্তি বিদ্যমান থাকে, কোন সময় তাহার অভাব হয় না। অর্থাৎ স্মুপ্তিতে 
বৃত্তি সহিত অন্তঃকরণ লয় হয়! যায় এবং নির্ব্বিকল্প সমাধিতে বৃত্তি সহিত 
অন্তঃকরণ বিদ্যমান থাকিলেও উহার প্রতীতি হয় না। এই কারণ এই সমাধি 
কাজে ধোগীর দেহ নিজ্রিতেক ন্যয় তৃপতিত হয় ন(। দিবি দমাধির নি 
অভ্যাসন্কারাই ইহ! দিদ্ধ হইর়! থাকে। 
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দিবার সময় প্রথমেই বলিয়া্ছন £-_ 

“মুক্তিমিচ্ছসি চেত্তাত বিষয়ান্‌ বিষবত্তযজ | 

ক্ষমার্জবদয়াতোষসত্যং পীষুষবন্তজ |” 
অর্থাৎ হে তাত! যদি মুক্তির ইচ্ছা হয়, তবে বিষয়-বাসনাসমূহকে 
বিষের তুল্য বিবেচনা করিয়া সত্বর তাহা পরিত্যাগ কর এবং 
তৎপরিবর্তে ক্ষমা, সরলতা, দয়া; সন্তোষ ও সত্যবস্তকে অমৃত- 
তুল্য জ্ঞান করিয়া! সতত তাহাদের ভজন! কর। তাহা হইলেই 
বৈরাগ্যের উদয় হইবে । পরমযোগী শ্রীমদ্‌ দত্তাত্রেয়দেবও অলর্ক- 
রাজকে বিষয়-বাসনা ত্যাগের উপদেশ ক্রমে বলিয়াছেন :-- 

“তম্মাৎ সঙ্গত প্রযত্তেন মুমুক্ষুঃ সন্ত্যজেন্নরঃ | 

সঙ্গাভাবে মমেত্যস্তাঃ খ্যাতে্হানিঃ প্রজায়তে ॥ 

নির্শমত্বং সুখায়ৈব বৈরাগ্যান্দোষদর্শনম্‌। 

| জ্ঞানাদেব চ বৈরাগ্যং জ্ঞানং বৈরাগ্যপূর্বকম্‌ 0” 

অর্থাৎ হে রাজন্‌, জীবের চিত্ত বিষয়ে মমত্বরূপ মোহিনী-মায়াতে 
আসক্ত হইলেই ভবছুঃখের আবির্ভাব হয়। সেই কারণ মুমুক্ষ 
অর্থাৎ মুক্তিকামী মানব অতীব যত্্-সহকারে সেই সংসার-ছুঃখ- 
কারণ মমত্ব বা বিষয়াসক্তির সঙ্গও ত্যাগ করিবে | সেই সঙ্গের 
অভাব হইলেই, অর্থাৎ বিস্য়ভোগে অনাসক্তির ভাব আসিলেই 
অন্তঃকরণের অহঙ্কাররূপ আমিত্বের বা “আমার” এই জ্ঞানের 
বিনাশ-প্রাপ্ত হইবে । তখনই যোগরত সাধকের সংসারে নির্মম 
বা মম্তা-বিহীনতাদ্বারা স্থখোৎপত্তি হইতে থাকিবে এবং সেই 
নিত্য-স্থখের কারণভূত অন্তরে যে বৈরাগ্যের ভাব উপস্থিত হইবে, 
তাহাদ্বারাই এই সংসার মিথ্যারূপে প্রতীত হইতে থাকিবে । এই 
_সংসার-বৈরাগ্য কেবল জ্ঞানের দ্বারাই সমূৎ্পন্ন হুইয়া থাকে, এই 
কারণ পূর্বেই বলা হইয়াছে যে, জ্ঞানই বৈরাগ্যের মূলীভূত কারণ- 
স্বরূপ । অজ্ঞান-মোহে জীবের হৃদয়-অস্তর-বাহির পূর্ণ হইয়া) 
রহিয়াছে, জন্ম-জন্মান্তরের সংস্কাররূপে তাহা স্তপীকৃত আবর্নায় 





্াীীপীটিশশপ পিসি কে 
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পরিণত হইয়াছে, তাহার পৃতিগন্ধও নিত্য-সহযোগে উৎকট 
বলিয়া আর অনুভব হয় না, অধঃপতিত সাধারণ জীব তাহারই 
মধ্যে সতত পড়িয়া থাকিতে ভালবাসে, বিষ্ঠার ক্রিমি যেমন বিষ্ঠা 
ছাড়িয়! পবিত্র পুষ্প-সৌরভ সহসা সহ করিতে পারে না, মোহান্ধ 
জীবও সেইরূপ সহনা বিবেক-জ্যোতিঃ দেখিতে পায় না বা সন্থ 
করিতে পারে না। যদি কোনরূপে তাহার পূর্বার্জিত কর্মফলের 
প্রারন্ধবশে শ্রীগুরুদ্েবের কৃপায় হৃদয় পবিত্র হয়, ভক্তির বিমল- 
ধারা অন্তরে একবার. সঞ্চিত হয়, তাহা হইলেই কোন দিন না 
কোন দিন বিবেক-প্রবাহে জ্ঞীনবৈরাগোর অবিরোধ তুমূল বন্যায় 
'অন্তরের অন্তস্থল হইতেও সেই চির-সঞ্চিত পালার রি আব- 
জ্জনারাশি বিধৌত করিয়া কোথায় যে ভাপাইয়া লইয়া যাইবে, 
তাহার সন্ধানও পাওয়া যাইবে ন।! মনের অগোচরে চির- 
পরিপুষ্ট সংসার-সংস্কার-নাশই বৈরাগ্য। নতুবা কেবল অনিত্য 
সংসার-সুখ-ভোগে বিদ্লান্ভব-হেতু কাতর হইয়া সাময়িক বিবেক- 
বৈরাগ্যের বশে উন্মত্ত হইয়া বাহিরের এই সংসার-জ্ঞান-বিবর্জিভ 
বৈরাগীর বৈরাগ্যভাব কখনই শান্তিপ্রদ হইতে, পারে না। 
সময়ে প্রবৃত্তি-সম্পর্কে পুনরায় তাহা অশান্তিরই কারণ হইবে। 
মনের শতধা-বিক্ষিপ্ণ অবস্থার নাশই বৈরাগ্য। ইন্দরিয়্ারাম অস্থ- 
গত বিষয়াসত্ত ঘন *ইধা কেবল মুখের কথায় বৈরাগ্য আলোচনা 
করিলে তাহা নিদ্ধ হইবে ন।। শুধু বাস্থত্যাগরূপে সন্ন্যাসীবেশে 
বিচরণ করিলে ৪ চলিবে ন!; অন্তর-বাহির সমান করিতে হইবে, 
বিষয়ের স্তরে সুরে লোঘ পরিদর্শনরূপ অভ্যাস-ঘোগ সাধনা করিতে 
হইবে, তবেই শান্ত্রক' এত বিমল বৈরাগ্যের উদয় হইবে, জীবের 
ঘোর সংসার-যাঁতনা-নিবারণের উপায় হইবে ও অন্তরে তখনই 
প্রত শাস্তি স্থাপিত হইবে । শ্রীমন্মহধি বশিষ্ঠদেব শ্রীরামচন্ত্রকে 
উপদেশ-প্রপঙ্গে বলিতেছেন £-- 
“শান্ত্রসঙ্জনসংসর্গপূর্ববকৈঃ সতপোদমৈঃ | 
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আদৌ সংসারুক্যর্থং প্রজ্ঞামেবাতিবর্ধয়েৎ |” 
এই দারুণ সংসার-যাতন! নিবারণের নিমিত্ত সদা শাসন্ত্ালোচনা 
কর, সাধুসঙ্গ কর, ইন্দ্রিয় নিগ্রহ কর এবং তপস্তাছারা জ্ঞান বৃদ্ধি 
কর, তাহা হইলেই আপনাআপনি বৈরাগ্যের উদয় হইবে, দৃঢ়- 
বৈরাগোর দ্বারা অবিদ্যার বিনাশ হইবে। ( অবিদ্ধা নাশের 
উপায়সম্বন্ধে সপ্তমোল্লাসে “মুক্তিতত্ব' মধ্যে আলোচিত হইয়াছে ।) 
অবিগ্ার বিনাশ হইলে যে জ্ঞান উৎপন্ন হয়, তাহাতেই জীব 
আত্মাকে জানিতে পারে । সেই আত্মজ্ঞানলাভেই জীবের ভব-. 
যন্ত্রণা দূর হয়। মণিরত্রমালায় এই কথাই শ্রীভগবান প্রশ্োততরে 
কেমন সংক্ষেপে অত্যুজ্জল নিত্য-মণিকণার মালার ন্যায় গ্রথিত 
করিয়াছেন £- ৰ 
“বন্ধো হি কো? যো বিষয়ানুরাগঃ | 
কোব! বিমুক্তঃ? বিষয়ে বিরক্তিঃ ॥ | 
বন্ধন কাহাকে বলে? বিষয়-ভোগে মনের যে অবিরত অন্গরাগ 
তাহারই নাম বন্ধন। আপ মুক্তি কাহাকে বলে? বিষয্ব-বাসনা- 
রাহিত্য বা বিষয়ে বিরক্তি অর্থাৎ তাহাতে বৈরাগাই মুক্তির কারণ 
বলিয়া সর্বদা অভিহিত। শ্রীমন্মহধি বশিষ্টদেব বলিয়াছেন £-- 
“অতএব শনৈশ্চিত্তং প্রসক্তমসতাং পথি | 
ভক্তিযোগেন তীত্রেণ বিরক্ত/! চ নয়েদ্বশম্‌ |” 
অতএব সংসার নিস্তার-কামী মুমুক্ষ-পুরুষ সুদৃঢ় ভক্তিযোগে ও 
বৈরাগ্য-অবলম্বনদ্বারা চিত্তকে ধীরে ধীরে বশীভূত করিয়া অসৎ- 
পথ বা বিষয় বাসন! হইতে নিবৃত্ত হইবেন । 
দৃষ্টান্শ্রবিকবিষয়বিতৃষস্ত বশীকারসংজ্ঞা বৈরাগ্যম্‌॥” 
ৃষ্ট বিষয় অর্থাৎ স্ত্রী, পুত্র, ধন-শশ্বর্্যাদি লৌকিক বিষয় এবং 
আন্ুশ্রবিক বিষয় অর্থাৎ স্বর্গাদি ভোগরূপ পাঁরলৌকিক বিষয্ব- 
সমূহের সম্বন্বদাক্ধী যখন অন্তঃকরণে আর -তাহাদের আকর্ষণ 
থাকে না বা! তাহাতে বিতৃষ্ণ। অন্ভব হইতে থাকে, তখনই সাধ- 
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কাস্তকেরণে সেই আসক্তি-রহিত অবস্থাকে বৈরাগ্য কহে। শান্ত্রে 
বৈরাগ্োর চারি অবস্থার উল্লেখ আছে । যথ! (১) ঘতমান সংজ্ঞ! 
(২) ধ্যতিরেক সংজ্ঞা, (৩) একেন্দ্রিয় সংজ্ঞা, (৪) বশীকার সংজ্ঞা । 
সাধকের এই চারিপ্রকার বৈরাগ্য অবস্থার পৃজ্যপাদ মহবিগণ 
যথাক্রমে খু, মধ্য, অধিমাত্র ও পর-ভেদে চতুর্ব্বিধ বৈরাগোর 
লক্ষণ বর্ণন করিয়াছেন । | ্‌ 
শীগুরু-কৃপায় যখন সধক শান্ত্রমন্ম অবগত হইয়া সকল বস্তুর 
১ম। ষতান ব| মধো সদসৎ বিচার করিতে অভিলাষ করেন অর্থাৎ 
নুছ বৈরাগ্য। বিশ্বসংসারের মধ্যে সার কি এবং অসারই বা কি? 
এই সমস্ত জানিতে যত্ববান হন; সাধকের অস্তঃকরণের এই ভাবকে 
“যতমান? অবস্থা বল। হয় | এই অবস্থায় বিবেকী ব্যক্তির ইহ- 
পরলোক-সন্বস্বীয় বিষয় সকলের মধ্যে দোষ দৃষ্ট হইবার কারণ 
ভ্বদয়ে যে প্রথম বৈরাগ্যের ভাব উদয় হয়, ইহাকেই প্রধম বা 
'মুছু বৈরাগ্য” বলা যায়। ইহাতে সাধকের বিষয়-বাসনাকে 
বিনষ্ট করিবার প্রথম চেষ্টা জন্মে। ইহাই বৈরাগ্যের প্রথম 
অবস্থা! 
এই প্রথম বৈরাগ্য-সাধনার ফলে যখন সাধক বেশ অনুভব 
| ব্যতিরেক ব| করিতে থাকেন যে, তুচ্ছ বিষয়ের তৃষণ ক্রমেই 
মধা বৈয়াগ্য। ক্ষয় হইতেছে, অর্থাৎ পূর্বে এই অনিত্য বিষয়ে 
কি পরিমাণ আসক্তি ছিল, এক্ষণে তাহা অপেশ। কত অল্পতর 
হইয়াছে, চিত্তের সেই অবস্থাকে দ্বিতীয় ব| ব্যতিরেক অবস্থা 
' বলে। বিবেক-ভূমিতে এইভাবে অগ্রসর হইতে হইতে সাধকের 
ইহ-পরলোক-সম্বদ্ধীয় বিষয়সমূহে অরুচি হইয়া থাকে, ইহাকেই 
শাস্ত্রে “মধ্য বৈরাগ্য” বলিয়া বর্ণিত হইয়াছে | এই অবস্থায় 
কতক বাসন! থাকে, কতক নষ্ট হইয়। ধায়; যাহা থাকে, এই. 
দ্বিতীয় বৈরাগ্য অবস্থাতেই তাহা! নষ্ট করিবার প্রধত্ব হয়। 
'ক্নস্তর ভবদুঃখের কারণ-স্বরূপ বিষয়সমূহে বিষবৎ, অন্গুভঘ- 
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দ্বারা সাধকের ইন্দ্রিযগুলি স্পৃহাশন্ত টা অন্তঃকরণে 
ওয়। একেব্রিয়. তাহাদের তৃষ্ণ বিদ্যমান থাকে | এই অবস্থাকেই 
ব। অধিমাত্র  বৈরাগ্যের তৃতীর বা একেকজ্িয় দশ] বলা যায় । 
রগ, এই নই সাধকের বিষয়ভোগে প্রত্যক্ষ ছুঃখ 
প্রতীত হইতে থাকে |. অর্থাৎ ইন্দ্িয়সমৃহ তখন বিষয়-সম্পর্ক 
একেবারেই পরিহার করিয়াছে, কেবল অন্ঃকরণে বিষয়ভোগের 
স্বতি বা সংস্কারমাত্র মধো মধো উদয় হইতেছে, কিন্তু বিবেক- 
বৃদ্ধি তাহাতে তীত্র প্রতিকুলতাঁচরণ করায় সেই চির-ছুঃখপ্রদ 
ভীষণ বিষয়-বাসনা চিত্তে আর স্থান পাইতেছেন। / ইহাকেই 
ঘোগাচাধ্য মহষিগণ “অধিমাত্র” বৈরাগ্যর লক্ষণ বা বর্ণন 
করিয়াছেন । 
ইহার পর চিত্ত হইতে বিষয়-তৃষ্ণ। বা তাহার স্থৃতিমাত্রও 
হর্থ। বশীকার বিলুপ্ত হইয়া টি অন্তঃকরণের ষে অবস্থা 
বাপর-নৈরাগা । উপস্থিত হয়, তাহাকে “বশীকার” বৈরাগ্য 
বলে । এক্ষণে কি লৌকিক কি পারলৌকিক সকল বিষয়ের সৃহিত্বই 
যোগিবরের অন্তঃকরণ একেবারে সংস্কারশূন্ত হইয়া অন্তরমুখী 
হইয়া যার়। ইহাকেই পরম পুজ্যপাদ যৌগাচার্ধ্যগণ “পর-বৈরা- 
গ্যের” লক্ষণ বলির! কীর্তন করিয়াছেন । 
মুক্তিকামী সাধক ধারাবাহ্ছিক সাধনাদ্বারা ধীরে ধীরে এই চতু- 
বৈরাগ্য-সিদ্ধির বি্রিধ বৈরাগ্য-পথে অগ্রসর হইতে সমর্থ হন। 
উপায় ওফল। বাস্তবিক" একেবারেই কখন কাহারও. তীত্র বা! 
চরম বৈরাগ্য হইতে পারে না । সকলকেই ক্রমোন্নত পথে অগ্রসর 
হইতে হয়। বিষয় কি এমনই জিনিস যে, মনে করিলেই. ত্যাগ 
করা যায়! . কত লক্ষ লক্ষ জন্মের সহিত যাহার সম্পর্ক, অস্থি 
মজ্জায় যাহা বিজড়িত হইয়া গিয়াছে প্রাণ ও মনের সহিতও 
যাহা একীভূত হইয়া রহিয়াছে, তাহা কি ইচ্ছা করিলেই ছাড়ান 
যায়? জীবের সাধ্য কি যে, এক মুহূর্ভও তাহা হইতে বিচ্ছিন্ন 
| ২১ 
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থাকিতে পারে? তবে ভববন্ধন-মুক্তির একমাত্র অধিপতি সেই 
পরমাক্মাই জীবাত্মীকে কৃপা করিলে বা পুরুষাকাররূপে সাধককে 
শক্তি প্রদান করিলেই বদ্ধ জীবের ক্রমে বৈরাগ্যের উদর হয় । এই 
কারণে মন্ত্রাদি ঘোগচতুষ্টয়ের সাধনপথেই সকলকে অগ্রসর হইতে 
হয়। ভক্তিমূলক বিধিবদ্ধ যোগান্ছষ্টানের সহিত সাধক অগ্রনর 
হইলে, ইহলৌকিক বিষয় সকলের অনিত্যতারপ দোষ প্রথয়েই 
উপলব্ধ হইয়া থাকে । স্ুৃত্ররাং তদ্বারা প্রবৃত্তিমার্গ্যে ইন্টিয়ভোগ-বাসনা 
সন্কুচিত হইতে আরম্ত হর এবং তাহার সঙ্গে সঙ্গে চিন্তে কি এক 
অজ্ঞাত স্থথের তরঙ্গ উত্থিত হইতে থাকে । তখন সাধক একান্ত 
বাস ও অধ্যাত্ম-জ্ঞান-পূর্ণ উপাসন। লাভ. করিবার জন্য কখনও 
বা যোগী, সাধু-সঙ্জনের ক্পালাভে যত্ববান হন, কখন ব! বৈবাগ্য- 
সম্বন্ধীয় গ্রন্থাদি পাঠে মনোনিবেশ করেন। ইহার ফলে ক্রমে 
স্বর্গাদি পারলৌকিক বিষয়ও যে অনিত্য, তাহাও উপলদ্ধি করিয়া 
উভয়বিধ বিষয়ই যখন বিবিধ দোধঘুক্ত অন্নুভব . করিতে থাকেন, 
অর্থাৎ উভয় প্রকার বিষয়ই ষখন বন্ধনের কারণ বলিয়া বুঝিতে 
পারেন, তখন ইন্দ্রিয়সমূহকে কি প্রকারে বিষরভোগ হইছে 
নিবুক্ধি করিতে পারা খায়, তাহারই চেষ্টায় সাধক শ্রীগুরুকুপার 
ইন্জরিয়-নিগ্রহ বা তাহার দমনের উপায় হ্ঠাদি ক্রিয়া ও অন্যান্য 
কন্ম-যোগের অভ্যাস-সহযোগে 'পূর্ব-সাধনায় আরও অগ্রসর 
হইতে থাকেন। ক্রমে লয়াদি ক্রিয়ার সাধনায় অস্তরেন্দ্িয়সহ 
মনোবুত্তি নিবৃত্তি হইলে, ই্রিয়মাত্রই ক্রমে বিষয়-স্পৃহা-পরিশূন্ত 
হয়। বিষয়-মংসর্গ ত্যাগের সাধনায় অতি সুক্ষ লয়ক্রিয়া, যাহা 
'পৃজ্যপাদ আার্ধাবুন্দ উপদেশ প্রদান করেন, তাহার মম প্রিয় 
তম বৈরাগ্যাভিলাধীর অবগতির জন্ত নিম্নে বর্ণন করিতেছি । 
ভববন্ধনপ্রদ বিষয়সমূহ, যাহা! জীব তাহার কর্ম ও জ্ঞানে- 
জ্রিয়ের সাহায্যেই মতত অনুভব করে, তাহা সেই ইন্দরিয়গুলির 
স্বারাই ক্রমে ত্যাগ করিতে হয়।. বিষয়-বাসনার ্ষ্টিকল্পে পর 
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পর চারিটা বস্তে তাহা সম্পর্ক-ুক্ত হইয়া জীবের অস্তঃকরণ 
বিষয়াগত হইয়া পড়ে | শব্দ, স্পর্শ, রূপ, রস ও গন্ধ এই পঞ্চ 
তন্মাত্রা বা সক্ষম ইন্দটিয়পঞ্চকের সাহাধো অন্তঃকরণে যাবতীয় 
বিষয়ের প্রতিবিষ্ব-ছায়! বা প্রভাব পতিত হয়, অন্তঃকরণ সাধা- 
রণতঃ স্ুল বিষয়-তত্ব পাইয়া স্কক্স্রতত্ব ধারণার অবসর পায় না, 
কিন্ধ স্থুল-তব্বাত্বক বিষয়গুলি তন্মাত্রার সাহায্যে অন্তঃকরণে 
পৌছাইয়! দিলেও স্কুল জ্ঞানেন্দ্িয-পঞ্চক অর্থাৎ কর্ণ, ত্বক, চক্ষু, 
জিহবা ও নাপিকারূপ যন্ত্পাচটাই আলোকচিনের (1১১০1০- 
01011015151 যন্ত্রের হ্যার বিষয়ের প্রতিবিধ-ছায়া ধরিয়া 
লইয়া ভিতরে পুরিয়া দেয়, তখন “পঞ্চ-তম্মাত্রান্ূপী জ্ঞানক্রিয়া- 
মাত্রের সাহায্যে অন্তঃকরণের উপর ছায়ারপে পাতিত করে; 
স্বতরাৎ অন্তঃকরণরূপ আধার-ক্ষে্ তনীকার বা নেই বাহ্- 
বিষয়বুক্ত হই পড়ে । এক্ষণে দেখ! যাইতেছে, প্রথম বিষয়- 
সমূহ, দ্বিতীয় জ্ঞানেন্দ্রিয়-পঞ্চকের আকর্ষণে ব| আশ্রয়ে, তৃতীয় 
বস্ধ পঞ্চ-জ্ঞানশক্তি বা তন্মাত্রার সহায়তায়, শেষ ব! চতুর্থ, বস্ত 
অন্তঃকরণরূপী আধার-ক্ষেত্রে লোক চিত্রণের চিত্রগ্রাগ রা 
যুক্ত কাচখণ্ড বা “প্লেটের” ন্যায় বিষয়াঙ্গরূপ প্রতিবিত্ব-ছ্ায়া বা 
আকার ধারণ করিয়া থাকে । অন্তঃকরণ যখন যে ং রঃ 
নাহায্যে যে ইন্দ্িয-পথে বিষয়ের সহিত লিপ্ত হয়, তখন বৈরাগ্যা- 
'ভিলাষী সাধক যদ্দি সেই অনিত্য বিষয়টা পরিত্যাগ করিয়া তাহার 
ক্রিয়ামাত্রকে অন্তরমুখী করিয়। লইতে পারেন অর্থাৎ সেই ক্রিয়া- 
প্রবৃত্তিকে হুক্্ম বা নিত্যবস্ততে প্রয়োগ করিতে পারেন, তাহা 
হইলে তাহার ধ্যান ও সমাধির-মূল বস্ত অন্তিম-বৈরাগ্যের সুচনা 
হইতে পারে । এস্থলে দেখা যাইতেছে যে, তন্মাত্রারূপী জ্ঞানশক্তি 
বিষয় ও বিষয়াতীত-বস্তর উভয় দিকেই জ্ঞানরূপী মনকে নিয়োজিত 
করিতে পারে। উদ্দাহরণছলে বল! যাইতে পারে-_-যে কোনও 
নময় রাগরাগিনীর বিশুদ্ধতা বজায় বাখিয়! হুর তাল ও লয়াদির 
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প্রতি পুর্ণ লক্ষ্য-পূর্রবক গীতবাদ্যাদির আলাপনলময়ে শব্দ-তগ্সাত্রা 
দ্বারা তাললয় সংযুক্ত সংগীতরূপ বিষয়ানন্দেই মন অভিভূত হয়, 
আবার কেবল একটা তানপুরা বা একতারা-স হযোগে নাদ 
সাধন বা প্রকৃত আলাগনের সময়ে সেই শব্দতন্মাত্রাই মনের 
একাগ্রতা সম্পাদন করিরা অর্থাৎ চিভ্তবুত্তি নিরোধ করির! 
লৌকিক-বিষয়ের লক্ষ্য ভুলাইয়া দেয় ৪ সঙ্গে সঙ্গে শব্দাত্মক 
নিত্য-বস্ততেই চিত্ত পৌছাইয়| দিয়া থাকে । স্ৃতরাং প্রত্যেক 
তন্মাত্রাই অন্তর ও বহিশ্ম,খ ভেদে উভয় দিকেই যে উতয়-বিধ 
গতিবিশিষ্ট, তাহা অবশ্যহ বলিতে হইবে । অতএব আলোক- 
চিত্রণের চিত্র গ্রহনোপযোগী 'কাচখণ্ডের ব। “প্লেটের” উপরি- 
ভাগে প্রলিপ্ত রাসায়নিক-ক্রিঘা-সিদ্ধ উপাদান-স্তর (৯০1131115০0 
17), যাহাতে প্রতিবিশ্বছায়া সংযুক্ত হইয়া যায়, আবার তাহার 
অভাবে যেমন যন্ত্রমঞ্চে চিত্র-প্রতিবিস্ব নীত হইলেও, সেই চিত্ত 
কেবল, খালি কাচে আবদ্ধ হইতে পারে না, ,সেইরূপ অন্ত 
করণরূপ মীনসক্ষেত্রে ইন্দ্রিয়গাহা বিষয়সমূহ তন্মাক্রাদি-সাহায্যে 
অহরহ্‌ঃ সমাগন্ত হইলেও বিষয়াসক্তিবূপ উপাদান-বিহনে কোনও 
বব প্রতিবিপ্ধ বা ছায়! অন্তঃকরণ এহণ করিতে পারে 
না। হ্ীক্দিয় ও তন্মাত্রাদির স্বাভাবিক ক্রিয়া অথবা! ধন্ম এই যেও, 
তাহারী সতত বিষয়ের রূপ অস্থরের মব্যে_ পৌছাইয়া দিবেই, 
কিন্তু :যোগ-বৈরাগ্যাভ্যানী, সাধক তাহার. সাধনার ফলে 





সেই বিষয়ের অনিত্য স্লভাব পরিত্যাগ করিয়া তাহার যুলীভূত, 
বাকারণরূপ স্থক্পথে নিত্যবস্তর অনুসন্ধান করেন। ইহাদ্ধারা 


সাধক বেশ কুবিতে পারিবেন বে, বিষয়সমূহ সংসার-আবদ্ধের 
বা প্রবৃত্তির কারণ হইলেও, বিচারশীল যোগর্ত সাধকের পক্ষে 


স্পাশাুপিপিপিপিপিশিপিশপকিপিপপীন 


টি তন্মাত্রার_সাহাধ্যে সেই বিষয়ল বিষয়লন্ধ বিপরীত ত ক্রিয়া 


সপপাপেশপীপাতপািপা সপশশপাপরশিশাপপাপাশালি 


রা হইব মনে 0 বে শা বলা উত্ 


পপ শপপপাশপিপিশিিশিপিশিপীশি পিপল সাপ শীতাতপ 
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পাদন করিয়া দেয়, যোগী সেই ক্রিয়ামাত্রটী লইয়া, তখন তাহার 


পিপি 


কারণস্বরূপ বিষরটাকে পররত্যাগপূর্বক বা বিষয় ৭ ইল্জরয়ের মধ্যে 

বিজ্ঞানরূপ আবরণ-বন্ধ বা পরদা রক্ষা করিলে, তাহার বিষ্য-বাসুনা 
নিবৃত্তি হইয়া যাইবে এবং সঙ্গে সঙ্গে অস্তঃকরণের অন্তরমুখী 

করিয়া পরিচালিত হইবে । অতএব যোগীর অন্তরে সেই বিষয়- 

সন্ভৃত ক্রিয়ার উন্মেষণমাত্রই তখন বিদ্যমান থাকিবে, বিষয়ের ছায়ী 

বা তাহার ভাব থাকিবে না । সাধক সেই অবসরে সেই উন্মেষিত' 

ক্রিয়ার পথ ধরিয়| অন্তর-রাজোর সারধন নিত্যবস্থতেই পুনঃ পুনঃ 

মিলিত হইতে যত্ব করিলে, অচিরে তাহার বিষয়-বাসনা-বির- 

হিত চির-যুক্তিপ্রদ সর্বশ্রেষ্ঠ পর-বৈরাগ্যের ভাব উদয় হইবে। 

স্বতরাং দেখা ষাইতেছে, পর-বৈরাগ্যের পূর্বে 'স্থুল-বিষজাঁত: 
অন্তরের ক্রিয়াগুলিদ্বারাই সাধক অন্তরমুখী হক্-বিষয় বা 

নিত্যবন্ততে চিত্ত নিয়োগ করিবার অবসর পান। এ অবস্থায় 
বাহ্‌-বিষয় হইতেই অন্তঃকরণে' অন্তর-ক্রিয়ার উদয় হয়, নতুবা 

নিত্যবস্তর অনুসন্ধানে কর্ম করিবার প্রবৃত্তিও অন্তঃকরণের থাকে 
' ন!। তাই তন্বের গ: ভীব-রহন্তপূর্ন খেবোক্ত ওপউপহেএস ভা, 
প্রবৃত্তির: পথ দিয়! নিবৃত্তির 'সাধনাই সহজ ও দিদ্ধিপ্রদ 1” তবে 

এই সীধনী সম্পূর্ণ নিরৃত্তির দিকে লক্ষ্য রাখিয়া সিদ্ধ ও অভিজ্ঞ 

গুরুর উপদেশই ঘে সম্পাদন করিতে হয়, তাহা পূর্ব পূর্ব খণ্ডে 

পুনঃ পুনঃ বলা হইয়াছে । 

সৎ ও চিতের মিলনেই যে আনন্দের বিকাশ, তাহা পূর্বেও 

বলা হইয়াছে । আনন্দই বিশ্বস্থষ্টির আদি কারণ। যখন পর- 
মাত্বা দৎ ও চিৎ অর্থাৎ প্রতি ও পুরুষভাবে দ্বিধাভূত হন, : 
তাহার সেই উভয় সত্তার সহযোগে থে আনন্দসত্তার আবির্ভাব. 
হয়; তাহাতেই এই ব্রক্গাণ্ডের বিকাশ হইয়াছে । এই আনন্দই 
পরমানন্দ ৷ এই কারণেই সেই সং বা জড়াপ্রক্কতির অতি স্বুলরূপ 
প্রকৃতির প্রাকৃতিক বিষয়-সহযৌগে চিৎ বা চৈতন্তম্লীনাংশরূপ 
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জীবের অন্তরে বা আত্মায় যে আনন্দ অনুভব হয়, তাহা তাহারই 
আভাস মাত্র, তাহাকেই লোকে স্থখ বলিয়া ব্যাখা! করেন। 
সর্বত্রই সেই সর্ধব্যাপক সৎ ও চিতের মিলনীভূত আনন্দা- 
ভাসে স্থখের উৎপত্তি হইয়া থাকে, তাহাতেই জীবজগতরূপ সমস্ত 
স্থাবর-জঙ্গমেই স্ুখান্ুবোধ ও তাহারই ফলে সংসারে শষ্টম্বরূপ 
মহামায়ার অপূর্ব্ব লীল| সতত বিকশিত হইতেছে । বাহিরে ধাহার 
বিকাশে বিষয়মাতরই ইন্দ্িয়-পথাবলগ্ধনে অন্তঃকরণ স্পর্শ করে, 
অন্তঃকরণের অধিপতি জীবাস্ম! তাহারই প্রতিরূপে তা! অন্গুভব 
করিতে থাকিলেও, অবিদ্যা-প্রভাবে বিষয়মোহে তাহাকেই তখন 
ভুলিয়া যায় ও আপনাকে স্বাধীনজীব-ভাবনায় ব৷ আত্মপ্রধানতায় 
ংসার:পাশে বুদ্ধ হইয়া পড়ে। 
একটা স্থন্দর কমল নয়নেন্দরিয় বা দৃষ্টি-যগ্তের সাহায্যে তাহার 
বিচিত্র সৌন্দধ্য লইয়া যখন ভিতরে প্রবিষ্ট হয়, তখনই রূপ- 
তন্মাত্রা-সহযোগে অন্তঃকরণে তাহা নীত হয়; এই ভাবে তাহার 
সৌরভ ভ্রাণেন্দ্িয় বা নাসিকা-যস্ত্রের দ্বারা গন্ধ-তন্মত্রার সহায়তায়, 
তাহার স্ৃফোমলত্বরূপ স্সিপ্ধভাব ত্বগেন্তিয় বা তক্-যন্ত্রের দ্বারা স্পর্শ- 
তন্মাত্রার সহায়তায়, তাহার অন্তনিহিত মধু. রসনেন্দ্িয় বা 
জিহবা-যন্ত্রের দ্বারা রসতন্মাত্রার সহায়তায় এবং সেই মনোরম 
কমলের সহিত এক মধুলোভী ভ্রমরের কলা-গুঞ্জন শ্রবণেন্দ্িয় বা 
কর্ণ-যন্ত্রের দ্বারা শব্দ-তন্মাত্রার সাহায্যে অন্তঃকরণে পৌছাইয়! 
দিল। জীবাত্মা এতক্ষণ সেই অন্তঃকরণের অধিপতিরূপে পাচ- 
দিক হইতে কমলরূপ বিষয়টার সংস্পর্শে আনন্দাভাস সুখের 
কতইনা অন্থুভব করিল, তাহাতে মুগ্ধ হইল, তখন পুনঃ পুনঃ 
তাহার দর্শন ও দ্রাণাদির আকাঙ্ায় বা তাহার স্থখ-স্প্হার 
অন্তঃকরণও ইন্দিয়াহগত হইয়া: ইন্জরিয়-পঞ্চককে উন্মুখ করিয়া 
রাখিল; 'বিষয়-ভোগে তন্ময় হইয়া রহিল। এই প্রকারেই 
জীবাক্মা বা তহ্গগত অন্তঃকরণ সতত স্ত্রী, পুত্র, ধন, এশ্বধ্য, মান, 
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মধ্যান(, পুণ্য ও স্বর্গাদি নান। বিষয়ে মুগ্ধ হইয়া থাকিবার কারণ 
চঞ্চল হইয়া পড়ায়, আর সেই আদি চৈতন্তসত্তার প্রতি লক্ষ্য 
করিতে অবসর পায় না, ফলে জীব মায়ার ছলনার তখন বিমুগ্ধ 
হইর। যার । ইহাই জাবের বন্ধনের কারণ। এক্ষণে মুক্তিকামী 
সাধক শ্রীপ্তরু-কুপার ততগ্রদ৭ সাধন-বিজ্ঞানের . সাহায্যে বিচার, 
করিয়া দেখুন যে, সেই বিষয়ই অন্তরে প্রকৃত স্থখের কারণ কি 
না? যদি এ বিষয়টী যথার্থ | নিত্য-ঝুখের কারণ হইত, তাহা 
হইলে ত সংলারে জীবের কখনই দুঃখ হইত না! বোধ, হয় “ছুঃখ, 
বলিয়। এই শবের হ্ষ্টিও হইত ন|। থে বিষয় এক সময় সখের 
কারণ বলিয়া বোধ হয়, সময়ান্তরে তাহাই সেরূপ স্থুখদায়ী থাকে 
না অথব! তাহার অন্তরায় হইতেও দেখা যায়। সৌরভপূর্ণ মাল্য- 
চন্দন ও বশিতাদি বে সকল লৌকিক-বস্ত সদা সুখদীয়ী বলিয়া 
জাঁব মনে করে, দেশ, কাল ও পাত্রাদির অব্া-ভেদে তাহাই 
কখন দুঃখ, কখন স্থথ, কখন ঈর্ষা, আবার কখন ক্রোধোদ্দীপক 
হইয়া থাকে । শীতের সময় অগ্নি, তৃষ্ণায় জল, ক্ষুধায় অন্ন স্থুখপ্রাদ 
হইলেও, তাহার বিপরীত সমরে সেই সকল দ্রব্ই আবার দুঃখের 
কারণ হইয়া থাকে। প্রখর গ্রীন্মে অগ্ি আর তাল লাগে না, 
শীতের সমর জল বা থে কোন শীতল বস্তু হইতে দূরে থাকিতে হয়, 
উদর পূর্ণ হইলে অতি উপাদেয় অন্নও বিষবৎ মনে হয়, এইরূপ , 
শব্দ-স্পর্ণাদির অনুগত বিষয়সমুহের কিছুতেই অবিচ্ছিন্ন আনন্দ 
নাই। কেবল মনের চঞ্চলতায় ক্ষণকালের জন্য তাহাতে 
সুখ-প্রবুত্তি হয় মাত্র। পাঠকের বুঝিবার স্থবিধার জন্ত আর 
একটু খুলির| বলিঃ__ 
পূর্বে যে কমলের কথা বলিতেছিলাম, যাহা সকল ইন্্রিয়ের 
স্থুখের হেতু বলিয়া এক সময় মনে হইতেছিল, কোনও কারণ , 
বশত: হৃদয়ে সহন ক্রোধ বা. শোক-ছুঃখের উদয় হইয়াছে, 
সেই সময় কেহ তাহা-অপেক্ষাও সুন্দর একটা কমল আনিয়া 
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সমুখে ধরিলে, তাহা পূর্বান্গ্ূপ আনন্দপ্রদ হয় কি? হয় ত 
তাহা দেখিয়াও তখন দেখিবে না বা অবজ্ঞা, কি ক্রোধভরে 
তাহা দূরে ফেলিয়াই দিবে । কারণ তাহা যে তোমার তখন 
ভালই লাগিবে না। স্ৃতরাং দেখা বাইতেছে, সেই কমল সতত 
বা নিত্য-স্থখদায়ক নহে এবং ইহাদ্বারা আরও বুঝ| যাইতেছে 
যে, স্থুল ইন্দরিয়মূহও সুখের আধারভূত নহে । কারণ নে 
সময় চক্ষু কর্ণাদি স্ুল-ইন্দ্রিয়ের কিছুরই ত লোপ হয় নাই, 
. তন্মীত্রা-পঞ্চক ও অন্তঃকরণ তখনও ত বিদ্যমান রহিয়াছে, কিন্তু 
তখন কিছুতেই সেই কমলরূপ বিষয় স্থখের সম্বন্ধ অদৌ নাই। 
ইহাদ্বারা নিশ্চয় হইতেছে বে, কোন বিষয়েই সদ| সুখ নাই, 
ইন্দ্িয়ের সহিত তন্নাত্রাদিতেও সুখ অন্ভব হয় না, অন্তঃ- 
করণও বিষয়-স্বখ ভোগ করে না । আনন্দাভাসরপ অনিত্য 
স্থখের ভোগ-কর্ত1 মায়ামুগ্ধজীবের আত্মা বা জীবাগ্জা। যখন 
সেই আত্মা, অন্তঃকরণ, তন্মাত্রা, ইন্দ্রিয় ও বিষয়ের সহিত একতান 
প্রাপ্ত হয়, তখনই বিষয়ে অস্থারী সখের সঞ্চার বোধ হয়, নতুবা 
বিষয় অনেক সময় ছুঃখেরও কারণ হইতে দেখা থাম । 

চৈতন্যমর্র আত্মাই আত্মাতে প্রেম করে । জীব--স্বামী স্ত্রী 
পুত্র, কন্তা, আম্মীর, স্বজন সকলকে ভাল বাসে, তাহাদের সঙ্গ 
করে, মেও কেবল তাহাদের অন্তরস্থিত আমিরস্বরূপ আত্মার জন্য । 
তাহাদের পরস্পরের ঈউধ্ায যদি কোনও আত্মার দেহত্যাগ ঘটে, 
তাহা-হইলে সেই স্থুল দেহটাকে লইয়া কেহ ক্ষণমাত্রও আর 
সঙ্গে রাখে না। বরং সেই দেহের পরিচালক বা তাহারই 
অন্তরস্থিত কোন বন্ধ সুক্ত্রকূপে কোথা দিয়া যে চলিয়া গেল, 
যাহার অভাঁবেই জীব কত শোক ও ছুঃখ বোধ করিতে থাকে! 
সেই প্রত্যক্ষ স্থুলদেহটী সম্মুখে পড়িয়া থাকলেও, তাহার আত্মীয়- 
গণ--কেহ “তুমি কোথ। গেলে গো”? কেহ বা “বাবা! কোথা 
গেলে গো+” “বাপ ! প্রাণের পুতুল, নয়ন-তারা, একবার আত্ম, 
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একবার মা বলে ডাক,” “একবার বাবা বলে ছুটে! কথা ক” 
ইত্যাদি” এই ভাবে কাতর হইয়া কতই তাহাকে ডাঁকিতে থাকে । 
সুতরাং কেবল আত্মার অগাবেই স্কুল দেহখানি যে তখন সুখপ্রদ 
না হইয়া দারুণ ছুঃখেরই কারণ হইয়া পড়িয়াঞ্ছে তা! বলিতে 
হইবে । 

মায়া বা অবিদ্যারাজ্যে সমস্তই পরিণামশীল হইবার 
জন্তই আজ একরূপ, কাল অন্যরূপ; এখন একভাব, পরক্ষণে অন্য 
ভাব হইতেছে । অতএব যাহ! পরিণামশীল, তাহ যতই স্থুখ- 
গ্রদ হউক না,. এক সময় অবশ্যই দারুণ ছুঃখদায়ী হইবেই | 
আজ যে দেহ ননঈীতে গড়া, কমলের ন্যায় কোমল, সকলের 
আদরের ধন, . নয়নের মণি, সদাই ক্রোড়ে ক্রোড়ে থাকে, 
একদণ্ড কেহ যাহাকে মাটীতে নামাইতে চায় না, দুইদিন পরে 
সেই শিশুই কত বড় হইয়া উঠ্ঠিবে, কুমার, বালক, যুবা, ক্রমে 
ঘোঁঢ় ও বৃদ্ধ, পরে জরা আসিরা দেই কত আদরের দেহখানি 
জীর্ণ করিয়৷ ফেলিবে, তাহার অশ্থি-চর্-সার করিয়া দিবে; সে 
কাস্তি নষ্ট হইবে, চক্ষু দৃষ্টিহীন হইবে, দন্ত শিথিল ও, অঙ্গট্যুত 
হইবে; কর্ণ বধির হইবে, সকল ইন্দ্রিয়ই কর্মের বাহির হইয়] 
যাইবে ; তাহার ভ্রমর-কৃষ্চ-কেশকলাপ পাকিয়া উঠিয়! মাথায় টাক 
ফেলিয়া যাইবে, তাহার সর্বান্ধ কিন্তত কিমাকার করিয়া দিবে।. 
হায়। হায় । ছুদিনের মধ্যে কতই না 1 পরিবর্তন | সেই নবনী-সম 
নয়নারাম দেহের এই পরিণাম ! তাহাও শেষ দিনে শ্বশানে ভক্মের 
বা সৃত্তিকার স্ত,প কিঞিৎ বাড়াইয়। দিবে মাত্র! কতই না স্থখের 
সেই দেহ আজ কি ভীষণ ছুঃখের আকর হইল ! তাই বলি মুমুক্ষ 
সাধক, ছলনাগয়ী মায়! ও অবিদ্যা-রাজ্যের বিষয়সমুহে আর মুগ্ধ 
না হইয়। সকল আত্মার আআ], সকল কর্মের কারণ, পরমাত্মাঁ- 
রূপ নিত্য-বস্ততে সেই অনিত্য বিষয়োখিত যে'কোন ক্রিয়ার 
ধারা ধরিয্বাই প্রথমে ইন্দ্রিয়, ক্রমে তন্মাত্রা ও অন্তঃকরণ দিয়া 
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অন্তর-আত্মার দিকে প্রবাহিত করিরা দাও, তাহা হইলেই; 
প্রক্কত আনন্দ-রাজ্যে প্রবেশ করিতে পারিবে, তাহা হইলেই, 
তোমীর পর-বৈরাগোর পথ স্থগম হইয়া আসিবে । ূ 
বাস্তবিক অনিত্য বিষয় হইতে জীবের কখনই স্থির আনন্দ 
জন্মায় না, বিষর-সংসর্ণ স্বখের নিদান নহে, কেবল অন্তঃকরণের 
পরিণামস্বরূপ ছুঃখই জীবের ভ্রান্তি বশতঃ ও পুর্বব-কল্পনা ব। 
ংস্কারোডূত ভোগরূপ মিথ্যা বা অনিত্য স্থখবোধ হর। পুণ্য- 
কর্-ফলে জীবের স্বর্গাদি-ভোগরূপ স্থখও অনিত্য, তাহাঁও ভোগ- 
শেষ হইলে ছু'খদায়ী হইয়া থাকে । কারণ আবার তাহাকে 
স্ব্গচ্যুত হইতে হয়। এই সংসারে স্বামী, পুত্র, স্ত্রী, কন্তা, বন্ধু- 
বান্ধব প্রভৃতি কেহই নিত্য বা অবিরত স্থখদায়ী নহে, কারণ 
তাহাদের সহিত সর্বদা সঙ্গদোষ হেতু তাহাদের স্থলেই মমতা বৃদ্ধি 
হয়। ঘেই ম্মতাই পরিণামে বন্ধনের প্রধান কারণ হইরা বিষ- 
মুচ্ছনার ন্যায় কেবল ছুঃখেরই কারণ হইয়া থাকে । পিতা, মাতা, 
বন্ধু, বান্ধব প্রভৃতি প্রতি জন্মেই কন্মবশে দৈবী-বিধানে অভিনব . 
রূপে মংঘটিত হইতেছে । এই ভব-নদীর অধ্যে তরঙ্গমালার 
হ্যায় .ক্ষণভঙ্গুর লোক-প্রবাহ অবিরত ভাবে আদিতেছে আর 
যাইতেছে । কেবল প্রাক্তন কর্ম-শ্রোতে প্রবাহিত ও কাল-প্রতি- 
হত হইয়া তাহারা ঘেন ফেণব২ পুঞ্জীভূত হইতেছে, কখন পরপ্পর 
বদ্ধ হইতেছে, আবার কখন বিঙ্লিষ্ট ও বিচুর্ণ হইয়া! যেন কোনও: 
অনির্দিষ্ট পথে চালয়। যাইতেছে । স্থৃতরাং সংসারে কে.কাহার 
পিতা, কেইবা পুত্রকে স্ত্রী কেই বা কাহার স্বামী ? নাট্যশালার : 
পট-পরিবর্তনের, সঙ্গে সঙ্গে একত্র কম্েক জনে কর্মবশে সমা- 
বিষ্ট হইয়া দৈব ইন্দিতে কিয়ংক্ষণ ক্রীড়া করিয়া সহসা সঙ্জাগৃহে 
চলিয়া যাইতেছে । পরিচ্ছদ খুলিয়া ফেলিলে তখন কেই বা! রাজা» 
কেই বা. রারী, কেই বা কুমার, কেই বা কুমারী]. কেহ গৌফ, 
_ কামাইয়া স্ত্রী সাজিয়াছিল, কেহ বা নকল পাকা! গেফ-ও দাড়ি 
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আঁটিয়! বুদ্ধ পুরুষের অংশ অভিনয় করিতেছিল | অভিনয়-অস্তে 
সজ্জাগৃহে কেই বা! বুদ্ধমন্ত্রী কেই বা যশোদা মাতা ? তথায় 
সকলেই যে সমান! বিশ্রীমান্তে নায়কের ইঙ্গিতে পুনরায় নৃতন 
পরিচ্ছদ পরিধান, করিয়া নৃতন ঢংয়ে নৃতন নাটকের অভিনয়ের 
জন্য আবিভূতি হইতেছে । জন্স-জন্মান্তররূপ অবিরত ভাবে জীবের 
এই লীলাই চলিতেছে । 
জীব সাজ বদলাইয়! মায়ার ছলনায় আপনাকেই আপনি যে 
ভুলিয়া যায়! অন্যকে পে চিনিয়া রাখিবে কি করিয়া? আপ- 
নাকে চিনিতে পারিলে অন্যকেও চেনা সহজ হইবে, অথবা! অন্যকে 
চিনিতে চেষ্টা করিলে আপনাকেও চেনা সহজ হইত! অনেক 
সময় নাটকাভিনয় দেখিতে দেখিতে বুঝা যায় যে, এক ব্যক্তির" 
গলাটী ভাল, দেশ অভিনয়-পটু, প্রয়োজন অনুসারে পরিচ্ছদ 
পরিবর্তন করি! কখন রাধিকা, কখন রাখাল বালক, কখন সখী, 
আরার কখনও বা ভিন্ন নাটকে অন্য কোনও পাত্র বা পাত্রীর. 
ংশ লইয়া অভিনয় করিয়া যাইতেছে । নানা ভাবে বাহ্‌- 
পরিচ্ছদ পরিবর্তন করিলেও তাহার সেই পরিচিত রূপ, কণ্ঠ ও 
প্রকৃতি দর্শকের চক্ষ-কর্ণের ভ্রান্তি উৎপাদন করিতে পারিতেছে 
না ।' সে ব্যক্তি নাট্যমঞ্চে প্রবেশ করিলেই দর্শক তাহাকে চিনিতে 
পারে, তাহার প্রর্কত নাম জানা থাকিলে, “এ অমুক আসিয়াছে” 
বলিয়া উঠে । এই ভাবে স্বামী, ত্ত্রী,'পুক্র, কন্তা, ভ্রাতা ও 
ভগিনী আদি আত্মীয় স্বজন বন্ধু-বাম্ধবরূপ পরিচ্ছদ পরিধান 
করিয়া যাহারা আসিতেছে, যাইতেছে, নানা ভাবে অভিনয় 
করিতেছে, বদি কেহ অভিনয়-রঙ্গে মুগ্ধ না হইয়া বা তাহার পরি- 
হিত সাজ-সজ্জায় ভ্রান্ত না হইয়া সেই প্রকৃত লোকটিকে চিনিয়া : 
লইতে পারেন, তাহা হইলে তাহার কল্পিত সুখ, ছুঃখ বা! মৃত্যুতে 
দর্শকের তদমুগত ভাব হইবে কেন? কোমল-হৃদয়া নারী- পিন 
ন্যায় তাহার অধরোষ্ঠে হাসির ভাব অথবা! নয়নে অশ্রুকণা সঞ্চিত 
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হইবে কেন? ইহা! যে দর্শকের ভাব-যুগ্ধতা ও হৃদর-দৌর্বল্যরেই 
লক্ষণ, তাহাতে আর সন্দেগ কি? ধিনি এই ভাবে অন্যকে 
চিনিতে চেষ্টা করেন, একদিন তিনি আপনাকেও আপনার 
সাজের মধ্য হইতে চিনিয়া ল্টতে পারেন । 

জী+ পথিকের মত কিয়ৎক্ষণ পিশ্রাম লাভের জন্য ঘেন এক 
পান্থশাল। বাঁ বুক্ষমূলে অবস্থান করিয়া পরক্ষণে আপন আপন 
রুচি বাঁ কর্মান্থুসারে স্থানান্তরে চলিয়া যাইতেছে, নানাবিধ অলীক 
শিকল্প-কল্পনা করিয়া পুনঃ পুনঃ ঘে কি ভীষণ 'ভ্রমে নিপতিত 
হইতেছে, তাহা ভাবিবারও অধসর পায় না। এ সংসার 
এই পুত্র, কন্যা, এই ধন-রত্ব, এই বিষয়-সম্পত্তি, কত কষ্টে 
ভবিষ্যতের জন্য একত্রীকরণ, এই মান-সম্তরম, একট জাতি-কুল- 
শীল, যাহার জন্য মাথা ঘুবিরা যাইতেছে, দেহ প্রাণান্ত-প্রায়। 
হইতেছে, কাধ্য কম্ম বা ঠিতাহিত জ্ঞান শিলুপ্ত তইতেছে। 
চিরস্থায়ী ভায়া সেঈ ক্ষণস্থায়ী বিষয়ের জন্যই জন্ম জন্ম 
লালায়িত £তেহে | এক মুহুর্তের জন্যও তাপ মনে হয় না। 
ঠিক এরূপ ভাবে জন্মজন্মান্তরে কত বার ধশ্মাধর্ লক্ষ 
না করিরা বুথা স্বার্বশে কত সংগ্ানাদি করিরাছি আজ 
তাগর একটা! স্বপ্নরপর্ধ্যন্ত ঘে মনে আসে না! কি. বিচিত্র মায়ার 
আচরণ ! কি ভীষণ তমোঘোর ! অ*নিশ কেপল সেই ভ্রান্ত 
কল্পনা রাশির আলোচনার অনিত্য সুখের আশায় দেশকে 
জরাজীর্ণ করিতেছে চিত্তকেও বিপেকগীন করিনা তুলিতেছে? 
পরিণামময়ী গ্রকৃতিরাজ্যে সমন্ত্ট অহরহঃ পরিপর্ভন শীল, সমস্ত 
অনিত্য । 

“র্কে ক্ষয়ান্তা নিচয়াঃ পতনান্তাঃ সমুচ্ছি,তাঃ 

সংযোগ কিপ্যোগান্ত! মরণীস্তং ঠি জীবিতং ॥ 

_ সঞ্চয়ের অন্তে ক্ষয় উচ্চতার অন্তে পতন সংযোগের অন্তে বিয়ৌগ 
এবং জীবনের অস্তে মৃত্যু অবশ্যস্তাবী। অতএব সমস্তই অনিত্য 
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এই বিশ্বত্রদ্ধাণ্ডে কেহঈ অজর ও অমর নঠে। সমস্ত জল- 
বৃদ্ধদের ন্যায় অলীক ও ক্ষণস্থায়ী জানিরা, মুমুক্ষ-সাধক ধরে 
ধারে প্রোক্ত পৈরাগ্য-মার্গেঈ অগ্রসর 5ও ও একমাত্র বৈরাগ্যই 
অবলম্বন কর। পরবর্তী অংশে “সন্তাসীর প্রতি উপদেশ- 
ক্রমে” উক্ত হইয়াছে ঘে, যেমন এই বিরাট জগহ মিথ্যান্ব ূপ 
হহয়াও একমাত্র সতাম্বরণ পরমাত্মাকে আশ্রয় করিয়া সত্যবৎ 
প্রতীয়মান হষ্তেছে, সেষ্টরূপ আত্মাকে আশ্রয় করিয়া এন্ 
মিথ্যাভূত ক্ষুদ্র জগৎ অর্থাং জাবদেহও আত্মবহ প্রতীত চহতেছে। 
আম্মীয় স্বজন বন্ধু-শান্ধঃরূপে একত্রীভূত সকলেই, এমন কি। 
পশু পক্ষী কীট পতঙ্গ হইতে বৃক্ষ লতা! সামান্য তৃণটা পথ্যন্তও 
সে5. একইঈ নিয়মে পরিদৃষ্ট হইতেছে | জন্গ্যাসী ইহা জ্ঞাত 
হঈয়াই সুখী হহয়া থাকেন । দেহের অঙ্গ-প্রত্যঙ্গরূপে ইন্দ্রিয় 
গণ পৃথক পৃথক স্ব স্ব কর্মা নির্বাহ করিতেছে, আত্মা তাহারই 
সাক্ষীম্বরূপ, স্থৃতরাং নিলিপ্ত ; অর্থাৎ আত্মা বা আমি জীববূপে 
দে€ের সংসর্গে আসিয়াও ভ্রান্ত বা অন্ধ হ্ইয়া সেই সে্ঠ করে 
আবদ্ধ হয়না, বিনি ইহা জানিতে পারেন, তিনিই পরবৈরাগ্যের 
অধিকাবী হৃঃতে পারেন, তিনিই প্রক্কৃত সন্গযাসপদ পাইবার 
উপযোগী হন । ূ 

অত্যন্ত বৈরাগ্যরতঃ সমাধিসমাহিতস্তৈব দৃঢ় প্রবোধঃ। 

& গ্রবুদ্ধতত্বস্ত হি বন্ধঘুক্তিমুক্তাত্মনে। নিত্য সুখা্ভূতিঃ ॥৮ 

 অতান্ত বৈরাগ্যযুক্ত ব্যক্তিরই সমাধি সিদ্ধি হইয়া থাকে, : সেই 
সমাধি-সম্পন্ন পুরুষ তখন উৎকৃষ্ট তব্জ্ঞান লাভ করিতে সম্্থ 
ইয়েন, সেই উন্নত তত্বজ্ঞান-সম্পন্ন 'ব্যক্তিরই তখন সংসারবন্ধান 
মুক্ত হয় এবং ভীহারই নিত্য স্ুখান্নভৰ হইতে থাকে । অতএব 

“আত্মবিলোকনার্থন্ত তন্মাৎ সর্ধং পরিত্যজেং। 
সর্বং কিঞ্চিৎ পরিত্যজ্য যৎ শেষং তৎপরং পদং॥” 

মুমুক্ষু সাধকের আত্মাবলোকনের জন্য সর্বস্ব পরিত্যাগ করা 
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কর্তব্য; সমুদায় অনিত্য বস্ত্র পরিত্যক্ত ১ইলে যাহা অবশিষ্ট 
থাকিবে, তাহাই সেই নিত্যানন্দপ্রদ পরংপদ্” পরমাস্মা। ইতি 
পূর্ধ্বেই ব্লিয়াছি, জীবাত্ম! স্থুল দেহকেই আত্মবং আনে করিয়া 
যেন স্কুল হইয়। গিয়াছে, যথার্থ আত্ম-বস্ত যে কি, তাহ! উপলব্ধি 
করিতে পারে না। সমূচ্চ হিমাচলের তুষাঁরগর্ভসম্ভৃত পবিত্র 
গঙ্গোত্তরীর ধারাই যে নানা পর্বত, প্রশ্রবণ, অরণ্য, প্রান্তর, জনপদ 
বিধৌত করিয়া নামিতে নামিতে ক্রমে গঙ্গাসাগরের সমীপে 
আসিয়া লবণাক্ত বালু-কদ্দিমম্য় অঙ্গে পরিণত হইয়াছে, তাহ। 
সকলেই জানেন; কিন্তু কেহ একবার ভাবিয়া দেখেন কি যে, 
সেই মূল গঙ্গোত্তরীর ধারায় প্রবাহিত গঙ্গাজল, আর এই গঙ্গা- 
সাগর-সঙ্গমের গঙ্গাজল, তাহার পবিত্রতা ও পতিতোদ্ধারিতাদি 
গুণ ব্যতীত তাহার স্থুল রূপ, গন্ধ ও আম্বাদাদি বিষয় একই 
প্রকার কিনা? যদি কখনও সম্ভব হুয় যে, ছুইটা স্বচ্ছ কাচাধারে 
একই সময়ে এঁ ছুই স্থানেরই জল পূর্ণ করা যায়, তাহা হইলে 
: , দেখা যাইবে,.একটী কত নির্মল, স্বচ্ছ, কাটাদি আবজ্জনাপরি- 
শূন্য, কত শীতম্পর্শ শান্তিপ্রদ ও উপাদের এবং অন্যটা বালুকা- 
কাদিমযুক্ত মলিনাঙ্গ লবণাক্ত উষ্ঞ্পর্শ ও অসংখ্য সামুদ্রকীটাদিতে 
পরিপূর্ণ । যাহারা গঙ্গোত্তরী খাইয়া পতিতপাবনী গঙ্গার সেই 
. পরিত্র-মূলধার! দেখিবার অবসর পায় নাই, তাহারা গঙ্গাসাগরের 
জল দেখিয়া ভারিতেও পারিবে না ধে, ইহা মূলে কি হিল, জবার 
. এখানেই বা. তাহার কিরূপ অচিস্তনীয় পরিবর্তন হইয়াছে! 
আত্মাও গঙ্কোত্তরীর মূল-ধাঁরায় প্রবাহিত গঙ্গাজলের ন্যায় স্বচ্ছ 
পবিত্র নির্খল ও সর্ববদৌষ বিমূক্ত, কিন্ত মিথ্যাভূত স্থুল বিষয়. 
ংসর্গে স্বাধীনভাবে জীবাত্মারূপে গঙ্গাসাগরের জলের ন্ঠায়ই, 
কেবল মলিন চৈতন্ত-সত্তায় স্থুলে পর্যবসিত হইয়াছে ।. তখন 
কিছুতেই সে বুঝিতে পারে না যে, আমি শুদ্ধ আত্মারই অংশ, 
উনি হরি জি 
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জলকে পুনরায় সেই গঙ্গোত্তরীর ধারার স্তায় ও নির্খলাদি গুণ- গুণ- 
সম্পন্ন করিতে হইলে যেমন তাহাকে বিপরীত গতিতে ক্রমোন্নত 
পথে তুলিয়া লইরা সঙ্গে সঙ্গে তাহার মলিনাংশ ছাকিয়! পরিষ্কৃত বা 
পরিক্রত করিতে হয়, তবেই কতকটা তাহা সম্ভবপর হইতে পারে, 
কিন্তু দৈবী-সহায়তায় তাহা থেমন অভি গহজে বা স্বাভাবিক- 
ভাবে সুসম্পন্ন হইতে দেখা যায়, তেমন আর কিছুতেই হইবার 
নহে; অর্থাৎ শ্রীভগবান হ্ধ্যদেবের কপার গঙ্গাসাগরের সেই 
সমল জল সৃর্ধ্যতাপে তাপিত হইয়া! বাম্পাকারে যখন আকাশে 
উঠিতে থাকে, তখন সেই জলের মৃতকর্দম তীব্রলবণ ও কীটাদি 
সমন্তই নীচে পড়িয়া থাকে, কেবল নিশ্মলজল বাম্পাকারে আকাশে 
উঠিয়া মেঘরূপে সঞ্চিত হয় ; পরে দক্ষিণ বা অন্কুল বামু-সহযোগে 
পুনরায় হিমগিরিশুঙ্গে নীত হইলে ধথাসণয়ে সেই গঙ্গাসাগরের 
মলিন জলই শুদ্ধ স্বচ্ছ পবিত্র মূল ধারায় পরিগত হয়। এইরূপ 
জীবাত্মারূপে স্থল বিষয়-সংসর্গে স্থুলে পরিণ বাঁ আপনাকে স্কুল 
মনে করিলেও ভক্তি বা উপাসনা ও যোগাদি এনা দৈবী 
অনুষ্ঠান ক্রিয়ার ফলে জ্ঞান ও বৈরাগ্য পিদ্ধ হইলে, স্থুল বিষয় 
বিমুক্ত হয়! জীব সুক্মভাবে আত্মদর্শন করিতে করিতে বিপরীত 

* গতিতেই মূল পরমাত্মায় যাইয়া স্বরূপে পরিণত হইতে পারে । তখনই 
আমি কে বা কোন বস্তু, সাধকের স্ুম্পষ্টব্ূপে পরিলক্ষিত হয়, 
“আপনাকে তখন আপনি জানিতে পারে । এই কারণেই ভোগী ও 
ত্যাগীর মধ্যে সততই বিসদৃশ্ত ভীষণ পার্থক্য বিদ্যমান রহিয়াছে । 
বাস্তৰিকই ভোগানুরত সংসারী সাধারণ মনুম্য প্রত ত্যাগীর ভাব 
কিছুতেই অনুভব করিতে পারে না। ভোগী, প্রবাহপতিত 
তৃণ কাষ্টের ্ায় ক্রমাগতই নিচের দিকে ভাসিয়া যাইতেছে, তাহার 
“বিপরীত দিকে যাইবার তাহার যেন তিলমীত্রও শক্তি নাই। সে 
অতি প্রকাগডকায় হইলেও যেন জড়ভাবাপন্ন চৈতন্ত-বিহীন বস্, কিন্ত 
একটা ক্ষুদ্র মত্ত চৈত্তযুক্ত হইবার কারণ অতি প্রকাণ্ড বৃক্ষের 
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স্যায় প্রবাহপতিতভারে স্রোতে ভাপিয়া বাইতে চাহেনা, সে 
তঃ.পরতঃ তাহার বিপরীত দিকে উন্নত-পথে উঠিতে যত্ব করে, 
অর্থাৎ যে পথ দিয়া জল নামিতেছে সেই পথেই সে উপরে উঠিতে 
চায়। ইহাই তাহার ধর্ম বা ইহাই তাহার ক্রিয়।। ত্যাগ ব্যক্তি 
ঠিক সেই ক্ষুদ্র মতস্তের স্যায়ই প্রবৃত্তির প্রবাইবিরোধী নিবৃত্তির 
পথেই অগ্রসর হইয়া! থাকেন। ইহাই তাহার চৈতন্য-লীল! 
ইহাই তাহার আত্মজ্ঞান-শক্তি। মুক্তিকামী ভোগী ব্যক্তি 
ত্যাগীর স্তায় প্রবৃততি-প্রবাহের সম্পূর্ণ বিরুদ্ধমার্গী'না হইতে 
পারিলেও প্রবাহে পতিত হ্ইয়াই আশ্রয়স্থলবূপ তীরভূমির 
দিকে অগ্রসর হয় অথবা ত্যাগের আদরশন্বরূপ শ্রীগ্ুরুর ইঙ্গিতে 
সেই প্রবাহমধ্য হইতে আত্মপক্ষ করিতে যুক্তিপূর্ণ উপায় 
অবলম্বন করে, ইহাও যে চৈতন্যের লক্ষণ তাহা বলাই 
বাহুল্য । শাস্ত্র ব্পিয়াছে নঃ-_ 
“ন চাবিরকৈর্বিজ্ঞাতুৎ জুশক্যোই সৌ মহেশ্বরঃ | 
তন্মাদ্বিরক্তিং ভো ধারা: সম্পাদয়তমচিরম্‌ ॥” 
বিষয়সমূহে বিরক্তি না জন্মিলে সেই মহেশ্বর পরমাত্মাকে 
বিশেষরূপে জানিতে পারা যায় না, অতএব মুক্তিকামী 
সাধকগণ তোমর। বৈরাগ্য-সম্পাদনে সত্বর যত্বুবান হও, ইহাতে 
আর বিলম্ব করা কর্তব্য নহে । ? 
“বিরক্তেরপি চোপায় উক্তো দোষাবলৌকনম্‌। : 
সর্ধস্য বস্তজাতস্য নিতরাং প্রীতিকারিণঃ ॥” 
স্থখসীধনতারূপে সম্মত সংসারে সকল বস্ততেই যে দোষাঁ- 
বলোকন, তাহাই বিরক্তির একমাত্র হি 'বলিয়া কর্তিত 
হইয়াছে । ্‌ 
হস্ত সর্ব সমারস্তাঃ নিরাশী্বনা সদা। 
. ত্যাগো যস্ত হুতং সর্ধ্ং স ত্যাগী স চ বুদ্ধিমান |$ 
হার সর্বদা সকল কর্ণানুষ্টানই কামনাশূন্য ও যিনি 
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বিষয়বাদনা সকল একেবারে বিসজ্জন করিয়াছেন, তিনিই 
বার্থ উদাসীন ও বৃদ্ধিগান্‌ । | 
যে বাক্তি সু ছুঃগ এতছ্ভরই পরিত্যাগ করিরা সর্ববিষয়ে 
একান্ত নিষ্পৃহ+ ভিনিই পথ পিগ-সস্পন ললনাদি সকল বিষয়ে 
সঙ্গহীন জীবন্ব-নিষ্পাপ্, ভ্ঞানাপিগা, স্বগীণ স্থখবিশিষ্ট এবং 
জঞাতা, জান ও জ্ের-্বরূপ ব্রশ্গলাত করিতে সম্থ হয়েন। 
ভুব| সাধকের অন্তঃকরণে বর্বকা্চ২ ব্রগজ্ঞানের উদর হইলেও, 
কখন কখন তাহাতে সম্পূর্ণ বিশ্বাস ন| হইবার কারণ, পরে 
সাহা বিলুপ্ত হইবার আশগ্ষ। থাকে । আতএব বুদ্ধিমান সাধ- 
কের প্রধত্বসহকারে বৈরাগ্যের আর গ্রহণ করা ক্তব্য। 
মুক্তিকামী সাধক, পাণবদ্ধ বাব ও পাণমুক্ত শিবত্ব- 
বিষয়ে" গভীরভাবে চিন্ত। কর। পরবত্তী অংশে সপ্তমোন্ধাসে 
যুক্তিতত্বমধ্যে পাশ অথাৎ “ছষ্টপাশ-বন্ধন” বিধর পাঠ ও 
ভাহার মনন সম্যক অবগত হইব সর্বদা সেই পাশবন্ধন 
হইতে মুক্ত হইবার জন্য প্রবস্থ কর? ধ্ হইবে । পূর্বেই 
উক্ত হইয়াছে, সদা সাধুসর্দ কর, শাস্ত্ালোচনা কর ইন্জিয়- 
নিগ্রহাদিদহ যোগ ও তপগ্তাদারা জ্ঞান বৃদ্ধির জন্য যন্ 
কর, তাহা হইলেই বুদ্ধি নিপল হইবে, বৈরাগামার্গ সরল 
হুইবে। ত্যাগী সাধু ব্যক্তির উপদেশ, 9 আদর্শই এক্ষণে 
ঁ অবপ্নীয়, নতুবা! কেব্ল পণ্ডিত ব। শান্ত্রভারবাহী 
বক্তা ব। তথাকথিত উপদেশে কৌন ফলই কলিবে না। ইহার 
একটা সুন্দর উদ্বাহরণ মনে আপিয়াছে, প্রদঙ্গক্রঘে পাঠককে 
শুনাইযা। রাখি 0 | 
কোন সময় এক অতি ধন্মপরায়ণ বৈরাগ্যোম্থু নরপতি 
বৈরাগ্যলাভের আশার প্রচার করিলেন থে, “যিনি আমাকে 
সম্পূর্নভাবে সংসারবৈরাগ্য শিখাইয়। দিতে পারিবেন, 'আমি 
তাহাকে ঘামার অর্ধ-রাজ্যাশ ও আমার বিবাহযোগ্য। থে 
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কন্ঠ আছে, তাহাকে সশ্প্রনান করিব।” এই প্রচারবাণী অব- 
গত হইয়া নানা দেশ বিদেশ হইতে বহু শাস্ত্রী প্রধান 
প্রধান পত্ডিতবৃন্দ সেই রাজসভায় সমাগত হইতে লাগি- 
লেন। এক এক 'দিন' এক এক পণগুতবর রাজাকে নানা 
শান্তর হইতে সার-সংগ্রহ করিয়া সংসার-বৈরাগ্য-বিষল্্রে উপ- 
দেশ দিতে লাগিলেন। রাজ! তাহাদের পাগ্ডত্য ও যুক্তি-পূর্ণ 
শান্স বাক্য শ্রবণ করিয়ী পরমানন্দ লাভ করিতে লাগিলেন | 
সভায় তাহাদের সম্মুখে সংসার-বৈরাগ্য-বিষয়ে জ্ঞান বেশ অন্থু 
ভব করিয়া নিজ অনুকূল অভিমতও প্রকাশ করিলেন, কিন্ত 
পরক্ষণে অন্তঃপুরে আহার-বিহার-সাধনে উপস্থিত হইলে, 
ভীহার সেই বৈরাগ্যভাব আর সেরূপ থাকে না। প্রিয়তম! 
রাণী; স্নেহের আধার কুমার কুমারী, সেবাপরায়ণ দাসদাসী- 
দ্রিগের অকৃত্রিম আদর-যত্বে সংসার-বৈরাগ্য পুনরায় শিথিল 
হইয়া যায়। সুতরাং পরদিন তিনি যেন আবার নৃতন হইয়া 
আইসেন, তাহার এই ভাব দেখিয়া পণ্ডিতগণ পুনরায় উপদেশ 
দিতে আরম্ভ করেন । এই ভাবে নিত্য উপদেশ দিতে দিতে সকল 
পণ্ডিতই, ক্রমে ক্লান্ত হইয়া পড়িলেন, তীহারা বিরক্ত হইয়া 
একে 'একে সাধারণভাবে বিদীয় লইয়া স্ব স্বগৃহে প্রত্যা- 
বন্তন করিতে লাগিলেন এবং যাইবার -সময় পরম্পর বলাবলি 
করিতে লাগিলেন_-ইহা রাজার কেবল দুষ্টামি মাজ্র! 
_ আমরা ঘেষে অভ্রান্ত শাস্ত্রের উপদেশ দিয়াছি, তাহাতে 
মিশ্চয়ই বৈরাগ্যজ্ঞান লাভ. হইবার. কথা, কিন্তু যে ব্যক্তি 
জাগিয়া নিদ্রার ভান করিয়! থাকে, তাহাকে কে জাগাইতে 
পর্ষরিৰে? নিত্রিত ব্যক্তিকে অবশ্যই জাগরিত করা কঠিন নহে; 
ইড্যাদ্ি।৮ অনন্তর গৃহ-প্রত্যাগত পগ্তিতদিগের মুখে রাজার 
সেই প্রচার-বাণী যে, ছুরভিসদ্ধিমূলক, এইরূপ অবগত 
হইয়া আর;কোন পণ্ডিতই তাগার নিকট আদিলেন না। 
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এক দিবস রাজা শুনিলেন, তাহার প্রাসাদের সম্মুখে অত্যন্ত: 
কোলাহল হইতেছে । দেখিলেন জনতায় চারিদিক পরিপূর্ণ 
হইয়া গিয়াছে_কারণ জিজ্ঞাসায় অবগত হইলেন যে, এক 
ঘোর উন্মাদ রোগী আসিয়! সন্মখস্থ বটবৃক্ষের মূল ছুই হস্ত 
দ্বারা বেষ্টন করিয়া নানা মকথা কুকথা বলিয়া থালি দিতেছে। 
রাঁজা কৌতুহলপরবশ হইয়া তথায় উপস্থিত হইলেন, লোক 
জন সব দূরে সরিয়া দীড়াইল। পাগলও শুনিতে পাইল, 
রাজা আসিতেছেন ; তাহাকে সন্মখে দেখিয়াই সে বলিল “আপনিই 
কি মহারাজা? বেশ হইয়াছে । আপনি বিচারক, বিচার 
করুণ ত মহারাজ ! এই দুষ্ট বটগাছটা,আজ প্রাতঃকাল হইতে 
আমায় কষ্ট দিতেছে, আমার ন্নান আহার পর্যান্ত বন্ধ করিয়া 
দিয়াছে, আমায় ধরিয়া আজ নাস্তানাবৃৎ কৃরিতেছে, আমি 
এত গালি দিতেছি, এত লী মারিতেছি, এই দেখুন আমার 
শরীর ক্ষত বিক্ষত হইয়! গিয়াছে, কিছুতেই আমায় ছাড়ি- 
তেছে না; আপনি বিচার করুন, আমায় ছাড়াইয়৷ দিন, রক্ষা 
করুন। রাজা বলিলেন: *বাপু, তুমি নিতীন্ত পাগল দেখি 
তেছি, বৃক্ষ কি কখন মানুষকে ধরিয়া রাখিতে পারে? তুমিই ত 
বৃক্ষকে ঝেষ্টন করিয়া রহিয়াছ !” পাগল শুনিয়া হাসিয়া বলিল 
“বাহবা মহারাজ, বাহক ! খুব বিচার কর্তা ! আমার প্রাণান্ত 
হইতেছে, আর আপনি কিনা বলিলেন বৃক্ষের ধরিয়া রাখি- 
বার শক্তি নাই, তা”র পরিবর্তে আমিই বুক্ষকে ধরিয়। রাখিয়া 
বৃথা কষ্ট পাইতেছি।” রাজা পুনরায় বলিলেন_“হা বাপু, 
তুমিই বৃক্ষকে জড়াইয়া রহিয়াছ, হাত দুটি ছাড়িয়! দাও দেখি, 
তাহা হইলেই বুঝিতে পারিবে ।” পাগল বলিল-_-“আমার- হাঁত 
ছাড়াইবার শক্তি থাকিলে কখনও কি ইচ্ছা করিয়া 
কষ্ট পাই? আপনি বিচারক হইয়া ত বেশ. বলিতেছেন, 
আমি যে প্রাণপণে হাত ছাড়াইতে চেষ্টা করিতেছি ও ছাড়ে 
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কৈ? তখন রাজা বলিলেন-_“আচ্ছা আমি তোমার ছাড়াইয়। 
দিতেছি”, এই বলিয়া রাজা তাহার পিছনে ধশড়াইয়। নিমের 
দুইহাতে তাহার ছুঙগটা হাত ধরিয়| বুক্ষ হইতে তাহাকে 
ছাড়াইয়া দিলেন । পাগলের বড় আনন্দ, তখন দে বলিল 
“ঠিক ত মহারাজ ! আমারই ভুল বটে, আমিই এতক্ষণ বৃক্ষকে 
জড়াইয়া মিছামিছি কষ্ট পাইতেছিলাম। মগারাজ! এই 
খনার ঠিক এমনই বিরাট বৃক্ষম্বরূপ, মানুষ ভ্রমবশেহ 
আপনি সংসার-বৃক্ষকে জড়াইয়া বৃথা! ভীষণ কষ্ট পাইতেছে। 
সংগারের ত কোন অপরাধ নাই, মান্তুষ ইচ্ছা করিলেই সংসার- 
বন্ধন ছাড়াইয়৷ বৈরাগ্যরূপ মুক্তির পথ অবলঙ্বন করিভে 
পারে ।” রাজা এই কথা শুনিয়াই অবাক্‌! পাগল ফে, বেমন 
তেমন র্যক্তি নহেন, তাহা জনিতে পারিষ1! তখনই করযোডে 
প্রণামপূর্বক তাহার পদযুগলে পঞ্চ হইয়৷ বলিলেন__“প্রভো 
মহাত্বন্‌! আমীয় রক্ষা করুন্‌ | বুঝিরাছি, আমার প্রতি ক্পা- 
পরবশ হুইয়াই আপনার এই অন্ভুত লীলা'বিকাশ। তখন সে 
পাগলরূপী মহাপুরুষ বলিলেন_যাহার নিজেরই হাত বাধা, 
সে পরের হাত খুলিয়া দিবে কেমন করিয়া বাবা । তুমি ষাহাঁ 
দের নিকট বৈরাগ্য-বিষয়ে উপদেশ লইতেছিলে, তাহারা নিজেই 
যে লোভ-পরবশ হইয়া সংসার-বন্ধনে দৃঢ় আবদ্ধ, তাহারা 
কি তোমার বদ্ধনমুক্তির উপায় প্রকৃত বৈরাগ্য উপদেশ দিতে 
পারে? তাহাদের বিষয়-বৈরাগ্যের উপদেশ-প্রদান যে বিষয়ের 
লোভ সংযুক্ত ! রাজা কাতরভাবে নিবেদন করিলেন-প্রভো 
আমায় মুক্ত করুন, আমার বন্ধন ছাড়াইয়া দ্িন।” মহাপুরুষ, 
হাত ছুটা ধরিয়া বলিলেন_-“তবে উঠ, আমার সহিত চল, 
তোমার সংসার-বন্ধন খুলিয়া গিয়াছে ।” রাজা আর বাঙ্নিষ্পস্ডি 
না করিরা ধৃতগন্ত হয়! মহাপুরুষের সঙ্গে সঙ্গে চলিলেন। সমাগত 
সকলেই তখন পিছু পিছু যন্ত্রচালিত পুত্তলিকার স্তান়্ চলিতে, 
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লাগিল । মহাপুরুষ বলিলেন-প্বাবা সাজিয়া গুছাইয়া হিসাব 
নিকাশ করিয়া! বৈরাগ্য হয় না। তীব্র-বৈরাগ্য হইলে কাহার 
সাধ্য তাহারে রাখে ৷ তবে মৃদু বাঁ মধা-বৈরাগ্যের সময় যথার্থ, 
সংসারত্যাগী প্রকৃত বৈরাগ্যপরায়ণের আদর্শ, উপদেশ ও 
'সম্পূর্ণ সহায়তা প্রয়োজন । বুঝিতে পারিলে ত বাপু! তোমার 
এঁ তুচ্ছ অদ্ধাংশ রাজত্ব কি সমগ্র ব্রহ্মাণ্ড লাভেরও আমার 
প্রয়োজন নাই, আর রাজ কন্যা, গন্ধর্্ব কন্যা বা দেব কন্তা, সকলই 
যে মহামায়া জগজ্জননীর বিভূতিরূপা, তাহাতে আর আমার ভ্রান্ত 
আকাঙ্ষ! ত নাই। আমি মুক্তপুরুষ, তুমি ইচ্ছা! করিলে এখনই 
আমার সাহায্যে মুক্তিমূলক বৈরাগামার্গ আশ্রন করিতে পার।” 
রাজার সময় হইয়াছিল, তিনি এই অপূর্ব স্থঘোগ আর পরিত্যাগ 
করিলেন না, তিনি মৃহাপুরুষের সঙ্গ ত্যাগ করিয়া আর গৃহে 
ফিরিলেন ন।; তীহার গাহ্থা কত্ধ-সাধনা পূর্ণ হইয়া গেল। 
স্থৃতরাৎ সকলকে বুঝাইয়। তিনি তখনই দেই জীবন্মুক্ত ম্হা- 
পুরুষের পদান্ুদরণ করিলেন । | 
শ্রীপদাশিব বলিয়াছেন £-_ 
প্তব্বজ্ঞানে সমৃত্পন্ধে বৈরাগাং জায়তে যদ|। 
তনা সর্ধং পরিতাজ্য নন্নযাসাশ্রম মাশয়েখ ॥” 
তবজ্ঞানের উদয়দ্ধারা ঘখন দৃঢ় বৈরাগ্য-ভাবের উদয় হইবে, তখন 
সাধক সংসারাদি গারস্থা ধর্থ পরিত্যাগ করিয়া সন্নাসাশ্রম অবলম্বন 
করিবে । তাহার পূর্ষে গার্স্থাখ্ম পরিত্যাগের বিধি শান্ত নাই।, 
এই কারণ শ্রীভগবানের আদেশ এই বে £- শা 
.. পৰিগ্বামুপাঞ্জয়েৎ বাল্যে ধনং দারাণ্চ যৌবনে । 

প্রৌে ধন্মানি কর্াণি চতুর্থে প্রব্রজেৎ স্থধী; 8... 
অর্থাৎ প্রথম বাল্যকালে যথাদাধা ব্্চর্য্যাশরমপহ বিদ্যার্জন করিবে। 
ছ্বিতায় যৌবনাবস্থায় ধনোপাঞ্মন ও দারাদি গ্রহণদ্বারা গাহ্‌স্থয 


চতুর্থাশরম | 


"২৩০ ” জ্ঞানপ্রদীপ। 
আশ্রমের সেবা! করিবে, তৃতীয় প্রৌটাবস্থায় ধর্ম অনুষ্ঠানে রত 
থাকিয়া বানপ্রস্থভাবে তত্বজ্ঞান লাভ করিতে যত্ববান হইবে এবং 
চতুর্থে প্রব্রজ্যা বা সন্যাস মর করিবেন। মহধি হারিত, যাজ্ঞবন্ক্য 
ও পরাশর আদি মহাত্মগণ তত্তৎরুত সংহিতায় প্রায় এক বাক্যেই 
উল্লেখ করিয়াছেন বে, ২ 
“গৃহস্থঃ পুভ্রপৌত্রাদীন্‌ দৃষ্টা পলিতমাত্মনঃ | 
ভাষ্যাং পুভ্রেষু নিক্ষিপ্য সহ ৰ! প্রবিশেদ্ধনম্‌॥”? 
গৃহস্থ সাধক পুন্ত্র পৌন্রাদি ও আপনার পলিত মুণ্ড দেখিয়। 
পুত্রদিগের উপর ভাধ্যার ভার দিয়! কিন্বা৷ ভাখ্যার ইচ্ছা! হইলে 
“তাহাকে সঙ্গে লইয়া বনে প্রবেশ করিবেন । তথায় অর্থাৎ 
_-বনাশ্রমে থাকিয়া সর্বপ্রকার পাপ ধ্বংস করিয়া ব্রাহ্মণ সাধক অস্ত 
'জন্গ্যাসবিধিক্রমে চতুর্থ বা সন্গ্যাসাশ্রম গ্রহণ করিবেন । শাস্ত্রে 
তাহাই ্ আছে £-- | 
বং বনাশ্রমে তিষ্ঠন্‌ পাঁতষংশ্চৈব কিল্সিষম্‌। 
টি সন্্যাসবিধিনা দ্বিজঃ ॥৮ 
শ্রীসদাশিব পূর্ব হইতেই কলির জীবের আশ্রম সাধনের জন্ক 
অতিম্পষ্ট করিয়াই বলিয়াছেন যে, ““কলিসম্ভৃত মানবগণ তপো- 
'বজ্জিত, বেদপাঠবিরক্ত ও স্বল্লায়ুঃ হইবে, সৃতরাং তাহার! 
স্বাভাবিক দুর্বলতা বশতঃ ব্রহ্মচর্ধ্য ও বানপ্রস্থাশ্রমের তাদৃশ ক্লেশ 
.. ও পরিশ্রম সম্থ করিতে আদৌ সমর্থ হইবে না, অতএণ দৈহিক 
পরিশ্রম প্রধান আশ্রমানুষ্ঠান তাহাদের পক্ষে কিরূপে সম্ভবপর 
হইতে পারে ?” এই কারণ কলিষুগে ত্রহ্ষচধ্যাএম প্রায়ই 
, থাকিবে না, বানপ্রস্থ আশ্রমও, সেইরূপ 1. | 
[...... গগাহস্থ্েনভিক্ষুকশ্চৈৰ আশ্রমৌ দ্বৌ কলৌযুগে ॥” 
কলিযুগে গাহস্থ্য ও ভিক্ষুক নামক এই দুইটামাত্র আশ্রমই স্পষ্ট 
. পরিলক্ষিত হইবে । স্থতরাং আশ্রমে থাকিয়াই প্রথমে 
 তত্বঙ্ঞান লাভ করিতে 'হইবে। সংসার-ধর্ম সম্পূর্ণ হইলে 
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পুর্বকথিতরূপে অনিত্য বিষয়সমূহে যখন ক্রমে দোষ দৃষ্ট হইতে 
থাকিবে, তখনই সাধকের হৃদয়ে দীরে ধীরে বৈরাগ্ের উদয়লহ 
নিত্যবস্ত বা ব্রন্ষ-বিষয়ের জ্ঞান বদ্ধমূল হইতে থাকিবে । তখনই 
তাহার মহাপূর্ণ দীক্ষার শেষ অঙ্গ বিরজারূপ সন্ন্যাসানষ্ঠান করা 
কর্তব্য। এই অবস্থাতেও কোন কোন সাধক শ্রীগুরুর আজ্ঞা 
বানপ্রস্থাবলদ্বী হইয়া থাকেন। কুটিচকাদি সন্ধ্যাসাশ্ম বান- 
গ্রস্থেরই অনুরূপ তাহ| পরে উক্ত হইয়াছে । 

পূর্বের উক্ত হইয়াছে, সন্ন্যাসের প্রকৃত অর্থ সম্যক্‌ প্রকারে 
ত্যাগ কিন্তু আন্ুজ্ঞীন পুষ্ট না হইয়া কন্ম-ত্যাগ করিলে, পতিত 
হইতে হয়। বিবেকবশতঃ বিহিত-কর্শের বিধিপূর্বক ত্যাগ বাতীত 
স্বেচ্ছাপুর্বক বিধিবিবঞ্জিত কম্মত্যাগ করিলে পাপে লিপ্ত হইতে 
হয়। এই কথাই শান্তি গীতীয্ শ্রীভগবান স্ম্পষ্টভাবে 
বলিয়াছেন 8 
“বিধিনা কন্মসন্ত্যাগঃ সন্াসেন বিবেকতঃ। 

অবৈধং স্বেচ্ছয়! কর্ম ত্যক্ত। পাপেন লিপ্যতে । 
আম্মজ্ঞানং বিন। ন্যানং পাতিত্যায়ৈব কল্পযতে ॥” 

নদার মধ্যে পতিত হইয়। উহার উভর তীরের একদিক আশ্রম 
করিতে না পরিলে যেমন কুস্তীরাদি কর্তৃক গ্রস্ত হইবার সর্বদা আশঙ্কা 
থাকে ব| প্রবাহপতিতভাবে ক্রমে বিশ্বস্ত হইতে হয়, সেইরূপ 
আত্মজ্ঞান ভিন্ন কন্মত্যাগ করিলে কর্ম ও ব্রহ্ম উভর হইতে ভরষ্ট 
ভুইয়া অহঙ্কাররূপ ভীষণ কুস্তীর কর্তৃক গ্রস্ত হইয়া সাধক বিনষ্ট 
হইয়! থাকে । 222 

কেবল পেটের দায়ে ব| উদরপুরণের নিমিত্ত থে গ্যক্তি সন্ন্যাসী, 
ধিনি লৌকিক অর্থ সঞ্চয়েই সদ| আসক্ত, যাহার আত্মতত্ব আলো? 
চনায় আদৌ প্রবৃত্তি নাই, তাহার কল কণ্মই বিড়ম্বনা মাত্র! 
যথার্থ নন্নাসী হইতে হইলে, বিধিপূর্ববক সকল কন ত্যাগ করা 
 ক্ব্তব্য । পীভগবান গীতোগনিষদে বলিয়াছেন: সাত্বিক, রাজসিক। 
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ও তামশিক ভেদে কর্তা বা সন্ন্যান ভিবিধ। নকল কণ্মই 
আসক্তি-শহ্য হইয়া ব! তাহার ফলাশ। বর্জিত হইয়া ত্যাণ করা 
বিধেয়। কিন্ত নিত্যকন্ম্ের ত্যাগ সন্যাসির কর্তব্য নহে। 
মোহবশতঃ বা ধোকায় পড়িয়া কিম্বা কাহারও আজ্ায় ভীত 
হ্‌ইরা! নিত্য কম্মের ভ্যাগকে তামসিক সন্নযাপ বলে। যথা £- 
| ''নিয়তন্ত তু সন্ন্যাস; কন্মণে। নোপপদ্তে । 
্‌ মহাৎ অস্য পরিত্যাগন্তামসঃ পরিকীঘ্তিতঃ |, 
এই ভাবে যেব্যক্ি দুঃখবুদ্ধিতে বা দেহাদির ক্লেশের ভয়ে 
কম্মত্যাগ করে; তাঠ। রাজপিক সন্্যাস, তাহাতেও ত্যাগের উদ্দেশ্ত 
সিদ্ধ হয় না অর্থাৎ তাহাতেও শান্তি পাওয়া যায় না। যথা £-- 
“দুঃখ মিত্যেব ঘৎ কম্ম কায়ক্লেশভয়াৎ ত্যজেং | 
স কৃত্বা রাজসং ত্যাগং নৈব ত্যাগফলং লভেৎ ॥” 
সাত্বিক সন্ন্যাস সন্বগ্ে শ্রীভগবান্‌ বলিয়াছেন 
্‌ “কাধ্যমিত্যেব ঘৎ কণ্ম নিরতং ক্রিয়েতেহজ্জুন | 
সঙ্গং ত্যন্বা ফলংঠৈব স ত্যাগঃ সাত্বিকো মতঃ ॥” 
হে অঙ্জুন সঙ্গ বা ইন্দ্িয়াদির উপভোগ সঙ্গ ত্যাগ করিরা এবং 
তাহার ফলাশাও ত্যাগ করিয়৷ কেবল কর্তব্য মনে করিয়া থে নিত্য 
কম্ধ করা ধায় দেহ ত্যাগই প্রত ত্যাগ, তাহাকেই সাত্বিক ত্যাগ 
ব! যথার্থ ন্যাপ বে । এই কারণেই সাধকের রজোগুণের নিবৃত্তি 
হইতে আরন্ত হইলে, বিরজানুষ্টানের পর সন্গযাস গ্রহণের বিধি 
শিবোক্ত | বান্তবিক প্রমাৰ ও আলপ্য বশতঃ বা কেবল, 
 খেয়ালের বশ অথব। সংসারের ছুঃখ কষ্টের আশঙ্কায় কর্তব্য কম 
ত্যাগ কনা কখনই উচিৎ নহে । দেহা হইয়া সম্পূর্ণ কন্ম ত্যাগ 
করাও সহসা সম্ভবপর: নহে, সেই কারণ শ্রীভগবান খুলিয়া 
বলিয়াছেন" 
"যন্ত্র কর্মকলত্য।গী স তাীতিডিনীতে ॥৮ 
যিনি কর্মফলের ত্যাগ করিতে পারিয়াছেন, তিনিই প্রকৃত সন্ন্যাসী 
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বলিয়া অভিঠিত হন । অর্থাৎ ,যিনি বর্তমানের খা হত পরকালের 
ইচ্ছ! ত্যাগ করিতে সমর্থ হহয়াছেন, এবং ভবিষ্যতের বা মোক্ষের 
ইচ্ছা রাখেন, তিনি সন্ত্যাসী। শ্রীমত্ঠাকুর বলেন :-মুক্তির 
কামনা, কামনা মধ্যে গণ্য নে, অর্থাৎ যাহাতে সংসারভোগকামন। 
বিনাশ করে তাগাকে কামনা বলা যায় না, স্থতরাৎ তাঠাকেঠ 
নিষ্ষাম বলিতে * বে। তথাপি পৃজ্যপাদ আচাধ্যগণ সন্যাপী 
ও পরমার্থ সন্গ্যানীর ভেদ নির্ণয় করিয়াছেন। অর্থাৎ অনিষ্ট 
হষ্ট ও মিশ্রিত এহ তিন প্রকার ফলকামীদের পরকাল শুইয়া 
থাকে। ত্যাগীদিগের তাহা হয় না কিন্তু সন্গ্যাসীদিগের কচিং 
১য়। অতএ? সন্ত্যানগ্হণের পূর্বের মোক্ষার্থী সাধক কন্মরফল 
ত্যাগের অভ্য।পযোগ আরম্ভ করিবেন ও শ্রীগুরুমুধাগত সাধনা- 
দ্বারা আত্মজ্ঞানপরিপুষ্ট হঃবেন।  এহহেতু আীসদাশিব 
বাঁলয়াছেন 25 
'ত্রহ্ধজ্ঞানে সমুৎপন্গে বিরতে সর্ববক্মণি । 
অধ্যাত্মাবগ্ভানিপুণঃ সন্ন্যাসাশ্রম মাশ্রয়েৎ ॥ 

য.ন ব্রসীজ্ঞান বদ্ধমূল হবে, যখন সমুদায় কাম্যকন্ম রহিত হই 
আসিবে গেহ সময় অধ্যাত্ম-বিষ্যা-ধিশারদ ব্যক্তি সন্ত্যাসাশ্রম গ্রণ 
করিপেন। স*সা শোক ছুঃ৭ বা কোন সংসারিক দুর্ঘটনায় 
পড়িয়া আজকাল অনেকেই নন্গ্যাসী ঠা পড়েন, শ্বশান পৈরাগ্যবং 
সামায়ক বেরাগযবশে থে ঈন্ন্যাসভাব তাহা অধিক দিন স্থায়ী ২য় 
না। চিত্তের মে ভাব কিয়ৎ্পরিমাণে মন্দীভূত হঈলেই পুনরায় 
ইন্দিয় গ্রাহা বিষয় বা সংসারের ও দেহের ভাবনারাশি নৃতনভাবে 
আদিয়া আক্রমন করে, তখন তাগর “হতব্রষ্ট স্ততোনষ্ট ন্যায় 
অবস্থা ভপস্থিত হয়। স্থৃতরাং সে সময় আশ্রমোচিত প্রকৃত 
আচরণ রঞ্ষ। করা তাহাদের পক্ষে ভীষণ কষ্টকর হইয়া পড়ে । 
ফলে অনতিরাল মধ্যে পুণরায় সাধারণ লৌকিক বিষয়ে তাঁহাদের 
পূর্ণভাবে আসক্তি আপিয়া যায়। অতএব জন্ম জন্মাস্তরের পুণ্যফলে 
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সংসার বিটপীর বিচিত্রফল মানবজীবন লাভানন্র ব্রহ্মচর্যাদি 
আশ্রম সেবাদ্বারা সংসার রসেই পরিপুষ্ট হুঈলে, সাধক এট অস্তিম 
আশ্রম গ্র্ণ করিবেন, তাহা হইলে আর পতনের আশঙ্কা থাকিবে 
না। বৃদ্ধ পিতা মাতা, পতিব্রতা ভাখ্যা, শিশু পুত্র গ্রভৃতি আত্মীয় 
বন্ধুবর্গকে না বলিয়৷ বা তাঠাদের অভিমত না লশ্য়া সহসা 
পরিত্যাগ করিয়া প্রত্রজ্য। করিলে নরকগামী হঈতে হয়, শান্ত এই- 
রূপই আদেশ আছে । এই কারণ সাধক গৃঠস্থ আশ্রমের সমুদয় কর্ম 
সম্পন্ন করিয়া আত্বীয়দিগের পরিতোষসম্পাদনপূর্বক মন্ত্রযোগাদি 
সাধনার রীতিমত অভ্যাসসহখোগে মমতারহিত কামনাশূন্য ও 
জিতেন্রিয় হইলে, আত্মীয় ও বন্ধু বান্গবকে আহ্বান করিবেন 
এবং প্রীতিপূর্ণ হৃদয়ে সকলের নিকট অন্থুমতি প্রার্থনা করিবেন । 
অনন্তর অভীষ্ট দেবতাকে প্রণাম ও প্রদক্ষিণপূর্বক সংসারপাশরূপ 
বন্ধন *তে মুক্ত হয়া পরমানন্দে পূর্ণনিবৃত্ত অন্তঃকরণে পরম5স 
ব। বিরঙ্গাধিকারী শ্রীগুরুসন্নিধানে যা*য়া রর আশ্রমান্তর 
গ্রহণ করিবেন। 
পূর্বের বলা হইয়াছে, অনেক সময় সামান্য কারণে রাগের 
উদয় ভয়, লাহাকে শান্বে সামান্য | মুছু বৈরাগ্য বলে। 
অধিকাংশপ্:লে উক্ত শ্মশান বৈরাগোর ভাব উদয় হইলেঃ সহস। 
ংসার ত্যাগের ইচ্ছা হয়। কিন্ত তা৮! ত সত্বপ্তণের লক্ষণ নগচেঃৰ 
তাহা সাধকের তমোপ্রভাবের কারণ বলিতে হইবে। যেচ্তে 
তাতে সংসার পড়ার কাতরতার ভাবই তখন বিদ্যমান থাকে । 
অতএব সে ভাব যতক্ষণ থাকিবে ততক্ষণ সন্ন্যাস আশ্রম গ্রহণ.কর! 
কিছুতে কর্তব্য নহে। করিলেও তাহা কেবল সন্গ্যাসী সাজা 
হইবে মাত্র, তাহাতে সন্ধ্যাসীর অভিনয় করা! বেশ চলিবে, প্ররুত 
সন্ত্যাসের আনন্দবোধ হইবে না, বরং সময় সময় গ্রাসাজ্ছাদনের ও 
প্রবৃত্তি চরিতার্থের অভারে অশান্তিরই অন্ভর হইবে ।. এই হেতু 
সংসারের ভোগপ্রবৃত্তি পরিতৃপ্তি হইলে স্থায়ীভাবে চিত্তে নিরৃভি- 
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'ভাব উদয়ের মুখে পিতা মাতা আদি আত্বীয়গণের অনুমতি 
গ্রহণের আজ্ঞা শাস্ত্রে পুনঃ পুনঃ উল্লেখ দেখিতে পাওয়া যায় | 
শ্রীভগবানের পূর্ণ আদেশ আছে যে, তীব্র বৈরাগ্যের উদয় হইলে 
মাতা, পিতা, যুবতী পত্বী, শিশু পুত্র কন্। প্রভৃতি সকলকেই 
পরিত্যাগ করিয়। প্রব্রজ্যা অবলম্বন করা যাইতে পারে। তাহাতে 
কিছুমাত্র দোষ স্পর্শ করিবে না। সে তীব্র বৈরাগ্যের উদয় হইলে 
কোন বিধিই তখন বাধা দিতে পারে না, অথবা চারিদিকেই 
তখন যেন কি এক অপূর্ব ও অচিন্ত্যনীয় অস্থকুল প্রবাহ বহিতে 
থাকে । 

সংসারে প্রত্যেকেই সর্বদা দেখিতেছেন যে, সকল ফল ন্ব স্ব 
জাতীয় বৃক্ষে জন্মে ও তাহাতে আবদ্ধ থাকিয়া কালে পরিপুষ্ট ৪ 
সুমধুর রসপূর্ণ হইয়া থাকে, কিন্ত কোন কারণে অসময়ে পতিত 
অপরিপন্ক অবস্থায় কোনও ফল পাড়িয়া মধু অথব! শর্করাদির 
ভাণ্ডে নিমজ্জিত রাখিলে ও তাহার প্রতি অত্যধিক. 
আদর যত করিলে মে ফল আদৌ জুমধুর বা তুপষ্ট হয় 
না বরং ভাঁং1 ক্রমে বিরত ও শু ভইয়৷ পচিয়া যায়। সৃতরাৎ 
তাহাকে সুপরিপন্ধ করিবার জন্য বে বৃক্ষে তাহার উৎপভি 
হইয়াছে, তাহাতেই রাখিয়। দিতে হইবে। সেই বৃক্ষের মূলে 
তিক্ত, কটু, কষায় বা লবণ রসমুক্ত, যে কোন গন্ধবিশিষ্ট, দল, 
কঙ্কর, কদ্দম, পম্ক অথব! গোময়াদি যে কোন বস্বষ্ট থাকুক ন! 
কেন, ফল আত্মধন্মান্টসারে তাহার জন্মপ্রদ বৃক্ষমূল হইতে 
উিত রসেই আত্মপরিপুষ্টতা ও পরিপক্ষতা৷ লাভ করিবে, তাহাতে 
তাহার আত্মধন্মান্থুসারে রস গ্রহণের কিছুমাত্র ব্যতিক্রম হবে 
'না। - একটী নারিকেল বৃক্ষ আর একটা তিস্তিড়ী বৃক্ষ বা তেঁতুল 
গাছ পাশাপাশি থাকিলেও উভয়ের ফলের মধ্যে অতি সামান্য 
মানত রস সামগ্তশ্ত হইবে না অর্থাৎ নারিকেল আদৌ অল্প হইফে 
না তেতুলও মিষ্ট হইবে না। এই ভাবে সকল বৃক্ষেরই ফল 
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সুপরিপুষ্ট হইলে, একদিন সহপ। বৃস্তচাত হইয়। খপিয়া পড়িবে । 
তখন ফল তাহার বৃক্ষের মোহে আর আবন্ধ থাকিবে না, বৃক্ষও 
সে ফলকে আত্ম অঙ্গে আবদ্ধ করিয়া রাখিতে পাবিবে না । ফল 
অথব। বৃক্ষ জানিতে ও পারিবে না ধে, কখন, কিভাবে, 
কি উপলক্ষে, পরম্পরে বিচ্ছিন্ন হইয়া যাইবে! এইরূপ সংসার 
বস্তুতই একটী বিরাট বিটপী সদৃশ, অসংখা জীব মানব তাহারই 
ফলম্বরূপ। সংসার বৃক্ষের মুলে নিতা প্রবাহিত নানা রন অথবা 
অবস্থার মধ্য দিয়াই জীবমাত্রই ক্রমে সাধকরূপে প্রারন্ধ ভোগ 
করিতে করিতে যখন আত্মরূদে পরিপুষ্ট হইয়া থাকেন তখনই 
তাহার প্রকৃত বৈরাগোর ভাব উদয় হয়, তখনই তিনি কি এক 
অভিনব ভাবে তন্ময় হইয়। পূর্ব্বোক্ত সাধারণ ফলের ন্যায় সংসার 
বৃক্ষ হইতে আপনাআপনি খলিয়। পড়েন। ফল অথবা বৃক্ষের 
হ্যায় তিনি সংসারের আত্মীয় স্বজন ৫কহ* কিছু জানিতে পারেন 
না, অথব| জানিতে পাবিলেও পরম্পর কাহারও বাধা দিবার 
ক্ষমতা থাকিবে না। ,তখন সেই সাধক যেন স্বাভাবিক নিয়মেই 
নির্্ম, কামনাপরিশ্ন্য ও জিতেন্দিয় হইয়া পড়িবেন, স্থৃতরাং 
আত্মীয়গণের নিকট অগ্গমৃতি লওয়! ন। লওয়া তাহার পক্ষে উভয়ই 
সমান হইয়া! যাইবে । তবে উর দেই তীত্র বৈরাগ্য উপস্থিত 
হইলেই প্রায় সকলকে বুদ্ধ, শঙ্কর ও গৌরার্গের ন্যায় গোপনে 
ব। ছল করিয়। পলায়ন করিতে হয়; কিন্তু সময়ে অর্থাৎ শান্তর 
নিদিষ্ট প্রত্রঙ্গার কাল উপস্থিত হইলে গ্রবীথ মক বেশ আনন্দের, 
সহিত সকলের অভিমত গ্রহণানন্তর ঘদাবিধি অবধৃতাশ্রম গ্রহণ 
করিয়া থাকেন । 

বাস্তবিক ইচ্ছা করিলেই কেহ' প্রকৃত সন্গ্যানী হইয়া ব্রঙ্ষ- 
দর্শনের পথে অগ্রসর হইতে পারেন না, কত জন্ম জন্মান্তরে 
ঘে তাহা সম্পন্ন হয় দে কথা জীবন্মুক্ত প্রাণ মহাপুরুষ সহস! 
ভাবিতে পারেন না। বালক ঞরব পাঁচবত্পর বদ্ধসে সাধনায় সিচ্ক' 


জ্ঞানপ্রদীপ ২৩৭ 


হইয়া শ্রীভগবানকে দর্শন করিয়! বন্য হুইয়াছিলেন। প্রহ্লাদ আট 
বৎসরে প্রতূর সাক্ষাৎ লাভ করির। রুতার্থ হইয়াছিলেন। এইবূপ 
আনেক কথাই শাস্ত্র পুরাণ উতিভাসে বেন স্রবর্ণাক্ষরে লিপিবদ্ধ, 
রহিয়াছে । বালক পুব পাঁচ ব্সরের মপো তাহার দর্শন পাইয়া 
মনে মনে সামান্য গর্ধা অগুভব করিলেন-ভাবিলেন, কত বড় বড় 
মুনি খধি গাধু যোগী কভ্দিন পরিয়। কঠোর তগস্তা করিতেছেন, 
তাহাদের ত শ্রীভগবদ্ধশনের কিছুই হইতেভে না, আর আমি এই 
বয়সেই কয়েকদিনের সাধনায় ভাতার দর্শন লাভ করিয়া ধন্য 
হইয়াছি । সর্ধরগর্পলভারী শীভগবান ক্রবের এই ভাব জানিয়! 
তখনই অতিবুদ্ধ ব্রাঙ্গণরূপে তাহার সম্মুখে উপস্থিত, হইয়া 
বলিলেন--“কাঁবা ৰ ! চল এইদিকে একটু বেড়াইয়। আসি।” 
ধরব বলিলেন--“চলুন 1” কিরদ্দর যাইাতেই করব বলিলেন__ 
“ঠাকুর এ কোনদিকে আনিলাম, কৈ এদিকে ত কোন দিন 
আপি নাই।” ৃদ্ধঠাকুর বলিলেন_সে কি করব, নিত্যই তূমি 
এদ্দিক দিয়া গমনাগমন কর” প্রুব_ণনা ঠাকুর, এ যে নৃতন 
জায়গা, এদিকে কোন দিমইত আসি নাই ৮ ঠাকুর-_না 
এসেছ বৈকি, তুমি ছেলে মানুষ, ঠিক তোমার মনে নাই |” 
প্রুব_“না না ঠাকুর; এষে সামনে এক প্রকাণ্ড পর্বত, কৈ 
এপিকে ত পাহাড় হিল না?” ঠাকুর--“ছিল বৈকি ধন, আর. 
একটু এগিয়ে চল তাহলেই বুঝিতে পারিবে ।” ক্রমে কতদূরই 
তাহারা যাইলেন, ধুব পুনরায় বিন্্য়সহকারে বলিলেন__“এবে 
অতি ভীষণ পাহাড় ! কেবল নরকস্কালেরই সমষ্টি, একি মহশ্বশান,, 
একি ঠাকুর ?” ঠাকুর তখন তীহার পৃষ্টে হাত দিয়! বলিলেন__ 
“প্রুব এখনও বুঝিতে পার নাই ?”” ফ্রুব শ্রীকরস্পর্শে তখন 
চকিত হইয়! তাহার পাদপল্সে লুষ্টিত হইয়া বলিলেন-_-“লীলাময় 
ঠাকুর, আপনার এত দয়া! এতক্ষণে সৰ. বুঝিয়াছি, আপনি না 
বুঝাইলেবু কে ঝাইবে ঠাকুর 1” ঠাকুর বলিলেন--“কি বুঝিয়াছ 
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পরব, বল দেখি শুনি!” তখন করব বলিলেন_-“পাচ ব্সর 
বয়সেই. প্রভুর সাক্ষাৎ পাইস্জা বড়ই গর্ব অনুভব করিয়াছিলাম, 
কত যোগী খষি, কত শত বৎসর ধরিয়। তপস্তাঁ করিয়াও যাহার 
দর্শন পায় না, আমি এই পাঁচি বংসরেই তাহাকে সম্মুখে স্বরূপে 
পাইয়াছি। ইহার মধ্যে আমীর যে ঘোর ত্রান্তিপূর্ণ অভিমান 
ছিল, তাহা সহসা চিন্তা করিবারও অবসর পাই নাই। ঠাকুর কত 
হাজার হাজার বংসর থে আমি সাধারণ সাধকের মতই তপস্তা' 
করিয়াছি, তাহ! এতদিন ক্মরণেও আপে নাই । এই নর কঙ্কালের 
সম্টাতৃত ভীষণ পর্বত যে আমারই পূর্বপূর্ জন্মের পরিত্যক্ত 
কঞ্ধালরাশি হইতে সমূতপন্ধ হইয়াছে, তাহা আজ এখনই আপনার 
ক্কপায় জানিতে পারিলাম। আমার সাধনার দিদ্ধির শেষ পাঁচ 
বৎসর যাহা পূর্ব-জন্মে অবশিষ্ট ছিল, এই জন্মে তাহা যেমনমপরি-, 
সমাপ্ত হইয়াছে, অমনি প্রতুর দর্শন পাইয়া আমি ধন্য হইতে 
 পারিগ়াছি। এই পাঁচ বংসরের» মধ্য কয়েকদিনের মাত্র 
লাধনাতেই যে, আমার সাধন! পূর্ণ হয় নাই, তাহাই জানিতে 
পারিয়াছি, আমার পূর্ব পূর্বজীবনের সকল ঘটনাই প্রতক্ষ 
হইয়াছে । ঠাকুর, আপনার অপার করুণা !? | 

_ তাই বলিতেছিলাম, প্রকৃত বৈরাগ্যান্গভব সহ সন্গ্যাসাশ্রম 
গ্রহণ কেবল মুখের কথায় বা ইচ্ছামাত্রেই হয় না। বথার্থ সাধুত্ 
সে উৎকট বৈরাগ্য জন্মজন্মান্তরের সাধনালন্ধ প্রারদধ বন্ত। 
সাধারণ লোকে দেখিল, লোকটা এক কথায় বা. সহসা সমস্ত 
ত্যাগ করিয়া আসক্তি বঙ্জিত হইয়া অস্তিম আশ্রম গ্রহণ করিলে, 
বিষয়কে বিষের ন্ঠায়ই মনে করিল, ভ্রান্ত জীব সকলে কি তাহা 
বুঝিতে পারে? সেই কারণ অনেক সময় বিষরী লোক বিষয়- 
ত্যাগী সন্্যাসপন্থীকে অযাচিত কতই না উপদেশ দেয়, তাহার 
নির্ব,দ্ধিত৷ সংসারে তাহার কর্তব্য পালন আদি নানা বিষয় কত 
প্রকারে বুঝাইয়া দেয়। বাস্তবিক ইহ! ষে সাধারণের বিরুদ্ধ কর্ম 
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ও বিপরীত ধর্ম, সাধারণে তাহা অদৌ ভাবিতে পারে না। 
সংসারের প্রায় সকলেই যে অনিত্য বিষয়ের সঞ্চয়ী ও ভোগী আর. 
এ ব্যক্তি যে সঞ্চিত বিষয়ের ত্যাগী, একজন নামিয়া আদিতেছে,, 
আর একজন যে উপরে উঠিয়া যাহতেছে; সংসার মোহমুগ্ধ 
সাধারণ জীব তাহা বুঝিতে পারে না, একথা পূর্বেও বলিয়াছি। 
অনেকে তাই সময় সময় বেশ গম্ভীরভাবে আপনার প্রগাট শাত্্ি- 
জ্ঞান ও প্রবীনতালন্ধ অভিজ্ঞতার অভিমান দেখাইয়া বলিয়া 
থাকেন £4“কেন গৃহে থাকিয়াই মোক্ষ সাধনা করিতে পারিলে 
না?” রাজর্ধি জনক তীহাদ্ধের সকলেরই একমাত্র আদর্শ প্রমাণ, 
কেহ কেহ আবার শিবকেও দেখাইয়া তাহাদের গভীর জ্ঞানের 
পরিচয় দিয়া থাকেন। ইহার উত্তরে বলিবার কিছুই নাই তবে 
এই. মাত্র বলা যায় যে, তাহাদের কথা বর্ণে বর্ণে ষে সত্য মে 
বিষয়ে সন্দেহ নাই। শিবের কি জনকের ন্যায় হইতে পারিলে 
সংসারে বসিয়াই সব চলে? কিন্তু শিব বা জনক শাস্ত্রে এক 
একটা ব্যতীত আৰ দ্বিতীয় হইল না কেন? তাহারা! ষে অবস্থায় 
শাস্ত্রে পরিচিত বা জীবন্ুুক্তের আদর্শরূপে প্রখ্যাত হইম্মাছেন 
তাহার সংবাদ কি কেহ রাখেন? জীব কেমন করিয়া শিবত্ব 
লাভ করে, ক্্নবদ্ধ জীব কেমন করিয়। কর্দাুক্ত বিদেহ অবুস্থা 
প্রাপ্ত হয়? কেবল শান্তর ও সাধন জ্ঞানের অভাবেই লোকের 
এইরূপ কত কি ভ্রান্ত ধারণ! পরিপুষ্ট হইয়া হইয়া থাকে ! 
বাস্তবিক সাধনা না করি! কেহ সিদ্ধ হন না। জনকাদিকেও 
যে জন্ম জন্মান্তর ব্যাপী মোক্ষ সাধনা করিতে হইয়াছে তাহাতেত 
শাস্ত্রের ভিন্ন মত নাই। ধন্ম সাধনা ও মোক্ষ সাধন! যে এক 
বস্ত নহে, তাহা বোধ *য় অনেকেই জানেন না। তাহা জানিলে 
এমন কথ! কি সহজে তীহারা বলিতে পাপন? নিষ্কামকন্মযোৌগের 
সুত্র আজকাল অনেকেরই যেন মুখের কথা হইয়া পড়িয়াছে। 
তাহাষে কোন বনের ফল বা'পক্ষী তাহা। তাহারা ভাবিতেও 
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গারেন না। দেহাতবুদ্ধি বিনষ্ট না হুইলে যে তাহা কখনও 
সন্তবপর নে, কয়জনে তাহার সংবাদ রাখেন? বীহারা মনে 
করেন, গৃহে থাকিয়া শাস্্রাঠেই পূর্ণ জ্ঞান লাভ হয়, তীহারা 
কিছুদিনের জন্য বিষয় স্ব ত্যাগ করিয়া বিদেশে থাকিলেই 
অতি মহজে বুঝিতে পারিবেন থে, দেহাম্ঙ্ঞান ত দূরের কথা, 
বিষয়ার্থ জ্ঞানই তাহাদের কতদূর পর্য্যন্ত বিস্তৃত! তাহারা কি 
পরিমাণ বিষয়াসক্ত তাহা চিন্তা করিলে সহজেই আপনি আপনাকে 
পরীক্ষা করিতে পারিবেন | রাগ দ্বেষ থে তাহাদের অস্থি মজ্জার 
অগুপরমাথুতে কিভাবে পরিপূর্ণ, তাহা বুঝাইয়। দিবার জন্য তখন 
আর কাহাকেও জিজ্ঞাসা করিতে হইবে না। সকল কাজ ফোঁলয়া 
. অতি সবর ভিনি গৃহে ফিরিয়া আসিবার জন্ত অস্থির হইয়া 
 পরিবেন। তথন তিনি নিজেই বুঝিতে পারিবেন, সংসারের 
আসক্তি ও কামনা তাহার বিদূরিত হইতে এখনও কত বিলম্ব 
'আছে$ তাই তিনি গৃহের মধ্যেই বসিয়া আত্ম প্রবঞ্কনারণ 
. নিষ্ধাম কর্ম করিবার পক্ষপাতী । কদলি বিক্রয়লনধ সবার্থবুদ্ধি 
মুক্তিগ্রদ উপায়ন্তর বিশেষ রথে বামন মুষ্ি দর্শনের মধ্যে তখনও 
যে লীলা করিতেছে ! অতএব মধ্যে মধ্যে এইরূপভাবে আত্ম- 
গরাক্ষা না করিলে কেহ সমাস গ্রহণের আবশ্াকতা কখনই 
অন্থভর করিতে পারিবেন শা? গারতাপের বিষয় আজ কাল 
যেন প্রায় সকলে না৷ পড়িয়া পণ্ডিত হইতে আশা করেন। জ্ঞান 
কর্ম বা উপাসনা কোর্নও সাধনা না৷ করিয়াই পূর্ণ জানী জনক 
.. সা্জিতে সাধ করেন। বাস্তবিক আত্মজ্ঞান লাভ করিতে হইলে 
. থে ক্রমে বিষয়, দেহ ও ভীবাত্ববুদ্ধি শন্ত অথাৎ বিদেহ হইতে হয়, 
_ন্তাহাও. জানিয়৷ রাখা আবস্তক ১ কেবল ইউ্পপত্তিক অংশ 
(05০০) সুখন্ত করিলে কাজ হইবে না, তাহার ক্রিযাদিদ্ধাং* 
:(8৮505০5) অভ্যাস করা একান্ত প্রয়োজন । সৎসন্গ ও সংশা 
... শ্রবপের এবং প্রকৃত আদশের অভাবেই বেদ,ত্জ ও খষি প্রবিত 
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অন্তিম আশ্রমের বিষয় অধুন। লোক ভুলির! গিয়াছেন। ইহা! যে 
সনাতন ধর্ম মন্দিরের চড়াম্বরূপ তাহা কেবল অজ্ঞানত৷ বশতঃই 
লোকে বুঝিতে পারেন না । ঘোক্ষীভিপাধী পুনঃ পুনঃ সাময়িকভাবে 
ংসার সন্গ ত্যাগ করিয়। দুরে অবস্থানপূর্ববক যথাক্রমে প্রবৃত্তি ও 
নিবৃত্তির ক্ষয় ও পুষ্টত| বিষয়ে আপনাকে পরীক্ষা ক রিয়। দেখিবেন। 
খখন বিষয় ও আহ্মীয়সর্গের জন্ত অস্থঃকরণ আর ব্যাকুল হইবে 
শ। বরং একান্তবাসে শান্তি অন্গভব করিবেন, তখনই বিষয়সঙ্গ কত 
চিন্তবিক্ষেপকর ও মোক্ষ মাধনের প্রতিকূল তাহা বুঝিতে 
পারিবেন ৷ ভখনই সন্ত্যাম আশ্রমের গ্রয়োজনীয়ত।ও খধিবাক্যের 
নার্থকত। বুঝিতে পারিবেন । ফলত; সন্যাসনার্গে নাধকের যথেষ্ট 
আধ্যাস্মিক শক্তির ও সাহসিকতার প্রয়োজন ; অতএব ছূর্ববলহ্ৃদয় 
ব্যক্তির পক্ষে ইহা! অপেক্ষা সংসারমার্গে থাকিয়াই সাধনোন্নতি 
কর। যুক্তিযুক্ত । তাহাদের পক্ষে বান্তবিক সন্্যাপাশ্রম থে আশঙ্কার 
কারণ, তাহ! জানিযা রাখা কর্তব্য । ঘিনি লঙ্জ।, ভয় ও ঘ্বণাি 
ত্যাগ করিতে পারিরাছেন, বিনি স্ত্রী, পুত্র, পরিবার, আত্মীয়স্বজন, 
শক্র, মিত্র সকলের আত্মাই পরমাত্মার সহিত একতানে দেখিতে 
শিখিয়াছেন, তিনিই “সর্বকম্মান্‌ পরিতাজ্য” একমাত্র তাহারই স্মরণ 
লইতে পারেন, তিনিই প্ররুত সন্্যাসাধিকারী হইতে পারিয়াছেন 
বুঝিতে হইবে । শ্রীণদৃবিধুভাগবতে কথিত গোপিকাগণের স্তায় 
'সাধক শ্রীভগবানের মুরলিধ্বনিবূপ ত্রক্মনিনাদ প্রণবস্বর অন্তরে 
শুনিবামাত্র আর কি সংনারমৌহে তিলমাত্রকালও মুগ্ধ থাকিতে 
পারেন? তখন সম্পুণ অসম্পূর্ণ কল কম্ম সেই অবস্থায় কোয়া 
রাখিয়া! দেই অনির্বচনীয়, অনাহত স্বর-ধ্বনি অন্থঘরণ করিয়া 
কোথায় উধাও হইয়া চলিয়৷ যান, ফিরিয়া দেখিবারও আর 
ু্রন্তমাত্র অবসর খাকে না। তখন তাহাদের দেহ থাকিতেও 
দেহজ্ঞান থাকে না। সাধারণ জীব কালের আহ্বানে যেভাবে 
সংসারের প্রির অপ্রিয় সকল বস্ত ফেলিয়া, জীবনের কত সাধ আশা. 
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ও ভরসা সমস্তই ছাড়িয়া, একটী কথা বলিবারও অবসর ন! 
পাইয়া নিজ দেইখানি পধ্যন্ত বিন! বাধায় পরিত্যাগ করিয়া চলিয়া 
ধায়, সাধকও প্রায় সেইভাবে সংসারের সকল আসক্তি ও বির্ক্তি 
বঞ্জিত হট! সন্যাস আশ্রমে প্রবেশ করেন; তখন তাহার 
চিরাভ্যন্থ অবশ্যকর্তব্য বলির! চিন্ত। করিবারও আর কিছুই 
থাকে না। শ্রীমন্মহধি ব্যাসের বচনে উক্ত হইয়াছে ৪ 
“ব্রহ্মচারী গৃহস্থো বা বাণপ্রস্থোহথবা পুনঃ । 
বিরক্ত সর্বকামেভ্যঃ পাঁরিবীজ্যং সমাশয়েৎ ॥৮ 
ব্রহ্মচারী, গৃহস্থ বা বান গরস্থাশ্রমী যে কেহ হউক পূর্ণভাবে তাহার 
বিষয় বৈরাগ্য আসিলেই প্রব্রজ্য। বা সন্ন্যাস গ্রহণ করিবেন । . 
শ্রুতি আরও বলিয়াছেন £- 
“য্দহরেব বিরজেৎ তদহরেৰ প্রব্রজেৎ |” 
অর্থাৎ যে দিনই তীব্র বৈরাগ্যের উদয় হইবে, সেই দিনই সন্্যাস 
গ্রহণ করিবে । তখন কাহার কোন বাধাই নাই। শ্রীভগবান তাই 
সাধককে সোতৎসাহে বলিয়াছেন, ভক্তের নিকট বেন এক পকার 
শপথই করিয়াছেন 
“অনন্যশ্চি্তযন্তো মাং যে জনাঃ পধ্যাপাপতে । 
তেষাং নিত্যাভিযুক্তানাং যোগক্ষেমূৎ বহাম্যহম্‌ ॥” 
আবার বলিয়াছেন £-- 
“সর্বকন্মান, পরিত্যজ্য মামেকং শরণং ব্রজ | 
অহং ত্বাং সর্ধপাপেভ্যো মোক্ষয়িহ্যামি মা শুচঃ।” 
অথাত্সিকল কাজ ফেলিয়। তুমি আমার, নিকট চলিয়৷ আইস, 
তোমুর কিনটুমাী “চন্ত্মীই, তোখারওরপ তীব্র বৈরাগ্যের 
সুখে আর “কি কোন কাজ ভাল ল্গিহেে, পার ? আইস, তূমি 
পরা" “মাথ/র- উপর.নির্ভর করিয়। চলিয়া! আইস, তোমার 
সকল'ভারই আমি বহন করিব, আমার শরণাপন্ন হইলে আমিই 
তোম্ধার অসম্পূর্ণ কাধ্যজধিত প্াপভীরদমূহ গ্রহণ করিব । তোমার 


জ্ঞানপ্রদীপ । ২৪৩ 
পরিত্যক্ত অপূর্ণকাধ্য আমিই পূর্ণ করিয়া দিব, তোমার সর্বববিধ 
পাঁপ হইতে তোমায় মুক্ত করিব; তুমি তাহার জন্য কোনপ্রকার 
চিন্তা করিও না। তুমি আমাতে বা আপনাতে অবস্থিত হও । 

যখন তাহার এত কৃপা, এত উত্সাহ, এত ভরসা, তবে আর 
ভাবন। কি? সাধকগ্রবর ! তাহাতেই সম্পূর্ণ নির্ভর কর, তীাহাতেই 
তন্ময় হইয়া তোমার অন্তিম ক্রিয়ানুষ্ঠান বিরজাসংস্কার এইবার 
সম্পন্ন কর, সাধনার শেষ অবিরোধপথে নিয়ে অগ্রসর হও ! 
পূর্ৃ্ক্ষ পরমাত্মী তোমার মনোবাঞু। পৃণ কক্ষন। ততসৎ 
শ্বীমচ্ছদাশিব ওঁ ॥ 





ফাগখাজায় রীতিং লাইববাযী 
ডাক সকাল ভি 
. গহণ সংখ্য। 
:/গুস্ুণর ভারিখ 









“শিল্প ও সাহিত্য পুস্তক বিভাগ হইতে প্রকাশিত . 
শ্রন্হান্বভী-_ 


সু (ছিতীয় সংস্করণ) বহুতর চিত্রা 
বধীধাম সমস্থিত হিন্দুর পুণ্যতীর্থ কাশ 
তথা “বারাণসী”র প্রসিদ্ধ ইতিবৃত্ত । 
ইপ্তিযান আটক্কুলের সংস্তাপক, আঁচাধ্য-প্রবর শ্ররীফু 
হল্মন্নাথ চক্রুলর্ডী সাহিত্যকলাবিস্তার্ণৰ প্রণীত এ' 
পরমহংস স্বামী শ্রীমৎ_সচ্চিদানন্দ সবস্বতী, মহাবাজজী কর্তৃ 
আমুল সংশোধিত ও পবিবদ্ধিত প্রা পৌনে চারিশত পৃষ্ঠাপুর্ণ, 
_ ৩৬ খানি অতি শন্দর ও অপূর্ধব চিত্র শোভিত বিবটি গ্রস্থ। বিল 
বাধাই মূল্য ২২ ঢুই টাঁকী মাত্র। 
“ভনভিত-ক্কাপ্পীতাম”-সধন্ধে কতিপয় অভিমত | 
(্জবীতনী ) _-গ্রস্থকার-মহাখয সাহিত্যসংসারে স্ব 
চিত। ইনি স্কুশিরী। সাহিত্যে, ভাষায ও বর্ণনীষ ইহীর ও চা. 
শিল্পনৈপুণ্যের পরিচয পাঁওয| যাঁধ। ৬কাশীধাম সঙ্বন্ধে' সব 
অভিজ্ঞ। প্গ্ন্বে আদ্যন্তে ভক্তির পরিচয় স্থৃতবাং এ গ্রন্থ কেব 
ভক্তির হিসারে ভক্তের নহে, সাহিত্যতিসাটুব সকলেরই পাঠা, 
(জন্রক্মতীী )--**এ গ্রন্থ এতিষ্ঠাসিক, প্রত্থতত্ববি 
পুরাবস্ত-অন্ুসন্ধিৎস্থ, তীর্থবাত্রী প্রভৃতি সকলেরই উপকার 
আসিবে। (হিতব্ধীদী )-কাশীযাত্রিগণ এই গ্রস্থ পা 
উপকৃত হইবেন” (মেমছিনীগুক্লহিতৈজ্জী ) -%* 
কাশীর বহু অনাবিষ্কত তথ্য আবিফাব করিয়। ইহা প্রচ 
করিয়াছেন। 







সীল 





জাতি শশী তি 


(কাজেল্পলোক্চ )--ক৭ এমন গ্রন্ত ইতিপূর্বে । কেহ 
প্রকাশ করেন নাই । ** একখানি অপুর্ব গ্রন্থ | (সাহিত্য- 

হক্বাঁদ )--***% ইসা পাঠে ধর্দভাবের উদ্রেক হয়, বিষষ- 
“বিন্তাস কৌতুহল-প্রাদ |” +৮*  € ভ্রজ্জীজিদ]। ১ “যিনি বন্ত 
বৎসর কাণীতে বাস করিয়া স্থানীয় তথ্য সকল নিজে আরাসসহ 
অন্ুসন্ধীন করিযা সংগ্রহ কবিবাঁছেন, তাহা যে অন্তাদুষ্ট ও অন্য- 
লিখিত বিবরণের অন্বাদাদি অপেক্ষা অধিকতর বিশ্বান্ত ও সত্য, 
তাহার সন্দেহ নাই । এই পুস্তকে অবগ্ঠ-জ্ঞাতব্য কোন বিষয়ের 
অভাব দেখিলাম নাঁ। ***” (জ্ঞানী ) -*** এককথাধ 
ইহ কাশীর উতিস্াস ও কাশীমাত্রীর “গাইড” | ২৯৪ 
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বাব! নামে পরিচিত হইয়। সতত দিগম্বর বিশ্বনাপের স্তন বসিব! 
থাঁকিতেন ৷ বাহার স্ষন্দর শঙ্ঘ মন্মর মস্তি এখনও দশাশ্বমেধ ঘাটে 
তাহার আশ্রম মন্দির প্রতিষ্ঠিত, সেই মহাপুরুষের অপুর্ব ও আসা 
ধারণ জীবন বৃত্তান্ত, পড়িতে পড়িতে চমত্কৃত ও আত্মস্থারা হইতে 
হয়। প্রা আভাতশত পষ্ঠার বিরাট এ্রন্ধ | স্রন্দর বাঁধাই মলা 
১২ এক টাক! মাত্র । 

ভ্ভ্ডল শু আলাপ কগণেন্্ জবর্ণ আহ্লোগ- 

সাধন ভক্তিপরারণ ব্যক্তিবর্গের পুনঃ পুনঃ অনুরোধে ও আগ্রহে 
আমরা পুজ্যপাদ শ্রীমদ “গুরুম গুলীর” ফটো ও নিম্নলিখিত স্ররঞ্জিত 
বিশুদ্ধ চিত্রাবলী গ্রকাঁশ করিয়াছি । 

“ননদনলাল, শ্রী শ্রীবনেশ্বরী”, এশ্রীদক্ষিণকালিকা” “শ্রী ই কুষণ- 
ভগবান, ও “প্রণবেদগল" ইত্যাদি দেবদেবীর চিত্র । 

যোগ-বিজ্ঞ।নাচাধ্) গসিদ্ধ মহত্সার উপদিক্ট বিশুদ্ধ -_- 

(১) বট্চব্র-(সাধকাঙ্গে মূলাধাগাদি ষটচক্রকমল ও 
সহত্রীরমধ্যে অপুৰ্ব শ্রী গুকপাদ্তকাকমলে “শ্রীশ্রীপুকমুত্তি”, সুরঞ্জিত 
অপুর্ধ চিত্র, (৯) মটুচক্র - নরকঙ্কালস্থিত স্ুুয্মামাের মধ্যে 
যট্চক্রান্তগত দেবতা বুন্দসমদ্থিত সুরঞ্জিত অপুর্ব চিত্র ৷ মুল/ 'প্রত্যেক- 
খানি 1০ চাবি আনা মাত্র! 

পরমপূজ্পাদ পরমহতস শ্রীমৎ স্বামী বশিষ্ঠানন্দ সরস্বতী, 
বেদ্ধানন্দ সরস্বতী, সচ্চিদানন্দ সরস্বতী ; কাশীমিত্রের শশানস্তিত 
সিদ্ধপাধক ভ্রীমৎ গ্রণবানন্দজী ও যোগীরাজ শ্রীমৎ শ্যামাচরণ 
লাহিড়ী মহাশয়ের এবং ও জ্ঞানানন্দজী "মহারাজ আদির আসল 
( ব্রোমাইড.ফটে। ? মূল্য প্রত্যেকখাঁনি ১০ পাঁচসিকা! মাত্র । এ 
১২৮ ১৫১০৮ বদ্ধিত ব্রোমাইড চিত্র মূল্য 'প্রত্যেব খানি ৮* মাত্র । 

এভদ্যতীত পরমপুজ্যপাঁদ অন্তান্ত মহাপুরুববূন্দর ফুটো-চিত্রও 
উত্তরূপ মূল্যে পাওয়ী যাইতে পারে । ৮1 


উ৬ল্সান্ন ভব ০৮7 
1 ৫৭৩, জ্ছলাজ্াক্র ভ্্রীউ, কলিনকাাতি। | 


গবর্ণমেপ্ট-অন্ুমোদিত 
ইণ্ডিশ্'ল আউ“ক্ঞ্ুল 
২৫৭ %, বন্তবাঁজাঁৰ ইট কাঁশকা হা 


হহা। মহামান্য বঙগীধ গবণ মেপ কালকাতা। ক পাবম » মশাবাণা বাঙহাদুৰ 
দযপুর। এলাপাজ বাহাছুৰ শবসি ভাড, মশাবাক্ণ বাহীদ্ব উুজজবপুর ও 
মহাবাণী নছেবা খৈখীশড় আদি বজন্যব গব দ্বাবা পষ্টাপ।ষি 51 
বাঙ্গালা গতপুব্ব গবণব শপ কীবমাইবেল লেঃ গবর্ণধ 
সাথ এপফেড [ডউক, মান্নাথাযাপ ছি লা।ন মাননীষ 
বিটসন বেল, বঙ্গীয শিল্পবিভীঁগেৰ সঙ্গাপতি জাষ্টিস ভোমউড., 
 জাষ্টিস সাব আশুতোষ মখোপাধ), বেহাৰ উডিব্যাব ভতপুব্ৰ 
গবর্ণধ মাননীষয সাথ এচ. হইলাব মানন* মি” কে, সি দে, 
হুলচিন্ত গুন মাননীৰ মত কামিণ ও সবক্াাৰ শিনবিভাগের 
সুপাবিন্টেপ্রেন্ট মিঃ এভাবেট আদি মভোদখগণ খঞডক এই 
বিছ্য!লঘ একবাক্যে উচ্চ-প্রশর্সিত এব প্রা ভানশবৎসবব্যাপী 
উত্তবোন্তব উন্নতিসহ পবিগালিত হইবাঁ মাসিতোছ আচাধ্য- 
প্রবব মন্মগনাঁথ চক্রবন্থী সাহিত্যকণাবিদ)াণ্ব মন্াঁশষ কতক 
এহ বিগ্ভালয় প্রতিষ্ঠিত এব” শাহাঁবই উপদেশক্রমে এতদিন 
অভিজ্ঞ ও বনুদশী অধ্যাপকগণ কতৃক ছাত্রদিগকে বাতমত শিক্ষা 
প্রদত্ত হইখা আসিতেছে । অনেক ছাএ এখান হইতে শিক্ষালীভ 
কবিব| সসম্মীনে জীবিকনিব্বাত কবিতে সমর্থ হইযাছে । এই স্কুলে 
ড্বিৎ ডাঁফটসম্মীন-ড়ঘিপ, টিচাবসিপতড,খিণ, গরবাটাবকলীব ও 
অযেলকলাব পেন্টিং, ফটোগ্রাফি, এনগ্রেভী* ইলেকেদ্রোটাইপিং 
লিখোগ্রাফি, আটপ্রিন্টি* আদি যহ্রণভকাবে শিক্ষা দেওযা হয । 
মাসিক 7 ₹_াদি বিষঘক অগ্তান্ত নি।মাবলীব জন্য সত্ব আবেদন 
ককন এর ংত নতন ছাত্র ভন্তি কবা হইতেছে 


অধ/ক্ষ--স্রি শ্যামলাল চক্রবর্তী কাব্যশিল্পবিশারদ | 


কে, কৃষ্ণ এগু ব্রাদার্স, 


অক্ুত্রিম পাথরের প্রসিদ্ধ চশমা বিক্রেতা, 
চৌক (থানার নিকট ) বেনারস সিটা | 


ভিজ, হাইনেস মহা রাজী বেনীরস, হিজ. ভাউনেন্‌ মহা রা) 
-নবসি“গড, হাব হ1ইনেস্‌ মহাবাণী-খৈরীগভ ও ভগ হোঁণী- 
নেদ্‌ জগংগুব পঞ্চমাক্ষ মহাপ্বামী মহাদাঁজ্গণ দারা পুষ্ঠপৌধিত। 

বেনাবসের পা সমস্ত সিভিপসাক্জন এবং প্রধান প্রধান 
অন্তান্ত ডাক্তার ও বৈগ্গণ কব একবাকো প্রণতসিভ এব ঠাভারা 
সকণকে এই কারখাঁন' হইতে ৮শমা লইতে পরাঁমশ দিণা বা রেক- 
মেওড কর্রিবা থাকেন | গব্ণমেন্ট-হাসপাঁতাল ৬ ষ্টেট-হ [সপাঁভীল- 
সমুহের একমাত চশমা-সববপাহক। 

এখানে গবর্ণমেন্ট হাসপাঁতাপের প্রবীন ৩ বিশেবচ্ছ চক্ষ- 
পরীক্ষক মহাশখের দ্বারাই উন্নত বৈজ্ঞানিক বিধানে জতি যন্ত্রের 
সহিত সকলের চক্ষ পবীন্ষী করা ভব এব উপধ্ক্তৰূপে অক্রা্রম 
পাথরের চশমা প্রস্তত করিয়া দেবা হয | 

বেনারসের মণে। চশমাসম্পকীব এই-__কে,রুষচ এও বাদাসের 
প্রসিদ্ধ কারবারই একমীত্র বিশ্বীসযোগ্য, সব্বাপেক্ষা প্রাচীন € 
অব্বপ্রধান। এখানের চশমা ও চশমার মেরামতি-কার্ধয যেমন 
সুন্দর, তদন্তপাতেও তেমনই স্ললভ | 

যদি আপনার চক্ষের কোঁনঝপ দোষ অন্দভব হয়, তবে 
অবিলম্বে এখানে আসিপেই যথার্থ স্থফল বুঝিতে পারিবেন । 

“শিল্প ও সাহিত্য” পুস্তক বিভাগের সমস্ত পুস্তক এখানে 
পাওয়া যাইবে । 


